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Referéncia A — DER PINDAMONHANGABA
INFORMAGOES E ORIENTAGOES NOVAS

A.1. 2° Simulado Prepara SP

Sl

2° Simulado
Prepara SP

Periodo de realizacao: 04 a 11 de setembro

Todos os estudantes que realizarem a prova entre esse
periodo receberdao o boletim TRI no dia 12/09.

ATENCAO: é fundamental que o cadastro do estudante seja feito com seu

e-mail institucional (ex: 000123456789@ al.educacao.sp.gov.br ou
000123456789 @aluno.educacao.sp.gov.br)

Realizando os simulados, os estudantes
se preparam para o SAEB

DIRETORIA DE ENSINO REGIAO Educacéo

PINDAMONHANGABA
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2° Simulado Prepara SP

Periodo inicial de realizacao: 04 a 11 de setembro de 2023

Todos os estudantes que realizarem a prova entre esse periodo receberdo o
boletim TRI no dia 12/09.

Agqueles que realizarem a prova apds esse prazo, terdo acesso ao boletim TRI até
48 horas depois. Com isso, todos terao a oportunidade de receber o boletim

TR, inclusive aquele estudante que ndo fez o 1° simulado e gostaria de realizar!

Orientagoes de aplicagao:

e Nao utilizar a aba anénima do navegador. As respostas ficam salvas nos
cookies do navegador vinculados aquele login e esse modo “limpa” os
cookies ao fechar a janela.

e Evitar iniciar o simulado em um dispositivo e terminar em outro. As
respostas nado ficarao salvas se ele trocar de dispositivo.

e Disponibilizar o PDF do Simulado anteriormente para a gestao da escola,
caso ela opte por realizar a prova em sala e tenha algum problema técnico.
A escola deve desconsiderar as orientagoes de capa dos arquivos, pois
ndo se aplicam ao Prepara SP.

e E sempre recomendado que o estudante anote as suas respostas
durante a prova para caso ocorra algum problema técnico!
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A.2. Calendario do 3° bimestre e Cronograma da Prova Paulista

Abaixo, seguem as datas importantes do 3° bimestre, com atualizagdo sobre o

cronograma da Prova Paulista.
e 3°bimestre: 25/07 a 06/10.

e Replanejamento - 24/07 (n&o letivo).
e Semana de Retomada das Aprendizagens: De 25 a 31/07.
e Inicio do trabalho com o Material Digital do 3° bimestre: 01/08.

e Feirado das Eletivas: 14 a 18/08.
e Comemoragao Civica - Somente em Sao Bento do Sapucai: 16/08 (letivo).

e Feriado: 07/09.
e Nao letivo: 08/09 (em todos os municipios da DE - feriado em Pindamonhangaba).

e Sabado letivo - Pindamonhangaba, Santo Anténio do Pinhal e Tremembé:
16/09. Campos do Jordao: 23/09.

e SEI: 02 a 06/10.

e Prova Paulista - Cronograma:

Prova Paulista — 3° bimestre
18 e 19/09 Aplicacao 5°EF e 12EM
20 e 21/09 Aplicagao 2% e 37 EM
25 e 26/09 Aplicagao 6° e 7° EF
27 e 28/09 Aplicagao 8° e 9° EF
02 e 03/10 Repescagem
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A.3. Plataforma Khan - Tutorial para professores e alunos

No dia 24/08, no grupo Informativo DER-Pinda de WhatsApp, foi enviado tutorial em
PDF para uso da Plataforma Khan. Reiteramos a importancia de que ele seja
compartilhado com os professores de Matematica.

Link para acesso ao tutorial:

https://drive.google.com/file/d/1QoCmDwAeVIEIB13I1BcFgWVPwGQaY9Gi2/view?usp=s
haring

Neste tutorial constam:

- Como cadastrar professores e alunos com e-mail institucional Google
(respectivamente, @prof. e @al.)

- Como atribuir atividades;

- Como o aluno ingressa na turma, criada pelo professor, por meio do cédigo da turma.
Ressaltamos que, de acordo com a SEDUC, todos alunos precisam ingressar com
e-mail institucional Google, até o dia 30/08, nas turmas criadas pelos
professores.

Qualquer duvida, entrem em contato com os PECs Ellen ou Jodo Henrique.


https://drive.google.com/file/d/1QoCmDwAevIElB13IBcFgWVPwGQaY9Gi2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QoCmDwAevIElB13IBcFgWVPwGQaY9Gi2/view?usp=sharing
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A.4. Lives para PROATEC

Solicitamos as equipes gestoras que divulguem a programagao abaixo e, nas
reunides semanais de alinhamento com os PROATEC, acompanhem se eles
estdo assistindo as lives, pois elas serdo fundamentais para minimizar duvidas e
problemas com as plataformas.

SAO
Lives de apoio técnico para PROATECs -':&gw

Secrelann e

CMSP - Canal Gestao Ve

30/08 as 14h — Apresentagfio Geral das plataformas
31/08 as 14h — Prepara SP
05/09 &s 14h — Khan Academy

& i Apresentacao
06/09 &5 14h — Redacao Paulista e Tarefa SP Plataformas Educacionais

para PROATEC
Gestio

12/09 as 14h — Programagiio

Pithilico-aben: PROATI
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A.5. Suporte técnico para uso de ferramentas digitais

Em live da COPED ocorrida na semana passada, recebemos a orientagcao
abaixo (slide) quanto ao suporte técnico para as diferentes plataformas.

A SEDUC orienta que sejam abertos chamados pelos canais oficiais, a fim de
que ela possa “contabilizar’ as ocorréncias e filtra-las por tipo, melhorando as
respostas e a resolucdo dos problemas e desonerando o PEC de Tecnologia,
que devera estar focado na plataforma de Programacéo.

Suporte técnico

O canal de Suporte Técnico oficial é a Central de
Atendimento da SEDUC, através do telefone 0800
77 000 12 e do link:

i'.';J k '.,..-'f-”'.."!." iimenio.educacao. sp.qoy. o [

MNo site, é possivel abrir um chamado ou realizar
atendimento em tempo real via Chat com a equipe
de Suporte.

MNao acionar o PEC de Tecnologia, pois o mesmo
estard comprometido com outros esforcos de
implantagdo, como a plataforma de Programagdo.

Canais oficiais:
Telefone: 08007700012
Portal de atendimento: https://atendimento.educacao.sp.gov.br/

Tutoriais para abertura de chamados:
https://atendimento.educacao.sp.gov.br/knowledgebase/article/SED-07601/pt-br


https://atendimento.educacao.sp.gov.br/
https://atendimento.educacao.sp.gov.br/knowledgebase/article/SED-07601/pt-br
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Referéncia B — DER PINDAMONHANGABA
INFORMACOES PERMANENTES OU DE RETOMADA IMPORTANTE

B.1. Materiais e novas orientagoes sobre o apoio presencial em
aula

A fim de facilitar o processo e gerar um “B.I” sobre o tema, o Dirigente orienta que, em
vez de anexar os registros de observagao ao Drive cujo link foi enviado por e-mail no
dia 21/08, seja preenchido o formulario disponivel neste link (cligue aqui), ao qual deve
ser anexado, na ultima questéao, o relatdério/protocolo do apoio presencial em aula..

B.2. Materiais das OT para CGP e PROATEC - Aulas Khan e

Redacao Paulista

Plataforma Khan Academy:

https://drive.google.com/drive/folders/10mzg-cutOvEYD6JZ9X4hyw7-zuOGihj4?usp=sh
aring

Redacgao Paulista:

https://drive.google.com/drive/folders/1JmB-VYBVq_yt4GYHbpY4OVI7NbFhEZy8?usp=
sharing

Observagao: O acesso ao Gerenciador pode ser feito diretamente através do link:
https://tarefas.cmsp.educacao.sp.gov.br/

Videos tutoriais que podem ajudar:

Como postar um modelo pronto de proposta de redagéo (Publico-alvo: Professor LP):
https://youtu.be/4Lfo6F1hB_s

Como disponibilizar uma proposta de redagéo autoral (Publico-alvo: Professor LP):
https://youtu.be/d28enbR-J5s

Tutorial "Como postar a proposta de redagao sobre Fake News" para EM (Publico-alvo:

Prof. LP): https://youtu.be/Q0yi-8fqgszw

Video para estimular a participacdo na plataforma Redagao Paulista (Publico-alvo:

Professor LP): https://www.youtube.com/watch?v=uPLIsUYUllw&t=1s
Tutorial "Redagao Paulista” para estudantes: https://youtu.be/weV2B16fT00

Tutorial geral: https://cutt.ly/PwpQkz9w

Video tutorial: http://tarefasp.educacao.sp.gov.br/



https://docs.google.com/forms/d/1tHhI7AXeMYlEkOMn2YYH3U7upiO5HBbVI_rJpdFPvvI/viewform?ts=64e50961&edit_requested=true
https://drive.google.com/drive/folders/10mzq-cutOvEYD6JZ9X4hyw7-zuOGihj4?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/10mzq-cutOvEYD6JZ9X4hyw7-zuOGihj4?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1JmB-VYBVq_yt4GYHbpY4OVI7NbFhEZy8?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1JmB-VYBVq_yt4GYHbpY4OVI7NbFhEZy8?usp=sharing
https://tarefas.cmsp.educacao.sp.gov.br/
https://youtu.be/4Lfo6F1hB_s
https://youtu.be/d28enbR-J5s
https://youtu.be/Q0yi-8fqszw
https://www.youtube.com/watch?v=uPLlsUYUIlw&t=1s
https://youtu.be/weV2B16fT0o
https://cutt.ly/PwpQkz9w
http://tarefasp.educacao.sp.gov.br/

\
INFORMATIVO
Soget

—_— Boletim Semanal NPE n° 28 - DER Pindamonhangaba

FINER MR RGLRL

B.3. Inscrigcoes abertas para o programa Futuras Cientistas

Sim! O Futuras Cientistas agora esta em todo o Brasil.

As participantes selecionadas recebem brindes exclusivos e bolsa-auxilio, além de
vivenciar a experiéncia de fazer ciéncia. 4\

Entdo, se vocé é aluna do 2° ano do ensino médio da rede publica de ensino ou
professora do ensino médio da rede publica estadual, essa oportunidade é para vocé!
Sao 470 vagas espalhadas do Oiapoque ao Chui. Experiéncias em laboratérios de
pesquisa, desenvolvimento de projetos cientificos, workshops interativos, modalidades
remotas e hibridas e muito mais. 8. ®.

Compartilha essa novidade com todo mundo e nao vai perder essa chance, hein?
Confira o edital em: https://Inkd.in/feHNvYYbK

Inscrigoes até 10 de outubro.

B.4. Links importantes

Agenda da DE:

Solicitamos atencdo quanto as OT para professores previstas para as proximas
semanas (verificar imagem abaixo dos links).
https://seesp-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/lidiane_goncalves_educacao_sp_gov_b
r/EYSBpRj|U9P5HhScS z|PFFwBu80dzoaTAKSCVP8Nk-7AxA?e=phh99K

Site do NPE:

https://sites.google.com/prof.educacao.sp.gov.br/repositorio-docente-npe-pinda/in%C3
%ADcio

Boletins NPE/2023:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1goKFh611DzmY20izDogNgasFRNHcpFEe/ed
it?2usp=share link&ouid=117918195914966935654 &rtpof=true&sd=true

Trilhas Formativas DE 2022:
https://drive.google.com/file/d/1-2EPOqpIMVP0ey6t9wlL hadykGItEcl58/view

10


https://lnkd.in/eHNvYYbK
https://seesp-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/lidiane_goncalves_educacao_sp_gov_br/EYSBpRjU9P5HhScS_zjPFFwBu8OdzoaTAKSCVP8Nk-7AxA?e=phh99K
https://seesp-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/lidiane_goncalves_educacao_sp_gov_br/EYSBpRjU9P5HhScS_zjPFFwBu8OdzoaTAKSCVP8Nk-7AxA?e=phh99K
https://sites.google.com/prof.educacao.sp.gov.br/repositorio-docente-npe-pinda/in%C3%ADcio
https://sites.google.com/prof.educacao.sp.gov.br/repositorio-docente-npe-pinda/in%C3%ADcio
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1goKFh61lDzmY2OizDoqNqasFRNHcpFEe/edit?usp=share_link&ouid=117918195914966935654&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1goKFh61lDzmY2OizDoqNqasFRNHcpFEe/edit?usp=share_link&ouid=117918195914966935654&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1-2EPOqpIMVP0ey6t9wLha4ykGltEcl58/view
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Diretoria de Ensino - Regido de Pindamonhangaba

AGENDA SETEMBRO/2023

Periodo do dia e 0 Quem participa
01/09/2023 Dias 09:00 as 21:.00 Feira de Profissdes Professor + Alunos do 92 ano e 32 EM
04/09/2023 Das 08:30 as 17:30 OT de Lingua Inglesa - Material Digital e Prova Paulistg 1 Professor de Inglés do EM de cada UE
05,/08/2023 Das 08:30 as 17:30 OT de Histdria - Material Digital € Prova Paulista Professores de Histdria do 62 Ano
11/09/2023 Das 08:30 as 17:30 OT SAEB CGP/CGPG
12/09/2023 Das 08:30 as 17:30 OT SAEB Lingua Portuguesa - Anos Finais Professores de LP do 92 Ano
13/09/2023 Das 08:30 as 17:30 OT SAEB Lingua Portuguesa - Ensino Médio Professores de LP da 32 série EM

) . ) COE + 3 alunos por UE: Coordenador Geral,
Encontro Regional do Grémio Estudantil - Polo 13. Em )
13,/09/2023 Dia todo J . Coordenador CMSP Conviva e 1 Representante
acarei
da Comissdo de Direitos Humanos

14/09/2023 Das 08:30 as 17:30 OT SAEB Matematica - Anos Finais Professores de MT do 92 Ano

Grupo 1: Das 8h30 as 10k |ATPC Centralizada - Educac&o Especial

14/09/2023 . Professores Sala de Recurso e Itinerancia
109/ Grupo 2: Das 13h30 as 15h |Gruposle 2
15,/08/2023 Das 08:30 as 17:30 OT SAEB Matematica - Ensino Médio Professores de MT da 32 série EM
18/09/2023 Das 08:30 as 17:30 OT Sala de Leitura - Grupo 1 Professores da SAL
X . . . o . 1 Professor de Sociologia de cada UE,
18/09/2023 Das 08:30 as 17:30 OT de Sociologia - Material Digital e Prova Paulista ) L
preferencialmente da 22 série do EM
20/09/2023 Das 08:30 as 17:30 OT Aprender Juntos Profeszores de LP do 62 Ano
21/09/2023 Das 08:30 as 17:30 OT de Ciéncias Professores de Ciéncias do 62 Ano
22/08/2023 Das 08:30 as 17:30 OT Sala de Leitura - Grupo 2 Professores da SAL
X L 1 Professor de Fisica de cada UE,
28/09/2023 Das 08:30 as 17:30 OT de Fisica

preferencialmente da 22 série do EM

B.5. Principais Vestibulares

FUVEST UNESP

INSCRICOES: INSCRICOES:

17 DE AGOSTO A 06 DE OUTUBRO 4 DE SETEMBRO A9 DE OCUTUBRO
. ! " FASE:

:gz‘oﬁsﬁovcmnno 15 DE NOVEMBRO

2" FASE: 2" FASE:

17 £180 DE DEZEMBRO 10 EN DE DEZEMBRO

PROVAS DE HABILIDADE ESPECIFICA: MAIS INFORMAGOES:

ENTRE 3 E 6 DE JANEIRO DE 2024

vestibular.unesp.br '
MAIS INFORMACOES:

www. fuvest. br

>>> >>0
kB S0P s B K
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B.6. Projeto Educa(dor)

CONVITE

Prnleto MKMJ O Curso de Psicologia da Faculdade Anhanguera

de Pindamonhangaba convida vocé EDUCADOR

efou FUNCIONARIO DE ESCOLA para participar

do nosso Projeto de Extensdao Universitaria
" Iremos trabalhar as questBes relativas a Saude

Mental e as demandas trazidas pelos
participantes em uma Roda de Conversa que tera

a coordenacdo da Psicéloga Luana Cantelmo.

Nosso encontro serd mensal, aos sabados das 9
as 11h na Faculdade Anhanguera de

Acolhendo a dor de quem educa Pindamonhangaba.

Esperamos vocél!

12 ENCONTRO

2eo R Anhanguera DIA: 23 setembro

Interessados, favor responder ao formulario: https://forms.office.com/r/tUzal AT6mE

B.7. Prazo para manifestagcao de interesse - Itinerarios
Formativos do Ensino Médio

Até o presente momento, o prazo mantém-se dia 15/09.

i Médi ITINERARIOS DE AREAS
Ensi '.m édio SOBRE O ENSINO MEDIO ITINERARIOS TECNICOS  COMOESCOLHER  PERGUNTAS E RESPOSTAS
Paulista DO CONHECIMENTO

A partir da segunda quinzena de agosto, vocé que € estudante da 1¢

Entenda as Opgoes série do EM vai escolher o itinerario formativo de seu interesse para

de |tineré rios cursar a partir da 2 série. A Formacao Geral Basica sera igual para
todos os estudantes. Os Itinerarios Académicos sé&o ofertados em

todas as Escolas Estaduais, ja a oferta de Itinerarios Técnicos é
diferente em cada escola ou cidade, por isso & importante consultar a
lista de disponibilidade antes de fazer a sua escolha.

Manifestagao de interesse: até 15 de setembro

12
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B.8. Festival AfroMinuto FlinkSampa/2023 - 82 Edicao, “Gloéria
Maria”

* Acdo: inicio, a partir de 16/08/2023, da Fase Escola da 82 Edigdo do Festival
AfroMinuto FlinkSampa/2023 — produgdo e selecdo dos videos das Unidades
Escolares.

* Formato: concurso de video destinado aos estudantes da rede publica estadual de
ensino. A escola devera selecionar, dentre os videos produzidos pelos estudantes, 01
(um) video de cada categoria - que a representara nas fases subsequentes do
Concurso. As informacbes sobre os videos selecionados e dados dos estudantes
deverao ser encaminhadas para sua respectiva Diretoria de Ensino até o dia
22/09/2023, conforme regulamento.

* Publico-Alvo: Diretorias de Ensino e Unidades Escolares.

* Data: Fase Escola esta sendo realizada entre 16/08 e 22/09/2023.

* Mais informacdes:

* A Faculdade Zumbi dos Palmares, em parceria com a Secretaria da Educacédo do
Estado de S&o Paulo (SEDUC-SP), por intermédio do Centro de Referéncia em
Educacdo Mario Covas (CREMC) da Escola de Formagédo e Aperfeicoamento dos
Profissionais da Educagao “Paulo Renato Costa Souza” (EFAPE), em articulagdo com
o Centro de Inclusdo Educacional (CINC) da Coordenadoria Pedagogica (COPED),
promovem o Festival AfroMinuto FlinkSampa/2023 — 8% edigdo, em homenagem a vida
e carreira de “Gloria Maria”.

* A iniciativa busca destacar a contribuicdo dos afrodescendentes em todas as areas
de atuacdo na sociedade brasileira, e aprofundar o debate sobre a questdo do
protagonismo do negro. Para a edicdo de 2023, a vida e carreira de Gléria Maria,
jornalista referéncia em sua trajetéria de inovagdo e protagonismo, seréo
homenageadas.

* Informacgdes e regulamento est&do disponiveis no site:
http://www.escoladeformacao.sp.gov.br/portais/Default.aspx?tabid=9371

e através do e-mail premioseconcursoscre@educacao.sp.gov.br

Responsavel no NPE: PEC Joao Antonio Faria Marques
joao.marques@educacao.sp.gov.br

13
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B.9. Educacao para Reducao de Riscos e Desastres - ERRD

Caros Gestores Escolares,

Solicitamos até o dia 12/09 o preenchimento do formulario abaixo, cujo objetivo é
conhecer as agdes que as escolas estejam realizando em 2023 voltadas a ERRD.

Link para o formulario: https://forms.gle/eRAWHKFQ35FDfQ3e8

A partir do conhecimento dessas agbes, serao possiveis a divulgacdao e fomento
dessas praticas em nossa Rede, buscando ampliar a percepc¢ao local para riscos, bem
como oferecer apoio para fortalecer a ERRD em nossa DE.

Agradecemos e colocamo-nos a disposi¢cao para esclarecer eventuais duvidas.

Janaina N. Mendes - PEC Quimica - janaina.mendes@servidor.educacao.sp.gov.br

B.10. Desafio Invoz

PROFESSORES QUE OUSAM ESTUDANTES QUE SONHAM
Para informagodes e inscrigoes, acesse: https://invoz.org/congresso/inscricao-2023/

A g | e |

uTURO <

CONCORRA AO TROFEU
A PARTICIPEM DO
OZIRES SILVA DE EDUCACAO DESAFIO INVOZ

SEU PROJETO PEDAGOGICO E A

INOVACAO EM SALA DE AULA VALEM SUA CRIATIVIDADE

UM PREMIO. VALE UM PREMIO!
INSCRICOES E INFORMACOES INSCRICOES E INFORMACOES

PELO SITE: PELO SITE:
IN\’/OZ,ORG/CONGRESSO INVOZ.ORG/CONGRESSO
ATE O DIA 15 DE OUTUBRO ATE O DIA 15 DE OUTUBRO
VAGAS LIMITADAS VAGAS LIMITADAS

PROFESSORES QUE OUSAM PROFESSORES QUE OUSAM
ESTUDANTES QUE SONHAM ESTUDANTES QUE SONHAM
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Referéncia C - BOLETIM SEMANAL SUBSECRETARIA

C.1. Conviva Convida

Com a crescente importancia de conscientizar sobre a saude mental e oferecer apoio a
todos que enfrentam desafios emocionais, apresentamos a vocés um comunicado que
reflete nosso compromisso com o cuidado e a saude mental.

Consideramos ser essencial o bem-estar emocional, psicologico e social, assim como o
combate ao estigma e a prevengao de doengas e transtornos mentais. Contudo, diante
da complexidade das situagdes adoecedoras vivenciadas na sociedade e do forte
potencial que efeitos reversos possuem, podendo gerar um efeito espelho/gatilho a
partir de temas sugestivos, elaboramos um processo de reestruturacdo nas
abordagens de temas a partir do Setembro Amarelo em todas as nossas Unidades
Escolares.

Reconhecemos a necessidade de uma abordagem sensivel e cautelosa para
assegurar que nosso objetivo de promover a reflexdo e o autocuidado seja alcangado.
Além disso, analisando as ocorréncias registradas na PLACON, fica evidente que a
falta de controle emocional € o principal fator que desencadeia os mais diversos
conflitos no ambiente escolar, afetando o clima, a convivéncia e a saude emocional de
todos os envolvidos no processo educacional.

Sendo assim, reforcamos que durante todo o 2° semestre, devemos manter a atengao
constante em debates, palestras e projetos voltados a saude mental e emocional de
nossos estudantes e professores. Nossa prioridade é fomentar a reflexdo sobre a
saude mental, a partir do autocuidado, destacar a importancia do controle emocional
em todas as situagdes e elencar estratégias a serem adotadas.

Considerando essas questdes, este comunicado visa orientar as unidades escolares
sobre o desenvolvimento das acdes relativas a Convivéncia Escolar para o 2°
semestre de 2023 tendo como objetivo principal: Refletir sobre Saude Mental e o
Controle Emocional, dessa forma sugerimos que NAQ deverdo ocorrer agdes
especificas focadas apenas no Setembro Amarelo, orientamos que as atividades sejam
pontuais, com énfase no autocuidado, autoconhecimento e no controle das
emocgoes.

Diretrizes das Ag¢oes para o 2° semestre/2023:

Abordagem: a abordagem deve ser leve, positiva, sensivel e respeitosa, evitando
detalhes perturbadores e/ou incentivadores, considerando a complexidade do tema.
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Fomente o debate: propicie um espaco de escuta do corpo docente, lembre-se que &
fundamental uma boa saude emocional de todos os envolvidos no processo de
ensino-aprendizagem. Apresente a importédncia de se trabalhar as competéncias
socioemocionais da BNCC interagindo com as habilidades de cada area do
conhecimento de maneira interdisciplinar.

Abordagem inclusiva da Saude Mental: integre o tema da saude mental como parte
de um curriculo mais amplo sobre bem-estar, autocuidado e habilidades de lidar
eficazmente com desafios. Isso ajuda a normalizar a discussdo sobre emogdes,
ansiedade, depressdo, pensamento negativo, ideias suicidas, entre outros.

Foco no Controle Emocional: todas as a¢des devem destacar a importadncia do
controle emocional como forma de prevencéo de conflitos e promog¢éo de bem-estar.
Distribuicao do enfoque: embora estejamos iniciando a partir do més de setembro, &
importante que a conscientizagdo sobre saude mental e emogdes seja constante
durante todo 2° semestre e se estenda pelos proximos anos.

Atividades criativas e reflexivas: inclua atividades como escrita, arte, jogos
cooperativos ou discussdes em grupo que permitam aos estudantes expressarem suas
emocgoes, opinides e pensamentos sobre os temas de maneira ndo aprofundada.
Certifique-se de que as atividades sejam apropriadas a faixa etaria e que ndo causem
angustia e nem outro mal estar. Caso seja notada alguma alteragdo no comportamento,
realize os encaminhamentos necessarios as redes protetivas.

Respeito a privacidade: lembre-se de que nem todos os estudantes e professores
podem estar prontos para discutir o tema abertamente. Respeite a privacidade de cada
um e evite forgar a participacdo em conversas que possam ser desconfortaveis e/ou,
causem exposicao em demasia.

Parcerias e recursos: explore e estabeleca parcerias com profissionais de saude
mental e utilize recursos confiaveis para garantir informagdes precisas e uteis.

Apoio a quem precisa: esteja disponivel para oferecer escuta e apoio a estudantes e
colegas que possam precisar de orientacao e auxilio durante todo o periodo.

Ao adotar essas estratégias, as escolas irdo possibilitar a criagdo de um ambiente em
que a saude mental seja tratada de maneira sensivel e respeitosa, promovendo uma
melhoria na qualidade da convivéncia e a prevengao de maneira eficaz.

Sempre enfatize a importancia de falar com adultos confiaveis quando se sentirem
tristes, confusos, ansiosos ou preocupados.

Lembre-se de que a prevencao de transtornos mentais € uma parte importante da
educagdo sobre saude mental, e deve ser tratada com muita sensibilidade,
especialmente com criangas e jovens. Se vocé ou alguém que vocé conhece estiver
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passando por problemas emocionais, lembre-se de que buscar ajuda profissional e
apoio de amigos e familiares € extremamente necessario.

Ressaltamos que o cuidado com a saude mental € uma responsabilidade coletiva que
envolve todos os membros da Unidade Escolar. Ao unirmos esforgos para promover o
entendimento, a reflexdo e a prevencao, contribuimos para um ambiente escolar mais
saudavel, harménico e acolhedor.

Contamos com a colaboragado de cada um de vocés para promover a conscientizacao e
a importancia do controle emocional, agora em setembro e seguindo ao longo de todo
0 ano.

Equipes Conviva Regionais e Conviva Central SP estdo disponiveis para mais
esclarecimentos, contate-os. Segue link do canva para compartilhamento de animagéo,
slides:

https://www.canva.com/design/DAFrzsDGKBw/yXf4nu7PkapuX7BgQwL 29w/edit?utm_c

ontent=DAFrzsDGKBw&utm_campaign=designshare&utm_medium=Ilink2&utm_source
=sharebutton

Lives Conviva — divulgagao

Datas:

06/09 quarta-feira - O Convida [sic.] ConVida nesse Setembro
21/09 quinta-feira - O luto na escola

04/10 quarta-feira - a definir

18/10 quarta-feira - a definir

01/11 quarta-feira - a definir

22/11 quarta-feira - Encerramento

Horario: das 11h as 12h

Publico: Supervisores Conviva regionais, PECs Conviva, COEs, POCs e demais
pertinentes a Convivéncia.

CMSP - canal Gestao.
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C.2. Vestibular UNESP 2024 - Inscricao com taxa reduzida para
alunos da rede publica estadual

Prezados (as),

Informamos que, no periodo de 04/09 a 09/10/2023, estardo abertas as inscricoes para
o Vestibular da UNESP 2024 e todos os alunos da rede publica estadual que concluirdo
a 3?2 série do Ensino Médio em 2023, inclusive da Educagao de Jovens e Adultos (EJA)
e Centro de Educacdo de Jovens e Adultos (CEEJA), poderdao se candidatar ao
referido Vestibular, com desconto de 75% na taxa de inscri¢ao.

Ao ingressar na UNESP, os alunos de baixa renda também podem contar com varios
programas de apoio a permanéncia na universidade, tais como: auxilio-alimentagao,
moradia estudantil, bolsa-manutencao etc.

Acessando o site da VUNESP https://www.vunesp.com.br/VVNSP2303, é necessario
preencher todos os dados da ficha de inscri¢cdo, inclusive o RA, para que o sistema da
instituicdo possa gerar automaticamente o boleto bancario com o desconto.

Deve informar “Sim” quando solicitado se ‘possui um Voucher’ e imediatamente
informar o nimero do RA

Cronograma:

Periodo de inscrigao e impressao do Boleto Bancario com a taxa reduzida: 04/09
a 09/10/2023.

Valor a ser pago: R$ 48,00.

Segue link do “guia das profissbes” para que vocé possa conhecer melhor todos os
cursos gratuitos oferecidos pela UNESP.

Guia de Profissdes online: https://vestibular.unesp.br/portal#!/guiadeprofissoes
App Vestibular UNESP: https://app.vc/graduacao_unesp
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No periodo das inscrigcoes para o vestibular, a SEDUC realizara reuniao online,
via teams, dia 06/09/2023, das 10 as 11h30 (link da reunido sera enviado para o
e-mail institucional), com os interlocutores responsaveis por esta agao nas respectivas
Diretorias de Ensino, tendo como objetivo intensificar as informagdes acerca do
vestibular UNESP 2024.

Assim sendo, solicitamos a ampla divulgacao das informacgdes referente ao Vestibular
UNESP 2024, sobretudo quanto a redugao da taxa de inscricdo, em todas as escolas
da rede publica estadual.

Para acompanhamento, participacdo da reunido e monitoramento da acéao, solicitamos
a indicagcao de um interlocutor em sua respectiva Diretoria de Ensino, preenchendo
planilha no google docs até o dia 31/08/2023, impreterivelmente.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1gduO8siasdO1dYXYsBMu1cajrt3v5zJ_/edit?u
sp=sharing&ouid=102623640394288790563&rtpof=true&sd=true

Duvidas: Disque VUNESP (11) 3874-6300
COPED/DECEGEP

Atenciosamente,
SUBSECRETARIA/COPED
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C.3. Lives da Trilha Formativa de Modalidades e Atendimentos

Educacionais

* Formato: remoto via CMSP (Canal Formagao Profissional 1).
* Publico-alvo: professores, gestores e profissionais da educacéo.

+ Data: ultima sexta-feira do més, das 14h30 as 16h, conforme cronograma:

TEMAS DAS LIVES DATA
Medidas Socioeducativas 29/05/2023
Atendimento Escolar em Ambiente Hospitalar e Domiciliar 27/10/2023
Educacdo Escolar do Campo 24/11/2023
Educacdo Escolar Indigena e Educac3o Escolar Quilombola 08/12/2023

C.4. Clube de Leitura Gato Preto — Programacao de 2023

* Formato: remoto via CMSP (Canal Desenvolvimento Profissional 2).
* Publico-alvo: todos os servidores da Seduc-SP.
+ Data: toda ultima quarta-feira do més as 15h.

Livros e datas:

Vidas Secas, de Graciliano Ramos 27/setembro
Dom Casmurro, de Machado de Assis 25/outubro
1984, de George Orwell 29/novembro
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C.5. - Concurso de redacao “A Década do Oceano - qual a sua
visao sobre o oceano que queremos?”

1° Concurso de Redagao com o tema “A Década do Oceano - qual a sua visado
sobre o0 oceano que queremos?”. O Centro de Exceléncia para o Mar Brasileiro
(Cembra) realizara o seu 1° Concurso de Redagdo com o tema “A Década do
Oceano - qual a sua visao sobre 0 oceano que queremos?”, com a finalidade de
desenvolver a Mentalidade Maritima na sociedade brasileira.

Poderdo participar do concurso os alunos devidamente matriculados em
instituicbes de ensino, que estejam cursando o ensino fundamental (6° ao 9°
ano), médio ou superior.

Os participantes que tiverem a sua redacdo mais bem avaliada em cada nivel
ganhardo o Prémio “Década do Oceano” e um tablet, além da oportunidade de
conhecer o Navio de Pesquisa Hidroceanografico (NPqHo) "Vital de Oliveira", da
Marinha do Brasil, considerado um dos dez mais bem equipados Navios de
Pesquisa do mundo.

f

« Concurso
de Redac

Cembra

Ja pensou em conhecer
um dos Navios de Pesquisa
mais bem equipados

o mundo e ganhar um
tablet?

www.cembra.org.br

21



