ACESSO
Como acessar a plataforma?

O primeiro passo é acessar o link: www.mesalva.com/prepara-sp.

Nessa pdgina vocé encontrard algumas informacdes sobre simulados e algumas perguntas
e respostas que podem te auxiliar a entender melhor sobre seu acesso.

o
Qual o poder dos Simulados na sua nota Perguntas e Respostas
ENEM?
L " L SUANOTATRI
Preparagdo ndo é apenas estudo, mas sim prdtica. No Prepara SP vocé terd Quem tem direito ao resgate de acesso de estudos do Me Salval? v
acesso a simulados ENEM para testar, melhorar e facilitar o seu caminho
até a aprovagdo, através de:
Até quando o acesso pode ser resgatado e qual sua duracao? v
 Experiéncia exatamente igual ao ENEM, com o mesmo nimero de
questdes e nivel de exigéncia; - "
MATIREA —— nammezs HUMANAS ko 0 acesso de estudos tem algum custo? v
+/ Boletim de Desempenho detalhado, com sugestdes de aulas de revisdo 732.4 5987 TI2.2 6324 920
e com notas TRI (Teoria de Resposta ao ltem), a mesma metodologia de
corrego usada pelo Inep; Estou com problemas para resgatar o acesso. O que fazer? v
suns uspostas
SUANOTATRI ACERTOS 01 02 03 04 05 06 07 08 03
+/ Espago seguro para praticar para o ENEM ou vestibulares, tendo nogao CXzn D
PEQO SEqUro paré p P X . © DB UBUOW0 0 que é o Plano de Estudos Personalizado? v
exata da sua evolugdo e de pontos de melhoria em cada simulado v 26 9200 2 232 2827
realizado. 71914 %19 sswnnsuss
312019 [s0l R4 {43064 45 Como funcionam os simulados com corre¢do TRI? v
RESGATAR MINHA BOLSA
Como s3o as aulas em videos? v
Tenho direito a enviar redagdes na plataforma? v
Como funcionam o banco de provas anteriores e o banco de exercicios? v

Teremos 3 Simulados Prepara SP até o ENEM
para te ajudar a chegar na prova preparado! 0 que ¢ 2 Preparacao Emocional? .

/" 1° Simulado Prepara SP: 07 a 14 de agosto de 2023
/' 2° Simulado Prepara SP: 04 a 11 de setembro de 2023 Como funcionam os resumos? v

+/ 32 Simulado Prepara SP: 09 a 16 de outubro de 2023

Depois disso, vocé precisara clicar no botdo “Resgatar minha bolsa” e criar seu cadastro
para ter acesso a plataforma.

No cadastro vocé devera colocar:
1. O seunome
2. Seu e-mail institucional
3. Asenha que vocé ira utilizar para entrar no seu perfil

IMPORTANTE: o e-mail institucional é aquele fornecido pela sua escola, que deve finalizar
com “sp.gov.br”. Enderegos de e-mail que finalizam com “@gmail.com” ou “@hotmail.com”,
por exemplo, nao irao liberar seu acesso.


https://www.mesalva.com/prepara-sp
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GOVERNO DO ESTADO

Gratuitas para o
ENEM 2023

Comece a construir hoje a sua melhor nota na prova

através de Simulados, Exercicios e um Cronograma de
estudos pensado para vocé que tem pouco tempo para
se preparar para o ENEM. Email

Cadastro por email

Nome

Prepara SP é a plataforma da Secretaria da Educagdo do
Estado de S3o Paulo em parceria com o Me Salval, que

vai construir uma trilha de estudos para que vocé possa
SR “

RESGATAR MINHA BOLSA Ja possui cadastro? Entrar

Senha

_ () Ao me cadastrar concordo com os termos de uso e

JATENHO CADASTRO politicas de privacidade

Feito isso, vocé sera direcionado para o seu painel de estudos e podera comegar a sua
jornada!l

X
Acesso resgatado com sucesso

Parabéns, vocé acaba de dar um grande passo
rumo aos seus sonhos!

ACESSAR MEU PAINEL

Como entrar na plataforma apoés o cadastro?

O primeiro passo é acessar o link: www.mesalva.com/prepara-sp.
Depois disso, vocé precisara clicar no botao “Ja tenho cadastro” e preencher seu e-mail e
senha cadastrados.

Prepara SP -
Bolsas de Estudos
Gratuitas para o
ENEM 2023

Comece a construir hoje a sua melhor nota na prova
através de Simulados, Exercicios e um Cronograma de
‘estudos pensado para vocé que tem pouco tempo para
se preparar para 0 ENEM.

Prepara SP é a plataforma da Secretaria da Educagéo do
Estado de S&o Paulo em parceria com o Me Salval, que
vai construir uma trilha de estudos para que vocé possa
conquistar uma vaga na faculdade.

RESGATAR MINHA BOLSA
JATENHO CADASTRO



https://www.mesalva.com/prepara-sp

Aparece a mensagem que meu acesso ira expirar. O que devo fazer?

Se a plataforma mostrar a faixa amarela superior mencionando quantos dias faltam para a
experimentacgao finalizar e a logo nao for a do estado de S&o Paulo, entdo o cadastro foi
realizado fora do link www.mesalva.com/prepara-sp. Com isso, a plataforma nao concede a
gratuidade de acesso.

- Faltam 3 dias para expirar a sua experimentag¢ao no Me Salva! X
meSalva! -
) ied ol

Para corrigir o acesso e ter a gratuidade oferecida para a rede estadual de Sao Paulo, vocé
deve entrar no link www.mesalva.com/prepara-sp, clicar em “Resgatar minha bolsa”,
depois em “Entrar” e realizar o login com o e-mail e senha cadastrados. Ao clicar em
“Acessar meu painel” apos o login, vocé sera redirecionado para a plataforma da
SEDUC-SP.
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Comece a construir hoje a sua melhor nota na prova
através de Simulados, Exercicios e um Cronograma de
estudos pensado para vocé que tem pouco tempo para
se preparar para 0 ENEM.
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Email
Senha

Ja possui cadastro? Entrar

Prepara SP é a plataforma da Secretaria da Educagao do
Estado de S3o Paulo em parceria com o Me Salva!, que
vai construir uma trilha de estudos para que vocé possa
conquistar uma vaga na faculdade.
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politicas de privacidade

RESGATAR MINHA BOLSA «

JATENHO CADASTRO

X
Acesso resgatado com sucesso

Parabéns, vocé acaba de dar um grande passo
rume aos seus sonhos!

ACESSAR MEU PAINEL

Problemas de acesso as aulas

Aqui vao algumas dicas para lhe auxiliar quando estiver enfrentando problemas para
carregar ou acessar alguma pagina do site:

e Teste se o problema persiste em uma janela anénima e em outro navegador;


http://www.mesalva.com/prepara-sp
http://www.mesalva.com/prepara-sp

e Verifique se esta tudo ok com o seu provedor de internet e com a velocidade de
internet que vocé esta usando. Vocé pode fazer um Teste de Velocidade aqui. E sé
clicar no link, e em "Iniciar Teste". Lembre que recomendamos que vocé tenha
conexao de internet minima de 2 megas (2MB) para uma melhor experiéncia de
estudo;

e Confira se o problema ocorre s6 no computador, ou se acontece no seu celular
também;

e Confira se vocé esta no Wi-Fi ou internet a cabo. Se estiver no celular, confira se
esta utilizando Wi-Fi ou 3g/4g;

e Limpe o cache do seu navegador, teclando em Ctrl + F5 enquanto estiver na pagina

inicial do Me Salval.

Problemas com o fuso horario: Ajustar no computador

O seu problema de acesso pode estar relacionado a configuragédo de data e hora do seu
computador:

Para solucionarmos preciso que vocé siga os seguintes passos:

1. Acesse as configuragdes de data e hora,

2. Desabilitar (ou habilitar) a opgao de horario como "definicdo automatica de horario" e
colocar no fuso de "Montevidéu".

Reinicie seu computador para garantir a atualizagao das configuragdes.

Limpe o cache do seu navegador com um Ctrl + F5.

5. Abra uma nova janela e faga uma nova tentativa de login no site.

W

PLANO DE ESTUDOS
Plano de Estudos Personalizado: o que é?

O Plano de Estudos Personalizado pelo Prepara SP tem como principal objetivo sugerir um
formato de estudos do seu jeitinho.

Ele é dividido em SEMANAS, de acordo com sua disponibilidade de tempo didrio, mostrando
quais videoaulas sao as mais recomendadas para vocé.

Toda segunda-feira, nés atualizamos o seu Plano de Estudos Personalizado e levamos em
conta o seu desempenho, de forma a garantir que veja tudo o que é mais importante até a
data da prova.


http://www.speedtest.net/pt

Dessa forma, se algum conteudo ficar para tras, pode ficar de boa! Encaixamos ele nas
semanas seguintes e vocé nao perdera nada.

O plano de estudos é um 6timo guia para iniciar sua jornada e sera um grande companheiro
do inicio até o fim da sua preparagao!

Como fago meu Plano de Estudos Personalizado?

Assim que vocé entra na sua conta vocé é direcionado para o Painel do Aluno.

La vocé encontrara guias de como utilizar a plataforma, além de conseguir visualizar o

menu lateral, que contém todas as ferramentas necessarias para sua preparagao.
L4, vocé pode clicar em "Plano de estudos" para montar o seu préprio cronograma.

- - SAO PAULO
A

Qﬂ Painel do aluno

TEORIA

H_H Plano de estudos

‘:@ Aulas gravadas

{'Lj Resumos

Guia rapido para utilizacdo da plataforma

PRATICA A plataforma tem tudo para auxiliar nos seus estudos rumo a aprovagéao. Confira abaixo um resumo das ferramentas que seu acesso oferece! Todas elas podem ser
acessadas facilmente através da barra lateral.

(&) Lista de exercicios . . - 5 .
b Plano de estudos: Monte um guia de estudos personalizado para a sua rotina, com todos os contelidos distribuidos e ordenados no tempo que vocé tem para estudar até

sua prova
[/ Provas anteriores
& Aulas gravadas: Encontre o que vocé precisa estudar por matéria. Organizamos os contelidos por assuntos dentro de capitulos, com aulas em video intercaladas com
ITL,IJ Simulados exercicios de fixagdo.
[ Resumos: Fixe os contetidos com os resumos do Me Salva, onde vocé encontraré todo o contetdo tedrico e exercicios para os seus estudos.
PERFORMANCE

Vocé sera direcionado para a pagina do plano de estudos. Ai, é so clicar em Configurar
plano.



Plano de estudos ©

Configure seu plano de estudos!

£

g Ter

Qua O —
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Trde o
uimica :
Escolha matérias Marqgue a disponibilidade Recalcule quando quiser
Selecione todas as matérias que vocé Escolha os dias da semana e os turnos Se a sua rotina ou necessidade de
precisa estudar para mandar bem. nos quais vocé tem disponibilidade. conteldo mudar, € sé atualizar o plano.

e | ©
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Depois, vocé devera responder todas as perguntas do questionario. Nao demora 5 minutos!

Levaremos em conta suas respostas para montar o seu Plano de Estudos Personalizado.

Neste questiondrio, vocé podera personalizar o numero de horas de estudo disponiveis por
dia, as matérias que deseja estudar, qual a lingua estrangeira escolhida, para quais

vestibulares regionais vocé esta estudando e qual a data final dos seus estudos, pois o
Plano organizara os conteudos, dentro das opgdes selecionadas, por ordem de prioridade.

Além disso, vocé também podera selecionar a opgao Exatas Basicas, que contém

Matematica Basica e Fisica Basica, que ira te auxiliar muito caso tenha maiores dificuldades

com essas matérias.
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Hordrio

Adicione abaixo o total de horas por dia disponiveis para estudar. Lembre-se de deixar
um dia para descanso! @

Segunda-feira B 0Oh
B Dia daredacdo +02h
Terga-feira B Oh
Quarta-feira B Oh
Quinta-feira B Oh

Apos responder ao questionario, siga as instrugdes para finalizar a montagem do seu Plano
de Estudos e aguarde alguns instantes até ele ficar pronto. E ai é s6 comegar a estudar

Recalculando o seu Plano de Estudos:

Ja para recalcular o seu Plano de Estudos, entre nos trés pontinhos do canto direito do seu
Plano de Estudos, como na imagem abaixo, e selecione a opg¢ao "Recalcular Plano" e depois
escolha se vocé deseja manter a sua evolugao ou se deseja recomecar do inicio.

\
Plano de estudos © D

Semana01 >

de 2/05 3 28/05 ﬁ Recalcular Plano

Seg Ter Qua Qui Sex Sab Desativar Plano

(24] 25 26

Programacao de hoje

Lembre-se: N6s montamos o Plano de Estudos a partir do seu tempo disponivel e
organizamos com os principais conteudos que devem ser vistos antes das provas do ENEM
e Vestibulares, para que vocé possa sentir-se confortavel e confiante!



Meu Plano de Estudos nao atualiza com o que eu ja estudei, o que devo fazer?

Caso o seu plano de estudos nao atualize automaticamente, vocé mesmo pode fazer a
marcagao dos conteudos ja estudados.

Basta clicar no quadrado que fica ao lado de cada aula (indicado pela seta naimagem
abaixo). Assim, ficard marcada como assistida!

Plano de estudos ©

Semana 01 >

de 05/06a 11/06

Seq Ter Qua Qui Sex Sab Dom
06 07 08 09 10 1
Programacao de hoje 33%
f luedo-aBibh hat \

Sobre o ENEM

Além disso, se ficar algum mddulo para tras, toda segunda-feira seu plano sera reorganizado
e os conteudos nao vistos aparecerdao nas semanas seguintes. Dessa forma vocé nao perde
nenhum conteudo importante.

E caso precise revisar algum maédulo, basta clicar no quadrado para desmarcar algum
maodulo e rever ele novamente nas préximas semanas.

SIMULADINHOS

0 que sao os Simuladinhos?

Simuladinhos sdo pequenos simulados com questdes de provas anteriores do ENEM. Eles
possuem apenas 15 questdes por area de conhecimento ou 60 questdes no total e estao

disponiveis na pagina de simulados.

Os simuladinhos contam com questdes de diferentes graus de dificuldade e é possivel
verificar a quantidade de acertos e erros apds o envio das respostas.

Eles s@o uma oportunidade de reforgar e revisar os conteldos que cairdo na prova oficial do
ENEM, além de aprender novos conteudos na pratica e se familiarizar com a situagao da
prova semanalmente.



Como fazer um simuladinho

No momento, apenas é possivel fazer simuladinhos de modo online. Por isso,
recomendamos que, a medida em que faz a prova, vocé anote as respostas em algum lugar
gue possa acessar caso tenha de interrompé-la eventualmente, como por falta de luz ou
instabilidade de internet, por exemplo.

Caso voceé inicie um simuladinho e tenha de interrompé-lo, ele fica salvo automaticamente
via cache, mas no caso de limpeza de cache ou outra situagdo que nao permita a
recuperagao das questoes, ter respostas anotadas vai poupar um bom tempo e evitar "dor
de cabecga".

VOCE TEM UM SIMULADO EM
ANDAMENTO

Salvamos as respostas de um simulado

que vocé nao terminou. Quer continuar de
onde parou?

CONTINUAR SIMULADO

DESCARTAR RESPOSTAS

Dica: s6 descarte respostas salvas automaticamente caso tenha certeza que ndo séao uteis. O
processo é irreversivel.

Ao fazer um simuladinho, ndo foque no que vocé ainda nao estudou ou no que errou, mas
enxergue isso como uma oportunidade de aprendizado até a prova oficial: vocé sabera no
que focar e percebera a sua evolugao ao longo do tempo! Por exemplo, vocé pode aproveitar
as resolucdes em texto das questdes dos simuladinhos para aprender mais sobre algum
contelido ou entender porque vocé errou, para poder acertar no futuro :)

SIMULADOS

Como funcionam os simulados?

Visando apoiar o estudante no diagndstico das suas fortalezas e desafios na preparagao
para o ENEM e vestibulares, disponibilizaremos 3 simulados completos até a data do
ENEM. Eles ocorrerdo nas seguintes datas:



1° Simulado Prepara SP: 07 a 14 de agosto de 2023
2° Simulado Prepara SP: 04 a 11 de setembro de 2023
3° Simulado Prepara SP: 09 a 16 de outubro de 2023

Os simulados contardo com 45 questdes por area de conhecimento, totalizando 180
questdes como no ENEM. Nao havera a possibilidade de enviar redagéo para corregao no
simulado. A pratica de redacgao podera ser trabalhada pelo professor de Lingua Portuguesa
com apoio da plataforma Redagao Paulista.

Os simulados s6 aparecem na plataforma a partir do primeiro dia do prazo. Caso o
estudante realize o simulado durante o periodo sugerido, ele recebera no dia seguinte ao
prazo um relatério com a nota TRI do simulado. Caso realize o simulado apds esse periodo,
ele tera um relatério de acertos e erros, mas a plataforma nao disponibilizara a nota TRI.

Como é calculada a nota dos simulados?

As notas do ENEM séao calculadas da mesma forma que o ENEM. A nota do ENEM é
calculada com o auxilio da TRI - Teoria da Resposta ao ltem, que leva em conta ndo sé o
numero, mas o padrao de acertos de cada estudante para atribuir pesos maiores ou
menores por questdo acertada. Isso significa que quem acertar uma questao de dificuldade
média e dificil e errar uma facil tera uma nota menor do que quem mantiver um padrao de
acertos ao acertar uma questao de dificuldade baixa e outra de dificuldade média.

A TRI parte do pressuposto de uma légica de conhecimento de que quem acertou uma
questao considerada dificil, acertara naturalmente questdes de dificuldade média e baixa, e
de que quem acertou questdes dificeis e errou questdes faceis teve “sorte” e estava
“chutando”.

Posso iniciar o simulado e finalizar depois?

Sim, vocé pode! Recomendamos que, a medida em que faz a prova, vocé anote as respostas
em algum lugar que possa acessar caso tenha de interrompé-la eventualmente, como por
falta de luz ou instabilidade de internet, por exemplo.

Caso voceé inicie o simulado e tenha de interrompé-lo, ele fica salvo automaticamente via

cache, mas no caso de limpeza de cache ou outra situagao que nao permita a recuperagao
das questoes, ter respostas anotadas vai poupar um bom tempo e evitar "dor de cabega".

PREPARAGAO EMOCIONAL
O que é a preparagao emocional?

A Preparagcao Emocional é composta de uma jornada diaria, de segunda a sexta-feira até o
ENEM, compostas por desafios que vao te ajudar a ter uma melhor performance nos
estudos!



Nela vocé ira treinar e praticar todos os dias exercicios que irdo Ihe ajudar a lidar com seus
sentimentos, com a sua rotina, com a pressao e manter o equilibrio na véspera de provas
importantes, como o ENEM. E uma série de meditacdes em 4udio sobre os mais diversos
temas emocionais.

Para acessar, basta clicar em "Preparagao Emocional" na segao de Performance do seu
painel; ali vocé podera navegar dentro das jornadas e comegar a qualquer momento =



