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DIVULGAGAO DE BOAS PRATICAS
E. E. PROFESSORA MARIA AUGUSTA SIQUEIRA

Diretor(a): Izabel de Azevedo

Nome do Projeto/Acao/Evento: Eletiva: Estilo de Vida
Saudavel.

Objetivo do Projeto/Acao/Evento: A eletiva Estilo de
Vida Saudavel trabalha o equilibrio alimentar,
atividades fisicas, conscientizacao do nao uso de
substancias toxicas e inflamatdrias, além de
apresentar a importancia das terapias integrativas e
medicina integrativa, pois dispoem de recursos
naturais, buscando tratamentos terapéuticos de curas
eficientes que trabalham a parte emocional, mental e
corporal da pessoa.

Descricao do Projeto/Acao/Evento: Estimular os
estudantes a buscarem conhecimento sobre a
medicina integrativa, funcional e as diversas terapias
complementares na area de saude, adotando assim, um
estilo de vida saudavel. Pesquisar sobre as praticas
esportivas como musculacao, artes marciais e Yoga.

Data de realizacao: 22/06/2023
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Publico Alvo: Alunos das 123, 22 e 32 séries do Ensino
Meédio.

Equipe Organizadora: Prof. Lucas Morales (Geografia) e
Sonia Maria Torres (Lingua Portuguesa).

Quantidades de Participantes: 29

Impacto nos Resultados Educacionais da Escola: As
praticas e adocao do estilo de vida saudavel levam em
consideracao o equilibrio alimentar, a pratica de
atividades fisicas, o0 nao uso de cigarros, substancias
toxicas e alcodlicas. Essa medida traz muitos
beneficios & vida. E importante salientar que tais
escolhas devem fazer parte da rotina das pessoas para
que se configure “estilo de vida”. As praticas esportivas,
o lazer, o descanso e a meditacao sao fundamentais
para uma vida plena. A fisica quantica nos ensina que
devemos nos manter sempre em alta frequéncia, pois
as doencas tém origem no desequilibrio emocional.
Alta frequéncia é nada mais que manter-se conectado
com a chama divina.

Parcerias Envolvidas:
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Fotos
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https://drive.google.com/open?id=1DTBe2IGDV6dRV_DKr9t88WtPOAw-aR21
https://drive.google.com/open?id=1p0mcjD5FnyzXoNl_PawB4ZkiZ05nlg1z
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