GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO SECRETARIA
DE ESTADO DA EDUCACAO
DIRETORIA DE ENSINO DA REGIAO DE OSASCO
NUCLEO PEDAGOGICO

Circular n® 113/ 2023 — NPE
Osasco, 18 de agosto de 2023.
Prezados(as) Diretores(as) Escolar,
Prezados(as) Coordenadores(as) de Gestdo Pedagdgica,
Prezados(as) Coordenadores(as) de Gestdo Pedagdgica Geral,

Prezados(as) Professores(as) de Educacao Fisica.

Assunto: Agita Galera 2023 - Divirta-se, Seja Ativo!

O Ndcleo pedagogico divulga a toda a comunidade escolar o Agita Galera 2023, previsto para
acontecer no dia 25 de agosto, que tem como tema neste ano: Divirta-se. Seja Ativo!

“A pratica de atividade fisica ndo precisa ser chata, nem estafante, muito menos sem graca. Muito
pelo contrario, para garantir os plenos beneficios para a saude, ndo so6 fisica como mental e social, uma
atividade fisica divertida é o caminho mais garantido para amplos beneficios a sua salde e sua qualidade de
vida.”

Sendo assim, sugerimos as unidades escolares a escolha de uma atividade bem divertida para participar
do Agita Galera - Dia da Comunidade Ativa. Pode ser um jogo, uma brincadeira, um exercicio, uma danca ou
mesmo um esporte.

Para compartilhar conosco as atividades realizadas, sugerimos a postagem no Padlet de Educacao

Fisica: https://padlet.com/meloril/educa-o-f-sica-der-osasco-bg22lldydc73r8cc.

Para maiores informacoes, acesse o site: www.celafiscs.org.br

Atenciosamente,

Débora Silva Batista Eilliar
RG 36.644.529-7

Coordenadora de Equipe Curricular

Ariovaldo Guinther
RG 25.790.923

Dirigente Regional de Ensino
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