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ACONTECE NAS ESCOLAS ESTADUAIS

1. E.E. PROF. TEREZINHA MARIANO MAGNANI, EM ESPIiRITO SANTO DO TURVO
SEMANA DO FOLCLORE A CULMINANCIA DA ELETIVA SOBRE “MONTEIRO LOBATO”

A culmindncia da Elefiva das professoras Maria Anténia Pessoa Depare e Roseli Soares,

chamada "Teatro em Acdo: o show precisa continuar, com o cldssico Monteiro Lobato" fez
tanto sucesso, que a Escola Municipal de Espirito Santo do Turvo, através da Diretora da
Escola Silmara Rosalen, solicitou uma parceria na "Semana do Folclore”, sendo atendida

com muito gosto e resultando em lindas apresentacoes. Parabéns a todos os envolvidos!
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ACONTECE NA DIRETORIA DE ENSINO

1. ORIENTACAO TECNICA: 4° ORIENTACAO TECNICA DO PROGRAMA CONVIVA: “A
PRATICA ANTIRRACISTA NO AMBIENTE ESCOLAR”

PUblico-alvo: Coordenador de Organizacdo Curricular - COE e Professor Orientador de

Convivéncia - POC

Na quarta-feira, 23 de agosto de 2023, aconteceu a 4° Orientacdo Técnica do Programa
Conviva "A prdtica antirracista no ambiente escolar”, na Diretoria de Ensino da Regidio de
Ourinhos, planejada e executada pelas Supervisoras de Ensino Sandra Regina Andrade de
Oliveira e Rosemi Maria Paulino da Silva, Professoras Especialistas em Curriculo Raquiele

Aparecida Spada de Aimeida e Andrea Rogerio Silva Stopa, das 8n30 as 17h30.

2. ORIENTACAO TECNICA: O PAPEL DO COORDENADOR DE GESTAO PEDAGOGICA
NA EDUCACAO ESPECIAL

PUblico-alvo: 1 Coordenador de Gestdo Pedagdgica - CGP/ Coordenador de Gestdo
Pedagodgica Geral - CGPG das escolas

Na quinta-feira, 24 de agosto de 2023, aconteceu a Orientacdo Técnica da Educagdo
Especial, na Diretoria de Ensino da Regido de Ourinhos, planejada e executada pelas
Supervisoras de Ensino Telma Aparecida Luciano Alves, Sandra Regina Vieira Antunes e
Dorothéia Mergulhdo Martins, Professoras Especialistas em Curriculo Claudia da Silva

Velloso Braga e Lilian de Cassia Sesca Montezzi, das 8h30 as 17h30.
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3. ORIENTAGCAO TECNICA: APROPRIAGAO DE RESULTADOS DA AVALIACAO DE
ENTRADA - FLUENCIA LEITORA E PROGRAMA EDUCA JUNTOS SP - REDES MUNICIPAIS
DA REGIONAL DE OURINHOS
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Na quarta-feira, 23 de agosto de 2023, aconteceu a Orientacdo Técnica: Apropriacdo de
Resultados da Avaliacdo de Entrada — Fluéncia Leitora e Programa Educa Juntos SP —
Redes Municipais, na Diretoria de Ensino da Regido de Ourinhos, planejada e executada
pela Supervisora de Ensino Neusa Aparecida espada Teixeira, Professoras Especialistas em
Curriculo Magali de Cassia Camargo da Silva e Andreia Aparecida Mira Nascimento, das
8h30 as 16h30.

4. JOGOS ESCOLARES DO ESTADO DE SAO PAULO (JEESP) - CATEGORIA MIRIM, FASE
REGIONAL - MODALIDADES: XADREZ, DAMAS E TENIS DE MESA

Responsdvel: Professora Especialista em Curriculo Sandra Souza dos Santos

Aconteceu em Marilia/SP, em 24/08/2023, os Jogos Escolares do Estado de Sdo Paulo.

Os 1° colocados irGdo representar a Diretoria de Ensino da Regido de Ourinhos na Final
Estadual em Praia Grande/SP. Parabéns a todos!

Ténis de Mesa — E.E. Francisco Duarte - 3° Lugar

Ténis de Mesa — E.E. Prof?® Justina de Oliveira Gongalves - 2° Lugar

Xadrez - E.E. Prof® Terezinha Mariano Magnani - 1° Lugar

Xadrez Individual Masculino 4° Lugar Masculino e Feminino 2° Lugar — E.E. Prof® Terezinha
Mariano Magnani

Xadrez - E.E. Prof. Homero Calvoso — 1° Lugar

Damas — E.E. Prof® Josepha Cubas da Silva — 1° Lugar

Damas - E.E. Prof. Homero Calvoso — 1° Lugar
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1. CONVIVA CONVIDA NESSE SETEMBRO

SETEMBRO AMARELO /2 ™\ conyIvA SP

REFLETIR SOBRE SAUDE MENTAL E O Programa de Melhoria do
CONTROLE EMOCIONAL o Bragancs pasiaa "

Supervisoras responsdveis: Sandra Regina Andrade de Oliveira e Rosemi Maria Paulino da
Silva

Com a crescente importéncia de conscientizar sobre a salde mental e oferecer apoio a
fodos que enfrentam desafios emocionais, apresentamos a vocés um Comunicado que
reflete nosso compromisso com o cuidado e a saude mental.

Consideramos ser essencial o bem-estar emocional, psicoldgico e social, assim como o
combate ao estigma e & prevencdo de doencas e transtornos mentais. Contudo, diante
da complexidade das situacdoes adoecedoras vivenciadas na sociedade e do forte
potencial que efeitos reversos possuem, podendo gerar um efeito espelho/gatiiho a partir
de temas sugestivos, elaboramos um processo de reestruturacdo nas abordagens de
temas a partir do setembro Amarelo, em todas as nossas Unidades Escolares.
Reconhecemos a necessidade de uma abordagem sensivel e cautelosa para assegurar
gue nosso objetivo de promover a reflexdo e o autocuidado seja alcancado. Além disso,
analisando as ocorréncias registradas na PLACON, fica evidente que a falta de controle
emocional € o principal fator que desencadeia os mais diversos conflitos no ambiente
escolar, afetando o clima, a convivéncia e a saude emocional de todos os envolvidos no
processo educacional.

Sendo assim, reforcamos que durante todo o 2° semestre, devemos manter a atencdo
constante em debates, palestras e projetos voltados a salde mental e emocional de
nossos estudantes e professores. Nossa prioridade € fomentar a reflexdo sobre a saude
mental, a partir do autocuidado, destacar a importdncia do contfrole emocional em todas
as sifuacoes e elencar estratégias a serem adotadas. Considerando essas questoes, este
Comunicado visa orientar as Unidades Escolares sobre o desenvolvimento das acdes
relativas & Convivéncia Escolar para o 2° semestre de 2023, tendo como objetivo principal:
Refletir sobre Sadde Mental e o Controle Emocional. Dessa forma, sugerimos que NAO

deverdo ocorrer acoes especificas focadas apenas no Setembro Amarelo; orientamos que
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as atfividades sejom pontuais, com énfase no autocuidado, autoconhecimento e no

controle das emocgoes.

Diretrizes das Agoes para o 2° semesire/2023:

Abordagem: a abordagem deve ser leve, positiva, sensivel e respeitosa, evitando detalhes
perturbadores e/ou incentivadores, considerando a complexidade do tema.

Fomente o debate: propicie um espaco de escuta do corpo docente, lembre-se de que é
fundamental uma boa salde emocional de todos os envolvidos no processo de ensino-
aprendizagem. Apresente a importdncia de se tfrabalhar as competéncias
socioemocionais da BNCC, interagindo com as habilidades de cada drea do
conhecimento de maneira interdisciplinar.

Abordagem inclusiva da Sadde Mental: integre o tema da salde mental como parte de
um curriculo mais amplo sobre bem-estar, autocuidado e habilidades de lidar eficazmente
com desafios. Isso ajuda a normalizar a discussdo sobre emocodes, ansiedade, depressdo,
pensamento negativo, ideias suicidas, enfre outros.

Foco no Controle Emocional: todas as acdes devem destacar a importéncia do controle
emocional como forma de prevencdo de conflitos e promocdo de bem-estar.
Distribuicdo do enfoque: embora estejamos iniciando a partir do més de setembro, é
importante que a conscientizacdo sobre salde mental e emocdes seja constante durante
todo 2° semestre e se estenda pelos proximos anos.

Atividades criativas e reflexivas: inclua atividades como escrita, arte, jogos cooperativos
ou discussdes em grupo que permitam aos estudantes expressarem suas emocoes,
opinides e pensamentos sobre os temas de maneira ndo aprofundada. Certifique-se de
que as atividades sejam apropriadas a faixa etdria e que ndo causem angustia e nem
outro mal-estar. Caso seja notada alguma alteracdo no comportamento, realize os
encaminhamentos necessdarios as redes protetivas.

Respeito a privacidade: lembre-se de que nem todos os estudantes e professores podem
estar prontos para discutir o tema abertamente. Respeite a privacidade de cada um e
evite forcar a participacdo em conversas que possam ser desconfortdveis e/ou, causem
exposicdo em demasia.

Parcerias e recursos: explore e estabeleca parcerias com profissionais de salde mental e
utilize recursos confidveis para garantir informacdes precisas e Uteis.

Apoio a quem precisa: esteja disponivel para oferecer escuta e apoio a estudantes e

colegas que possam precisar de orientacdo e auxilio durante todo o periodo.
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Ao adotar essas estratégias, as escolas irdo possibilitar a criacdo de um ambiente em que
a saude mental seja tfratada de maneira sensivel e respeitosa, promovendo uma melhoria
na qualidade da convivéncia e a prevencdo de maneira eficaz.

Sempre enfatize a importéncia de falar com adultos confidveis quando se sentirem tristes,
confusos, ansiosos ou preocupados.

Lembre-se de que a prevencdo de transtornos mentais € uma parte importante da
educacdo sobre saude mental, e deve ser fratada com muita sensibilidade,
especialmente com criancas e jovens. Se vocé ou alguém que vocé conhece estiver
passando por problemas emocionais, lembre-se de que buscar ajuda profissional e apoio
de amigos e familiares &€ extremamente necessdrio.

Ressaltamos que o cuidado com a saude mental € uma responsabilidade coletiva que
envolve todos os membros da Unidade Escolar. Ao unirmos esforcos para promover o
entendimento, a reflexdo e a prevencdo, contribuimos para um ambiente escolar mais
sauddvel, harmodnico e acolhedor.

Contamos com a colaboracdo de cada um de vocés para promover a conscientizacdo
e aimportdncia do controle emocional, agora em setembro e seguindo ao longo de todo
O ano.

Segue link do Canva para compartihamento de animacado, slides:

https://www.canva.com/design/DAFrzsDGKBw/yXf4nu7PkapuX7BgQwL29w/editeutm con

tent=DAFrzsDGKBw&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm source=share

button

2. LIVES CONVIVA - DIVULGAGAO

LIVES - DIVULGAGAO (A \CONVIVASP

Programa de Melhoria da
Convivéncia e Proteg@o Escolar
Braganga Paulista

Supervisoras responsaveis: Sandra Regina Andrade de Oliveira e Rosemi Maria Paulino da
Silva
Datas:

e 06/09 (quarta-feira): O Convida Convida nesse Setembro

e 21/09 (quinta-feira): O luto na escola

e 04/10 (quarta-feira): a definir

¢ 18/10 (quarta-feira): a definir
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e 01/11 (quarta-feira): a definir
e 22/11 (quarta-feira): Encerramento
Hordrio: das 11h as 12h
PUblico: Supervisores Conviva Regionais, PECs Conviva, COEs, POCs e demais pertinentes
a Convivéncia.
CMSP - Canal Gestao.

NUCLEO PEDAGOGICO - NPE

1.CLIMA DE DESASTRES: TEMPO E AGIR! Aprender Para Prevenir 7° Edigcao - 2023

CLIMA DE
Programa Cemaden DESASTRES:
E d U C q g a o 7° Campanha #AprenderParaPrevenir

Comunicamos que iniciou a 7° campanha #AprenderParaPrevenir2023, promovida pelo
Centro Nacional de Monitoramento e Alertas de Desastres Naturais (CEMADEN).

O Programa Cemaden Educacdo, tem a honra de convidar as Escolas Estaduais a
participarem da 7* Campanha #AprenderParaPrevenir, que este ano tem o tema: Clima
de desastres: tempo de agir!

A campanha acontece desde 2016, em referéncia ao Dia Internacional para Reducdo do
Risco de Desastres - 13 de outubro - e busca criar uma rede colaborativa e transformadora
em tempos desafiadores da contemporaneidade.

Para auxiliar as escolas que queiram participar da campanha, o Programa Cemaden
Educacdo disponibilizou o Material de apoio para instituicdées mobilizadoras, que pode ser
acessado por meio do link: https://educacao.cemaden.gov.br/material-de-divulgacao/
Acesse ainda o site oficial da campanha do Programa Cemaden Educag¢do por meio do

link: hitps://educacao.cemaden.gov.br/campanha/edicao-atual/ .

2. MULTIPLICA SP #PROFESSORES - INICIO DOS CURSOS DO PROGRAMA MULTIPLICA

MultiplicaSP

#Professores ! 1
, @a INiICIO DOS CURSOS
“\ 44

* Agdo: divulgacdo da data de inicio dos cursos do Programa Multiplica SP #Professores.

9
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* Formato: remoto.

* Status: previsto.

» PUblico-alvo: professores que foram selecionados no processo seletivo para Professor
Multiplicador e Formador DE do Programa Multiplica SP #Professores.

* Data (cronograma):

Formador DE
28/08 ate 01/09
(Formacdo com a EFAPE)

Professor Multiplicador
04/09 até 06/09

(Formacao com Formador DE)

* Mais informagoes: os professores que foram selecionados no processo selefivo para
Professor Multiplicador e Formador DE receberdo informacdes de acesso aos cursos via e-

mail.

3. CLUBE DE LEITURA GATO PRETO - “OLHOS D’AGUA”, DE CONCEICAO EVARISTO

CLUBE DE LEITURA
GATO PRETO

* Agado: divulgacdo do encontro de agosto do Clube de Leitura Gato Preto — “Olhos

OLHOS DAGUA

* o

d’'Agua”, de Conceicdo Evaristo.

* Formato: remoto via CMSP (Canal Desenvolvimento Profissional 2).

* PUblico-Alvo: todos os profissionais da SEDUC-SP.

* Data: 30 de agosto de 2023 (quarta-feira).

* Hordrio: das 15h as 16h30.

* Mais informagoes:

* “Olhos d’Agua”, de Conceicdo Evaristo, & o livro selecionado para o debate do més de
agosto do Clube de Leitura Gato Preto. O encontro serd fransmitido ao vivo, via CMSP, no
Canal de Desenvolvimento Profissional 2, dia 30 de agosto as 15h. A mediacdo ficard a

cargo da equipe técnica da EFAPE.

*Para mais informacdes sobre o Clube de Leitura Gato Preto, acesse o site do CRE Mario

10
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Covas ou envie sua mensagem para o e-mail hucleodebiblioteca@educacao.sp.gov.br .

4. PREPARANDO AULA COM A DERO - REPOSITORIO

oy ,
- REPOSITORIO ~DERO

)
L DAS LIVES da PO

Responsdveis: Todos os PECs do NUcleo Pedagdgico - DERO

PUblico-alvo: Professores de todos os componentes curriculares da FGB, lItinerdrios,
Disciplinas Globais do EFAI, EFAF e EM

Local: Canal Repositdrio Youtube da DERO -

https://www.youtube.com/@DiretoriadeEnsinoRegiaodeOurin/streams

Momento de Transmissdo: Hordrio de ATPC, APD e/ou HE

Inicio: Lancamento aos Gestores - O.T. Presencial do dia 09/08
Langamento aos Professores: Live Youtube - 16/08 - Das ?h as 10h
Programacao Especial:

-Semana A (14/08 a 18/08)

-Semana B (21/08 a 25/08)

Coordenacdo: CEC- ElizGngela A.F. de Aimeida

Apoio: Equipe de Supervisores ponto focal e Dirigente Regional de Ensino - Elton A. Sim&o

SEMANA A SEMANA B
(De 14/08 a 18/08) (21/08 a 25/08)

................... Terga-feira: LIVE: Prepara SP - ?h as 10h

Quarta-feira: LIVE: Lancamento da
Ferramenta de Apoio Curricular aos Quarta-feira: ---------mccmmeem
Docentes - 9h as 10h

Quinta-feira: LIVE: Redacéo Paulista - 9h
as 10h Quinta-feira: Tarefa SP - $h as 10h
LIVE: Khan Acudemy -14h as 15h
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5. PREPARANDO AULA COM A DERO - CRONOGRAMA 3° BIMESTRE

CRONOGRAMA «DERO

DA REGIAO DE OURINHOS

3° BIMESTRE PR

Responsdveis: Todos os PECs do NUcleo Pedagdgico - DERO

Publico-alvo: Professores de todos os componentes curriculares da FGB, Itinerdrios,
Disciplinas Globais do EFAI, EFAF e EM

Local: Canal Repositdrio Youtube da DERO -

https://www.youtube.com/@DiretoriadeEnsinoRegiaodeQurin/streams

Momento de Transmissao: Hordrio de ATPC, APD e/ou HE

Apoio: Equipe de Supervisores ponto focal e Dirigente Regional de Ensino - Elton A. Sim&o

Cronograma - Semana AeB

e it SETEMBRO o e2023
< 010203 0405 (<]e)2]c] |o]e2
0607 080910 n 12  B(03 0405 06 07 08)08
BWEBT BN 101N/ 18156
NNNBNKB B WHNNDNNB
27/278/29 30 3« | 20.2(2% 277 28 28 30

A PARTIR DE 29/08/2023

SEMANA A SEMANA B

Tercas-feiras: CHS (Histéria, Geografia), | Tergas-feiras: CHS ( Filosofia, Sociologial),
EFAl e Ed. Especial EFAI, Projetos Especiais

Quartas-feiras: LGG (Lingua Inglesa,
Lingua Portuguesa EF EM) e Momento
Plataformas Digitais

Quartas-feiras: Arte, Educctgc’io Fisica E
Momento Sala de Leitura

Quintas-feiras: CNT ( Ciéncias EFAF), Quintas-feiras: Biologia, Fisica, Quimica,
Matemdtica e Plataforma Khan Projeto de Vida e Tecno|ogia
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SEMANA A

Dia da Hordrio LIVE Componente
Semana ao vivo) Curricular/Temdticas Formador Piblico-alvo
Professores das Salas de Recursos, Intérpretes de Libras, CGP,
Terca-feira oh &s 10h Educagéo Especial PEC Clawdia, PEC Lilian CGPG, CGPAC e Docentes em geral
PEC Andreia Mira
Terca-feira 10h30 as 11h30 EFAI PEC Magali de Céssia Professores de Referéncia, CGP, CGPG e CGPAC dos Anos Iniciais
AREA CHS
Terca-feira 14h - 15h ( Geografia, Histéria) PEC Rosenei, PEC Lucinha Professores de Geografia, CGP, CGPG & CGPAC de Humanas
8h30 s 9h30 _ PEC Silmara
AREA DE LINGUAGEM PEC Luciana Diniz
Lingua Ing\esa PEC Vanessa Monzillo Professores de Lingua Portuguesa, Lingua Ing|esﬂ, CGPAC de
Quarta-feira 10h as 11h Lingua Portuguesa (E. Médio) Linguagem, CGP
14h -15h Momento Plataformas Digitals PEC Embaixadores
Quarta-feira 15h30 &s 16h30 Lingua Portuguesa - Anos Finais PEC Vanessa ( LP) Professores em geral CGP, CGPG e CGPAC
AREA DE CIENCIAS DA
NATUREZA
Quinte-feira oh &s 10h Ciéncias da Natureza (EFAF) PEC Maria Helena Professores de CNT, CGP, CGPG e CHPAC de CNT
MATEMATICA e Khan
Quinte-feira 10h30 as 11h30 Academy PEC Regina Professores de Matematica, CGP. CGPG e CGPAC de CNT

SEMANA B

Dia da Hordrio Componente .
. 5 arq Formador Piblico-alvo
Semana LIVE ( ao vivo) Curricular/Tematicas
Terga-feira 9h as 10h Temas Cn;rtcei:&:zrér;)e;cs‘;;Si\sversais ( PEC Lucinha Professores de Filosofia, CGP e CGPAC de Humanas
. N PEC Andreia M. Professores de Referéncia, CGP, CGPG e CGPAC dos
Terga-feira 10h30 as 11h30 EFAl PEC Magal Anos Intcials
i ¢ PEC Simone
Terga-feira 14h - 15h ARE? 2&3{?5(;;?:?0";%%?”‘5 PEC Sarah gLié:e?gq Professores em geral, CGP, CGPG e CGPAC
Maternidade
AREA DE LINGUAGEM
Quarta-feira 8h30 - 9h30 Arte PIE(E:CAQS:\ZC:QS. Professores de Arte, Educagéo Fisica, CGP e CGPAC de
a LGG
10h -1tk Educacéo Fisica
. PEC Renata
Quarta-feira 14h -15h Momento SALA DE LEITURA PEC Andreia Mira Professores em geral, CGP, CGPG e CGPAC

AREA DE CIENCIAS DA NATUREZA
Quinta-feira 9h as 10h PEC Renata Professores de Eletiva, Biologia, CGP e CGPAC de CNT
Biologia, Fisica e Quimica e ELETIVA

Quinta-feira 10h30 &s 11h30 TECNOLOGIA Professores de Tecnologia, PROATEC, CGP, CGPG

PEC Marcelo

GABINETE

1. PESQUISA COM ESTUDANTES DA 2° SERIE DO ENSINO MEDIO PROPEDEUTICO

PESQUISA DE OPINIAO
COM ESTUDANTES DO
ENSINO MEDIO
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A Coordenadoria Pedagodgica informa que estd disponivel até o dia 29/08/2023, ter¢a-
feira, as 13h, na Secretaria Escolar Digital — SED, uma breve pesquisa exclusiva para
estudantes da 2 série do Ensino Médio propedéutico.

Contamos com o apoio dos docentes, COE e Diretores das Escolas Estaduais para ampla
divulgacdo da pesquisa junto aos estudantes, com o objetivo de termos o maior niUmero
de respondentes possivel. A pesquisa € composta por apenas 03 perguntas multipla
escolha e trard insumos muito importantes para o futuro dos estudantes.

A pesquisa é direcionada apenas aos estudantes da 2° série do Ensino Médio
propedéutico.

O questiondrio ficard disponivel na SED até as 13 horas da terca-feira, 29 de agosto de
2023.

2. VESTIBULAR UNESP 2024 - INSCRICAO COM TAXA REDUZIDA PARA ALUNOS DA REDE
PUBLICA ESTADUAL

AVA

XN INSCRICAO COM TAXA
unesp REDUZIDA PARA ALUNOS DA
REDE PUBLICA ESTADUAL

Informamos que, no periodo de 04/09 a 09/10/2023, estardo abertas as inscricdes para o
Vestibular da UNESP 2024 e todos os alunos da Rede Publica Estadual que concluirdo a 3¢
série do Ensino Médio em 2023, inclusive da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) e Centro
de Educacdo de Jovens e Adultos (CEEJA) poderdo se candidatar ao referido Vestibular,
com desconto de 75% na taxa de inscricdo.

Ao ingressar na UNESP, os alunos de baixa renda também podem contar com vdarios
programas de apoio d permanéncia na universidade, tais como: auxilio-alimentacdo,
moradia estudantil, bolsa-manutencdo efc.

Acessando o site da VUNESP htfps://www.vunesp.com.br/VNSP2303 , & necessdrio

preencher todos os dados da ficha de inscricdo, inclusive o RA, para que o sistema da
instituicdo possa gerar automaticamente o boleto bancdrio com o desconto.
Deve informar “Sim"” quando solicitado se ‘possui um Voucher' e imediatamente informar

o nUmero do RA
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Cronograma:

Periodo de inscricdo e impressdo do Boleto Bancdrio com a taxa reduzida: 04/09 a
09/10/2023. Valor a ser pago: R$ 48,00.

Segue link do "guia das profissdes” para que vocé possa conhecer melhor todos os cursos
gratuitos oferecidos pela UNESP.

Guia de Profissdoes online: https://vestibular.unesp.br/portal#!/guiadeprofissoes

App Vestibular UNESP: hitps://app.vc/graduacao _unesp .

No periodo das inscricdes para o vestibular, a SEDUC realizard reunido online, via teams,
dia 06/09/2023, das 10 as 11h30 (link da reunido serd enviado para o e-mail institucional),
com os interlocutores responsdveis por esta acdo nas respectivas Diretorias de Ensino,
tendo como objetivo intensificar as informacdes acerca do vestibular UNESP 2024.

Assim sendo, solicitamos a ampla divulgacdo das informacdes referentes ao Vestibular
UNESP 2024, sobretudo quanto & reducdo da taxa de inscricdo, em todas as escolas da
Rede Publica Estadual.

Para acompanhamento, participacdo da reunido € monitoramento da acdo, solicitamos
a indicacdo de um interlocutor em sua respectiva Diretoria de Ensino, preenchendo
planilha no google docs até o dia 31/08/2023, impreterivelmente.
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1gduO8siasdO1dYXYsBMulcajrt3vsz) /editeusp
=sharing&oui d=102623640394288790543&rtpof=true&sd=true

Duvidas: Disque VUNESP (11) 3874-6300

3. PRATICA DE MEDITAGAO ONLINE FOCA NO AUTOCUIDADO E QUALIDADE DE VIDA

PRATICA DE MEDITACAO ONLINE
FOCA NO AUTOCUIDADO E

QUALIDADE DE VIDA

Encontros gratuitos para os servidores acontecerdo pelo Youtube, enfre 0os meses de
agosto e setembro
A Especialista em Saude Mental e Desenvolvimento Humano, Luciana Colucci, em

parceria com a Infranet da SEDUC-SP, ird promover uma acdo gratuita e online voltada

para a qualidade de vida e saude mental no frabalho.
Serdo realizadas, entre os meses de agosto e setembro, aulas online de meditacdo e
praticas simples de autocuidado, pelo Youtube, com 30 minutos de duracdo, toda sexta-

feira, das 19n30 as 20h. As aulas ficardo gravadas e poderdo ser assistidas posteriormente.
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O Projeto propde praticas simples e eficientes de autocuidado para habilitar os
participantes a terem autonomia em relacdo a sua regulacdo emocional e se apropriar

do consequente bem-estar.

O QUE VOU APRENDER?
Exercicios simples e eficientes de respiracdo consciente, relaxamento, alinhamento
postural e meditacdo. Conteldos tedricos introdutdrios em relacdo a saude mental e as

emocoes.

COMO E QUANDO SERAO AS AULAS?
e aulas online, sincronas, com 30 minutos de duracdo
e Toda sexta-feira (entre agosto e setembro), das 19h30 as 20h
e duracdo do curso: 2 meses, agosto e setembro/2023.
e Plataforma: YouTube

e As aulas ficardo gravadas e poderdo ser assistidas posteriormente.

QUAL O OBJETIVO DA MEDITAGAO?

Aprender a perceber e a autorregular as emocdes e o0s estados mentais e, assim, reduzir
os niveis de ansiedade e estresse. InUmeras pesquisas nas dreas das Neurociéncias atestam
o fato de que os exercicios respiratérios influenciam diretamente as respostas do nosso

Sistema Nervoso Central.

COMO FACO A INSCRICAO?
e Enfre no grupo de WhatsApp:
https://chat.whatsapp.com/LKHLQg20rgcHeShAPNYFES

e Prontol Assim que acessar o grupo sua vaga estd confirmada.

e Asinscricoes sGo gratuitas.
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SOBRE A IDEALIZADORA E INSTRUTORA LUCIANA COLUCCI

Especialista em Saude Mental

e Desenvolvimento Humano (PUCRS); MiIndfulness

(MindKids); Aprendizagem Social, Emocional e Etica (SEE Learning); Hatha Yoga, Yoga

Integral e meditacdo Arte-educadora.

4. PLANO DE GESTAO QUADRIENAL: 2023-2026

ATENCAO: Prazo para encaminhamento pelo SEl - até 31/08/2023, conforme Boletim DERO
n° 3/2023 — 26/06/2023.

CURSOS E FORMACOES

Lembrete sobre o Encerramento do
Periodo para Realizagao das Atividades

do Curso

Curriculo em Agdo (Coordenador de Gestdo Pedagdgica) - Bdsico -

CURSO 1° Edicdo/2023
PUBLICO-ALVO | Coordenador(a) de Gestdo Pedagodgica
PRAZO 10/05/2023 a 31/08/2023
CURSO Curso Curriculo em Acgdo (Diretor de Escola/Diretor Escolar e

Coordenador de Organizagdo Escolar) — Basico — 1° Edicdo/2023

PUBLICO-ALVO

Diretor(a) de Escola/Diretor(a) Escolar e Coordenador(a) de
Organizacdo Escolar

PRAZO

10/05/2023 a 31/08/2023

Curso Programa de Desenvolvimento

de Lideranca (PDL)
CURSO PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DE LIDERANCA (PDL): CURSO
1-2°EDICAQ/2023
CARGA
HORARIA 30 horas
A QUEM SE Aos servidores da SEDUC-SP, integrantes do Quadro do Magistério
DESTINA (QM) e do Quadro da Secretaria da Educagdo (QSE).
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¢ Inscrigoes e realizagdo do curso

e As inscricoes serdo realizadas por adesdo e deverdo ser
efetivadas pelo profissional publico-alvo da acdo no periodo de
06/07, a partir das 10 horas, a 17/11/2023.

o O acesso as atividades no AVA-EFAPE serd disponibilizado
imediatamente apds a confimacdo de matricula, que deverd ser
realizada até o dia 22/11/2023.

o As afividoades no AVA-EFAPE deverdo ser realizadas

RONOGRAMA entre 06/07 e 22/12/2023.
Os conteudos apresentados no Curso 1 serdo:
e Gestdo de Pessoas: o0 que €, importdncia e aplicacdo;
o Lideranca: Tipos e sua Importancia;
e A atuacdo do Gestor no processo de Apoio Presencial em
Aulag;
e A Aprendizagem Afiva no Ambiente Escolar;
e Frequéncia Escolar: estratégias e orientacoes;
o Sistema de Avdaliacdo da Educacdo.
CRITERIOS Para ser aprovado, o cursista deverd
obter frequéncia e aproveitamento total de 100% (cem por cento).
ACESSO E https://efape.educacao.sp.gov.br/acao-formacao/programa-de-
INFORMACOES | desenvolvimento-de-lideranca-pdl-curso-1-2a-edicao-2023/

PROGRAMA
“ ENSINO
p—

Curso "Da Educacgao Integral
ao Ensino Integral

CURSO DA EDUCAGCAO INTEGRAL AO ENSINO INTEGRAL - 2° EDICAO/2023
CARGA
HORARIA 30 horas
A QUEM SE Aos servidores do Quadro do Magistério (QM), do Quadro de Apoio
DESTINA Escolar (QAE) e do Quadro da Secretaria da Educacdo (QSE)
Inscrigoes e realizagao do curso
e Asinscricoes serdo realizadas por adesdo e deverdo ser efetivadas
pelo profissional publico-alvo da acdo no periodo de 02/08/2023, a
partir das 10h, a 29/09/2023.
CRONOGRAMA |« O acesso as atividades no AVA-EFAPE serd disponibilizado

imediatamente apds a confirmagdo de matricula, que deverd ser
realizada impreterivelmente até o dia 23/10/2023.

e As afividades no AVA-EFAPE deverdo ser readlizadaos
entfre 02/08/2023 e 31/10/2023.
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Para ser aprovado, o cursista deverd ter frequéncia minima de 75%

CRITERIOS (setenta e cinco por c,enio) do total das g’rividodes prop,osfos e
aproveitamento satisfatorio; para isso, deverd acertar, no minimo, 9

questoes de um total de 15 questoes avaliativas disponibilizadas.

ACESSO E https://efape.educacao.sp.gov.br/acao-formacao/da-educacao-
INFORMAGCOES | infegral-ao-ensino-integral-2a-edicao-2023/

ASSISTENCIA TECNICA- AT

1. RESOLUCAO SEDUC n° 35 DE, 18-08-2023, Republicada no DOE de 22/08/2023, pdgina 30:

Institui o Programa “Educacdo Profissional Paulista”, estabelece direfrizes para a
organizacdo e funcionamento nas Escolas Estaduais de Ensino Médio da rede, e dd

providéncias correlatas.
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