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COMUNICADO - GABINETE DER PINDAMONHANGABA - N° 095/2023

Data: 21/07/2023
Assunto: Projeto Ame sua Mente na Escola — conclusdo das atividades até 31/10/2023

Prezados gestores,

Tendo-se em vista que as atividades do Projeto Ame sua Mente na Escola — 19 Edicdo 2023
deverdo ser realizadas até 31 de outubro de 2023, solicitamos o apoio das equipes gestoras para
incentivar o engajamento dos cursistas de suas respectivas unidades escolares, lembrando que o

curso esta sendo realizado remotamente, via plataforma Thinkfic.

Destacamos que o Projeto Ame sua Mente na Escola tem por objetivo estabelecer uma nova
cultura sobre salde mental. A agdo visa favorecer, por meio da educacao em saude, a promogao de
salude mental, a prevencdo de transtornos mentais na juventude, a reducdo dos estigmas
relacionados aos transtornos mentais, a resolu¢do de problemas mais leves dentro da propria escola,
a identificacdo precoce e o encaminhamento adequado de casos para assisténcia especializada. A
formacao conta com objetos autoinstrucionais tais como videos, estudos de caso, planos de aula,

podcasts e outros materiais desenvolvidos com base cientifica.

Caso os educadores tenham duvidas ou dificuldades de acesso a plataforma, ha um canal de

acesso disponivel para atendimento: suporte@amesuamente.org.br.

Atenciosamente,

Luis Gustavo Martins de Souza
Dirigente Regional de Ensino

Rua Soldado Roberto Marcondes, 324, Jardim Rosely
CEP: 12410-660 |Pindamonhangaba/SP

Telefone: (12) 3649-003; 0004| E-mail: depdm@educacao.sp.gov.br
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