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Diretor(a): César José de Morais

Nome do Projeto/Ação/Evento: Dia do Desafio – “Muito
mais que um dia!”.

Objetivo do Projeto/Ação/Evento: - Campanha
Mundial- Combater a inatividade física e a
desigualdade, auxiliando na saúde mental.
- Ressignificar os espaços, além de possibilitar o relato
de experiências em projetos sociais, cidades e
instituições.

Descrição do Projeto/Ação/Evento: Dia do Desafio –
“Muito mais que um dia!”.

No dia 31/05/2023 Campanha mundial de incentivo à
prática de esportes e atividades
físicas. A Secretaria da Educação do Estado de São
Paulo apoia esta importante iniciativa global,
coordenada pela TAFISA (The Association For
International Sport for All) e no Continente Americano
coordenada pelo SESC SP, contando com apoio
institucional da ISCA (International Sport and Culture
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Association) e da UNESCO (Organização das Nações
Unidas para a Educação, a Ciência e a Cultura).
O tema desta edição do Dia do Desafio é “Muito mais
que um dia!” e terá duas frentes que poderão ser
desenvolvidas na escola:
• Urbanismo Tático: metodologia global de estímulo à
ocupação de espaços urbanos voltados para as
pessoas.
• Projeto Fit For Life, da UNESCO: formulação de
políticas inclusivas e integradas e melhoria do bem
estar dos jovens em todo o mundo para promover
intervenções esportivas baseadas em dados para
combater a inatividade física e a desigualdade,
auxiliando na saúde mental.
As duas frentes são abordagens de boas práticas em
ressignificação de espaços, além de possibilitar o relato
de experiências em projetos sociais, cidades e
instituições.

O “Dia do Desafio” é um dia de reflexão e de celebração
da importância da
atividade física para a saúde dos indivíduos, e que as
atividades a serem realizadas fazem parte do Currículo
de Educação Física.

Data de realização: 31/05/2023
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Público Alvo: Estudantes e professores

Equipe Organizadora: Coordenadoras de Gestão
Pedagógica Sheila e Renata

Quantidades de Participantes: 650

Impacto nos Resultados Educacionais da Escola:
Atingiu os impacto esperado

Parcerias Envolvidas: Parceria com os professores de
Educação Física;

Fotos
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https://drive.google.com/open?id=1xJV-x7Ib80dq2tiuBdxR1863JZFTBtID
https://drive.google.com/open?id=1Dv3xfE2b9yFC-D8ihVCoph_HeaHqk1kN
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