
DIVULGAÇÃO DE BOAS PRÁTICAS - E. E. PROFESSORA MARIA AUGUSTA SIQUEIRA - 28/04/2023

DIVULGAÇÃO DE BOAS
PRÁTICAS

E. E. PROFESSORA MARIA
AUGUSTA SIQUEIRA

Padrão de Beleza Corporal: Será que sempre foi assim?

Diretoria de Ensino - Região Osasco
28/04/2023

Rua Geraldo Moran, 271 – Jd. Umuarama – Osasco-SP – CEP: 06030-060
Tel.: 2284-8100 - e-mail deosc@educacao.sp.gov.br



DIVULGAÇÃO DE BOAS PRÁTICAS - E. E. PROFESSORA MARIA AUGUSTA SIQUEIRA - 28/04/2023

DIVULGAÇÃO DE BOAS PRÁTICAS

E. E. PROFESSORAMARIA AUGUSTA SIQUEIRA

Diretor(a): Izabel de Azevedo

Nome do Projeto/Ação/Evento: Padrão de Beleza
Corporal: Será que sempre foi assim?

Objetivo do Projeto/Ação/Evento: O objetivo do projeto
educacional foi promover a compreensão das
variações linguísticas por meio das redes sociais, nas
telas de televisão, nas capas de revistas, que são
inúmeros os meios midiáticos em que somos
bombardeados diariamente com imagens e discursos
sobre o corpo perfeito, como se a beleza estivesse
diretamente relacionada a padrões que só
conseguiremos se estivermos em determinado lugar,
utilizando algum produto, vestirmos aquela marca de
roupa. Ser magro, forte, musculoso, deixando os corpos
expostos. E não necessariamente devemos seguir esse
padrão.

Descrição do Projeto/Ação/Evento: O projeto teve como
objetivo promover a compreensão e valorização das
variações linguísticas por meio de uma abordagem
ativa e lúdica. Durante o projeto, os alunos do Ensino
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Médio foram desafiados a pesquisar e debater sobre as
diferentes formas de se vestir presentes em diferentes
regiões do país e do mundo, nos 40, 50, 60, 70, 80, 90 e
na atualidade.
Inicialmente, os alunos participaram de aulas
expositivas sobre o tema, onde foram apresentados
conceitos teóricos e exemplos práticos de variações de
vestimentas, com destaque para as diferenças
regionais, sociais, situacionais e históricas. Em
seguida, foi proposta divisão de grupos para que cada
pesquisasse e apresentasse os variados temas.
Tema 1: Consumismo e moda fitness;
Tema 2: Roupas religiosas na prática da ginástica;
Tema 3: A tecnologia e a evolução da moda fitness;
Tema 4: Moda fitness para todos os corpos.
Durante todo o processo, os alunos foram incentivados
a refletir criticamente sobre a importância da
diversidade de padrões e combater preconceitos
linguísticos. Além disso, o projeto buscou incentivar a
autonomia e a curiosidade dos alunos, estimulando a
pesquisa e a busca por novos conhecimentos.

Data de realização: 28/04/2023

Público Alvo: Alunos das 1ª séries do EM.
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Equipe Organizadora: Professor Fábio Luiz Silva
(Educação Física).

Quantidades de Participantes: 200

Impacto nos Resultados Educacionais da Escola: O
projeto teve um impacto positivo nos resultados
educacionais e contribuiu para formação de cidadãos
mais críticos, conscientes e tolerantes em relação às
diferentes formas de expressão de seus próprios
padrões.

Parcerias Envolvidas:

Fotos
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