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Paulista NUCLEO PEDAGOGICO

DINAMICA DE GRUPO: “TOCO - COLO”

Eu convido vocés para fazermos um jogo.

E para nds todo jogo, toda brincadeira tem um propésito, um objetivo.

Objetivo: Quebrar o gelo, integrar, socializar, trabalhar em equipe e fortalecer a

CULTURA DE PAZ.
E o jogo do “TOCO COLO!”
Vamos 1a?

Desenvolvimento:
O ser humano sempre teve dificuldades de convivéncia, ndo consegue falar o que precisa,

ndo consegue ouvir o outro, ndo se coloca no lugar do outro.
Mas, uma coisa € certa: todo ser humano quer e precisa ser feliz.
E para ser feliz ele busca o amor e a PAZ!

E para isso, eu preciso de um mundo melhor!

Atencao:
Mudar o mundo vai ser ripido, divertido e, o melhor de tudo e... sem dinheiro!

Quem acha que merece viver num mundo melhor, fica de pé.
Olha s6, quem acha que merece viver num mundo melhor, estd aqui e sente que tem algo

para contribuir, que adoraria contribuir com um talento, um dom pessoal... Levante a mio
direita!

D4 uma olhadinha em volta de vocé, olhe que bacana, quantas pessoas estdo aqui e com a
mdo levantada!!!

Vocé nio esti sozinho!

Veja quanta gente estd querendo um mundo melhor, parece que vocé ndo estd tio sozinho

assim no mundo, ndo é?
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Entao se identifique com eles, mostre que vocé esta junto ¢ dé um aceno para eles!
Aqui ¢ tdo facil ndo ¢, todos vocés sio protagonistas natos ¢ se esforgaram, lutaram, se

jogaram para melhorarem suas escolas.

Ok, mas alguém pode estar pensando: O mundo nio esté tdo interessado nisso, as pessoas

ndo estdo preocupadas com isso, s6 isso aqui nio muda o mundo.

Entdo vamos fazer o seguinte...

Vamos lembrar de um amigo que ndo esté aqui...

Sabe aquele amigo que vocé tem certeza de que ele também vai querer mudar o mundo e
que ele pensaria a mesma coisa que vocé?

“Estou a fim de um mundo melhor e vou mudar”.

Quem ja lembrou de uma pessoa que pode ser o seu pai, sua mde, um parente, um
vizinho, um professor, alguém que vocé considere seu amigo e que pensaria como vocé?
Agora, olhe para alguém em volta de vocé, que possa simbolizar este amigo e toque
nele com a sua mao direita.

Tocou?

Entéo cole!

Tocou, colou!

E fique colado!!!

Entido onde sua mio tocou, fica la.

Entdo, vamos trazer esses amigos para ca!

Imaginem!!!

Entdo € o dobro de gente aqui na sala.

E esta crescendo o niimero de pessoas querendo mudar o mundo.

Agora € o seguinte, nos temos muito mais amigos.
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— Entdo_pense o seguinte:

Levante a mao esquerda.

Da um tchauzinho ai!

Ta colado, fica colado ( mantém colado).

Agora, vocé vai lembrar de um outro amigo seu, muito diferente desse primeiro, que tem
uma qualidade totalmente diferente, que também gostaria de participar desta proposta de
mudar o mundo junto com vocés. Pensem na diversidade!

Procure uma segunda pessoa que vocé ndo esta tocando e toque esta pessoa sem largar a
mao direita.

E fica la!

Ta colado, fica colado ( mantém colado).

Segura!

Ja temos o triplo de gente aqui nessa sala, esta crescendo o pessoal para mudar este
mundo!

Mas, veja bem!

Tem mais gente que, de repente, nem ¢ tdo proxima da gente, mas que tem qualidades
que podem ajudar um pouquinho mais, certo?

Entdo pense o seguinte:

Vocé tem muitos recursos ainda para se movimentar.

Com o teu pé direito, vocé vai pegar uma terceira pessoa, que vocé ainda ndo esta
tocando, que vai representar um amigo seu, ou uma amiga, que ¢ muito popular, que
conhece muita gente, que se ela vier, ela vai trazer muita gente junto.

Entdo, pegue aquele amigo (a) popular e toca.

E fica la!

Ta colado, fica colado ( mantém colado).

Segura!
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Toca nele, pede ajuda, isso...

Se vira!!!

Toco-¢o0ld, nio solta!

Todo mundo junto!

Esta facil?

Esta confortavel, todo mundo?

E o seguinte, gente, eu falei que mudar o mundo ia ser rapido, divertido e sem
dinheiro.

Mas ninguém falou que ia ser facil.

Vamos la!!!

Com o pé esquerdo...

Como assim? Chegou até aqui e ndo consegue com o pé esquerdo?
Pé esquerdo vai tocar qualquer outra pessoa perto de vocé, ok?
Vamos la!

Conectando!!!

Esta tranquilo?

Esta complicado mudar o mundo?

N&2000000000000

Esta muito facil, porque ainda temos muitos recursos!!!
Agora € o seguinte.

Atencgao!!!

Como ¢€ facil e simplessssssssss mudar o mundo!!!
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Vamos la?

Com sua cabega, com sua inteligéncia, com seu cérebro maravilhoso, que tem que vir
Jjunto com as agdes, vocé vai procurar o ombrinho mais préximo de vocé ou uma costinha
eeeeeeeeeeee recoste a sua cabecinha.

Encosta 14 a cabecinha e fica confortavel porque a gente merece mudar o mundo bem

confortavel!!!

Tudo bem?

Conseguiram?

Eu vou contar até trés, e, quando eu falar “trés”, todo mundo dé trés pulinhos e um mortal

de costas.

Fechamento

Vamos refletir sobre este jogo!

Muito interessante, que gostoso, mas o que esta dindmica de grupo tem a ver com 0s
alunos do Grémio Estudantil e os Direitos Humanos ?

De que forma esse jogo pode ajudar na escola?

Este encontro que estamos fazendo hoje é uma sequéncia das Formagdes de Cultura de

Paz que iniciaram em outubro com os Grémios e na semana retrasada com os Diretores e

COE.
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