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             I -ENCONTRO DE GRÊMIOS ESTUDANTIS ANOS INICIAIS 
                           Tema: Disseminando Cultura de Paz 

           BRINCADEIRA CANTADA " EU VOU ANDAR DE TREM " 

                           

A brincadeira " Eu vou andar de trem " é uma brincadeira bem conhecida em alguns 

centros de educação infantil. Não sei a autoria dessa brincadeira, mais ela pode variar o 

nome como "O Trem",  a brincadeira estimula o desenvolvimento da coordenação motora 

grossa, a lateralidade e sequencia lógica. É muito utilizada na organização de filas para o 

deslocamento em áreas da escola e é bastante prazerosa para as crianças. 

A brincadeira consiste em todos fazerem uma fila,  as crianças seguem caminhando em 

forma de trenzinho , o professor vai na frente coordenando os movimentos. 

Comece  declamando a letra para a memorização dos alunos, depois cante algumas vezes 

com eles para então propor a dinâmica da brincadeira. Você pode fazer a variação da 

música de acordo com seu objetivo. Por exemplo: Em vez de cantar dedinho pra cima pode 

variar com os alunos maiores como mão direita para cima e assim por diante. 

 

Formação em caracol – quando falar parou o trem todos viram para o instrutor 

Nome da cantiga: Eu vou andar de trem 

 

Eu vou andar trem, 

Você vai também 

Só falta comprar a PASSAGEM 

Passagem do velho trem 
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PAROU ! 

todos: PAROU! 

POLEGARES  PRÁ FRENTE E MAIS PRA FRENTE 

e tchu tchu tcha 

e tchu tchu tchá 

e tchu tchu tchá 

tchá tchã 

PAROU ! 

POLEGARES  PRÁ FRENTE E MAIS PRA FRENTE ( repete ) 

COTOVELOS  PRÁ TRÁ E MAIS PRA TRAS  

e tchu tchu tcha 

e tchu tchu tchá 

e tchu tchu tchá 

tchá tchã 

...... 

JOELHINHO DOBRADO E MAIS DOBRADO.... 

PERNINHA PRA DENTRO E MAIS PRA DENTO... 

BUM EMPINADO E MAIS EMPINADO... 

CABEÇA PRO LADO E MAIS PRO LADO... 

E LINGUINHA PRA FORA MAIS PRA FORA.... 

FIM 
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