!@! PREFEITURA DE SUZANO
> SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
SUZANO SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR
NE ___ ESCOLAS ESTADUAIS COM CAFE DAMANHA
01| LEITE+BISCOITO (02| LEITE +BISCOITO |03 LEITE + BISCOITO (04 | LEITE + BISNAGUINHA |05
_ ARROZ ARROZ + FEIJAO + FRANGO i
FERIADO RISOTO (ARROZ/IFRANGO | FEIJAO PRETO C/ CARNE | SALADA DE PEPINO COM ARROZ + FEIJAO
ICENOURA/TOMATE) SUINA TOMATE OVOS MEXIDOS C/ CENOURA | .
FAROFA COM COUVE FRUTA
LEITE + BISCOITO |08 LEITE + BISCOITO |09 | LEITE + BISCOITO |10 LEITE + BISCOITO |11 | LEITE + BISNAGUINHA |12
MACARRONADA ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO + FRANGO _
C/ MOLHO DE FRANGO SALADA DE ACELGA COM |CARNE COZIDA COM BATATA|  SALADA VINAGRETE ARROZ + FEIJAO
_ . ‘TOMATE I E CENOURA OMELETE C/ ABOBRINHA
_ - - PR | T
LEITE + BISCOITO |15 LEITE + BISCOITO |16 | LEITE + BISCOITO (17 LEITE + BISCOITO  [18 | LEITE + BISNAGUINHA (19
. ARROZ ) )
MACARRONADA RISOTO (ARROZ/IFRANGO | FEIJAO PRETO C/ CARNE | ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ + FEIJAO
C/ MOLHO DE CARNE MOIDA ICENOURAITOMATE SUINA SALADA DE CHUCHU OMELETE C/ TOMATE
FAROFA DE CENOURA FRUTA

* NAFALTA DE ALGUMA CARNE SUBSTITUIR POR OUTRA DISPONIVEL.
* NAFALTA DE ALGUMA VERDURA OU LEGUME SUBSTITUIR POR OUTRO DISPONIVEL.

* O DIADE OFERTA DE FRUTA OU SALADA PODERA SER ALTERADO

MATURAGAO.

CONFORME O DIA QUE OS ALIMENTOS CHEGAREM NA ESCOLA E GRAU DE

Eliana Cristina C.T. Franklin
Nutricionista
CRN3 - 695




!@! | PREFEITURA DE SUZANO
Se” SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

EESEETRIBANTD PARA

LEITE + BISCOITO LEITE + BISCOITO LEITE + BISCOITO |24 LEITE + BISCOITO LEITE + BISNAGUINHA |26
ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ + FEIJAO
MACARRONADA SALADA DE ALFACE COM PEIXE AO MOLHO COM SALADA DE PEPINO OMELETE COM CENOURA
C/ MOLHO DE SALSICHA TOMATE TOMATE
FRUTA BATATA COZIDA
LEITE + BISCOITO 29 | LEITE+BISCOITO (30| LEITE+ Btscft;ijro - Iaq
_ S s o . ARROZ e :
~ MACARRONADA | FEIJAO PRETO C/ CARNE | ARROZ + FEIJAO + FRANGO
C/MOLHODECARNEMOIDA | SUINA | SALADA DE BETERRABA -
-~ . . FAROFACOMGOUVE & = i

OBSERVACOES:
+ NAFALTA DE ALGUMA CARNE SUBSTITUIR POR OUTRA DISPONIVEL.
*  NAFALTA DE ALGUMA VERDURA OU LEGUME SUBSTITUIR POR OUTRO DISPONIVEL.

« ODIADE (;\FERTA DE FRUTA OU SALADA PODERA SER ALTERADO CONFORME O DIA QUE OS ALIMENTOS CHEGAREM NA ESCOLA E GRAU DE
MATURAGAO.

Eliana Cristina C. 1. Franklin

tricionista
,’;‘:m - 69585
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PREFEITURA DE

PREFEITURA DE SUZANO y
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

ESCOLAS ESTADUAIS

ARROZ _ '
RISOTO (ARROZ/FRANGO FEIJAO PRETO C/ CARNE | ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ + FEIJAO
FERIADO ICENOURA/TOMATE) SUINA SALADA DE PEPINO COM | OVOS MEXIDOS C/ CENOURA
FAROFA COM COUVE TOMATE
FRUTA
1 2 3 4 5
| ARROZ +FEIJAO + FRANGO ARROZ + FEWAO+ | :
~ MACARRONADA | SALADADEACELGA COM |CARNE COZIDA COM BATATA E| ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ + FEIJAO
C/MOLHO DE FRANGO | TOMATE : : = GENOURA, /= = SALADA VINAGRETE OMELETE C/ ABOBRINHA
3 - - Te ; ..... . ; - :
..... e 8 el 10 " 12
_ ARROZ ARROZ + FEIJAO + FRANGO i
MACARRONADA RISOTO (ARROZ/FRANGO FEIJAO PRETO C/ CARNE SALADA DE CHUCHU ARROZ + FEIJAO
C/ MOLHO DE CARNE MOIDA ICENOURA/TOMATE) SUINA FRUTA OMELETE C/ TOMATE
FAROFA DE CENOURA
15 16 17 18 19

OBSERVACOES:

1. NA FALTA DE ALGUMA CARNE SUBSTITUIR POR OUTRA DISPONIVEL.
2. NAFALTA DE ALGUMA VERDURA OU LEGUME SUBSTITUIR POR OUTRO DISPONIVEL.

3. O DIADE OFERTA DE FRUTA OU SALADA PODERA SER ALTERADO CONFORME O DIA QUE OS ALIMENTOS CHEGAREM NA ESCOLA.

Eliana Cristina C. T. Franklin

Nutricionista
CRN3 - 69585



PREFEITURA DE SUZANO B
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ + FEIJAO )
MACARRONADA SALADA DE ALFACE COM PEIXE AO MOLHO COM ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ + FEIJAO
C/ MOLHO DE SALSICHA TOMATE TOMATE E PIMENTAO SALADA DE PEPINO OMELETE COM CENOURA
FRUTA BATATA COZIDA
22 23 24 25 26
- ARROZ e = e
MACARRONADA ~ FEIJAO PRETO C/ CARNE | ARROZ + FEIJAO + FRANGO
C/ MOLHO DE CARNE MOIDA | ‘ SUINA SALADA DE BETERRABA
e FAROFA COM COUVE = :
29 30 |

OBSERVACOES:

4. NA FALTA DE ALGUMA CARNE SUBSTITUIR POR OUTRA DISPONIVEL.
5. NA FALTA DE ALGUMA VERDURA OU LEGUME SUBSTITUIR POR OUTRO DISPONIVEL.
6. O DIADE OFERTA DE FRUTA OU SALADA PODERA SER ALTERADO CONFORME O DIA QUE OS ALIMENTOS CHEGAREM NA ESCOLA.

Eliana Cristina C. T. Franklin

Nutricionista

CRN3 - 69585




PREFEITURA DE

PREFEITURA DE SUZANO }
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

ESCOLAS ESTADUAIS DE TEMPO INTEGRAL

LEITE + BISCOITO

o

LEITE + BISCOITO 02 03 LEITE + BISCOITO 704 LEITE + BISNAGUINHA |05
_ ARROZ ARROZ + FEIJAO + )
FERIADO RISOTO (ARROZ/FRANGO FEIJAO PRETO C/ CARNE FRANGO ARROZ + FEIJAO
ICENOURA/TOMATE) SUINA SALADA DE PEPINO COM |OVOS MEXIDOS C/ CENOURA
FAROFA COM COUVE TOMATE
FRUTA
SUCO + BISCOITO LEITE + BISCOITO LEITE + BISCOITO LEITE + BISCOITO + FRUTA LEITE + BISCOITO
LEITE + BISCOITO |08 LEITE + BISCOITO |09 LEITE + BISCOITO |10 LEITE + BISCOITO |11 | LEITE + BISNAGUINHA |12
MACARRONADA ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEWAO + 3
C/ MOLHO DE FRANGO SALADA DE ACELGA COM | CARNE COZIDA COM BATATA FRANGO ARROZ + FEIJAO
. TOMATE E CENOURA SALADA VINAGRETE OMELETE C/ ABOBRINHA
_ - FRUTA - .
LEITE + BISCOITO ~ LEITE + BISCOITO LEITE + BISCOITO LEITE + BISCOITO + FRUTA LEITE + BISCOITO
LEITE + BISCOITO |15 LEITE + BISCOITO (16 LEITE + BISCOITO |17 LEITE + BISCOITO |18 | LEITE + BISNAGUINHA |19
_ ARROZ ARROZ + FEIJAO + )
MACARRONADA RISOTO (ARROZ/FRANGO FEIJAO PRETO C/ CARNE FRANGO ARROZ + FEIJAO
C/ MOLHO DE CARNE MOIDA ICENOURA/TOMATE SUINA SALADA DE CHUCHU OMELETE C/ TOMATE
FAROFA DE CENOURA FRUTA
SUCO + BISCOITO LEITE + BISCOITO + FRUTA LEITE + BISCOITO LEITE + BISCOITO LEITE + BISCOITO

MATURAGAO.

OBSERVACOES:
* NAFALTA DE ALGUMA CARNE SUBSTITUIR POR OUTRA DISPONIVEL.
» NAFALTA DE ALGUMA VERDURA OU LEGUME SUBSTITUIR POR OUTRO DISPONIVEL.
» O DIA DE OFERTA DE FRUTA OU SALADA PODERA SER ALTERADO CONFORME O DIA QUE OS ALIMENTOS CHEGAREM NA ESCOLA E GRAU DE

Eliana Cristina C. T. Franklin
Nutricionista
CRN3 - 69585



@ PREFEITURA DE SUZANO B
... ol SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
SUZANO SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

LEITE + BISCOITO LEITE + BISCOITO LEITE + BISCOITO |24 | LEITE+BISCOITO |25 | LEITE + BISNAGUINHA |26
ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ + FEIJAO ) i
MACARRONADA SALADA DE ALFACE COM | PEIXE AO MOLHO COM | ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ + FEIJAO
C/ MOLHO DE SALSICHA TOMATE TOMATE SALADA DE PEPINO OMELETE COM CENOURA
FRUTA BATATA COZIDA
LEITE + BISCOITO LEITE + BISCOITO LEITE + BISCOITO LEITE + BISCOITO + FRUTA LEITE + BISCOITO
LEME+BISCOTO _ [29 | LEME+miscomo  [s0] LEmE -ne_-ajs_cojlro 31 ' :
' ARROZ '
NIACARRONADA FEIJAO PRETO C/ CARNE | ARROZ + _FEIJAO + FRANGO |
c uomo DE CARNE MoinA i suim\ o ADA DE , '
co+eascorro _ Lemaa-ax; o

* NAFALTA DE ALGUMA CARNE SUBSTITUIR POR OUTRA DISPONIVEL.
*  NAFALTA DE ALGUMA VERDURA OU LEGUME SUBSTITUIR POR OUTRO DISPONIVEL.

* O DIA DE OFERTA DE FRUTA OU SALADA PODERA SER ALTERADO CONFORME O DIA QUE OS ALIMENTOS CHEGAREM NA ESCOLA E GRAU DE
MATURAGAO.

Eliana Cristina C. . Franklin
Nutricionista
CRN3 - 69585
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