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COMUNICADO EXTERNO  

Solicitado por: Equipe CONVIVA  

Destinatário: Escolas Estaduais  

Autorizado: Dirigente Regional de Ensino  

Transmitido: Gabinete  

Comunicado Externo:  121/2023 

Data: 03/04/2023  

Assunto: Materiais e formações para subsídio de 
conversas sobre Saúde Mental e Emocional nas Escolas  

Anexos: sem anexo  

Prezado (a) Diretor (a),  
 
A Diretoria de Ensino -Região de Araraquara, por meio da Equipe CONVIVA, 
está dando ampla divulgação dos materiais e formações para subsidiar 
conversas e discussões sobre a saúde mental e emocional de estudantes, 
professores, gestores e funcionários. Esses materiais podem subsidiar 
conversas e discussões que devem acontecer sobre este tema e contribuir 
para que as comunidades escolares se fortaleçam a fim de construir, 
coletivamente e continuamente, um ambiente acolhedor, inclusivo e seguro 
para todos.  
 
Lives e formações gravadas com a equipe do Conviva:  
  
Programa Conviva SP.  
https://efape.educacao.sp.gov.br/convivasp/materiais/  
  
Tema: Saúde Mental  

14/09 - Conviva - Contribuições da educação positiva para a saúde mental 
dos professores 
19/04/21 - Conviva: Saúde Mental 
26/04/21 - Conviva: Saúde Mental 

https://efape.educacao.sp.gov.br/convivasp/materiais/
https://www.youtube.com/watch?v=91P209kHBZk
https://www.youtube.com/watch?v=91P209kHBZk
https://www.youtube.com/watch?v=posSJwBroSo
https://www.youtube.com/watch?v=yqdTtM9y2ZE
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24/05/21 - Conviva SP: Percurso Formativo: Saúde Mental 
08/11/21 - CONVIVA - Saúde Mental 
25/05/21 - ATPC - O impacto das novas tecnologias e relações na saúde 
emocional, mental e educação 
26/05/21 - Viver com saúde - Formação Saúde Emocional e Mental na Escola 
23/08/21 - Conviva - Como identificar alunos com questões de saúde mental 
Conviva - Como escrever pode ajudar a melhorar nossa saúde mental 
07/12/21 - ATPC - Viver com Saúde: Formação: Saúde emocional e mental na 
escola 
24/05/22 - ATPC - Temas Complementares: CONVIVA - Saúde mental na 
escola 
27/09/21 - Conviva - Práticas em sala de aula para lidar com ansiedade e 
depressão 
 
  
Tema:Tema: Escola + Segura  

30/03/21 - Conviva / Escola + Segura 
31/03/21 - Conviva / Escola + Segura 
01/04/21 - Conviva / Escola + Segura 
07/02/22 - ATPC - Programa de Melhoria da Convivência e Proteção Escolar: 
Conviva SP 
27/09/21 - Conviva - Práticas em sala de aula para lidar com ansiedade e 
depressão 
08/02/22 - ATPC - Conviva SP e Escola + Segura 
 
  
Tema: Preconceito, Discriminação, Bullying  

13/02/21 - ATPC - Preconceito e Discriminação/ CINC e Conviva 
11/05/21 - ATPC - Preconceito e Discriminação/ CINC e Conviva 
12/05/21 - ATPC - Preconceito e Discriminação/ CINC e Conviva 
30/08/22 - ATPC CONVIVA 30.08.2022 Bullying 
 
  
Tema: Acolhimento e Competências Socioemocionais  

20/10 - Conviva - Introdução ao desenvolvimento de competências 
socioemocionais de educadores 
30/11 - Conviva - Empatia: Compreensão ou cuidado 

https://www.youtube.com/watch?v=3MtYkiaqYCI
https://www.youtube.com/watch?v=8VA1o0B-eU4
https://www.youtube.com/watch?v=evT43g97bg8
https://www.youtube.com/watch?v=evT43g97bg8
https://www.youtube.com/watch?v=LA45ssI0_dk
https://www.youtube.com/watch?v=Lvv6McA6E-M
https://www.youtube.com/watch?v=U_9hex--FwI
https://www.youtube.com/watch?v=eNam41aXCj4
https://www.youtube.com/watch?v=eNam41aXCj4
https://www.youtube.com/watch?v=0uc1A6cYtO8
https://www.youtube.com/watch?v=0uc1A6cYtO8
https://www.youtube.com/watch?v=8P2fzaoVooI
https://www.youtube.com/watch?v=8P2fzaoVooI
https://www.youtube.com/watch?v=P61ObyvocLA
https://www.youtube.com/watch?v=rp_R5xDMQkY
https://www.youtube.com/watch?v=FvO4N7km9_4
https://www.youtube.com/watch?v=a63X2LTH7fo
https://www.youtube.com/watch?v=a63X2LTH7fo
https://www.youtube.com/watch?v=8P2fzaoVooI
https://www.youtube.com/watch?v=8P2fzaoVooI
https://www.youtube.com/watch?v=_BCSont6PvI
https://www.youtube.com/watch?v=DzkuYvhbYPE
https://www.youtube.com/watch?v=34-u-WUPDp0
https://www.youtube.com/watch?v=gbW6hda68W0
https://www.youtube.com/watch?v=g6HmTmZ9S-M
https://www.youtube.com/watch?v=M9rpIkcEjSA
https://www.youtube.com/watch?v=M9rpIkcEjSA
https://www.youtube.com/watch?v=utTlHGnA8lY
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31/05/21 - A Eficácia do Acolhimento Emocional - Conviva 
06/07/21 - ATPC - Acolhimento 
09/08/21 - Conviva - Percebendo sinais e conversando sobre emoções 
 
  
Tema: Redes de Apoio  

SETEMBRO AMARELO: REDE DE APOIO PSICOSSOCIAL 
CONVIVA - Práticas Restaurativas em ambientes de aprendizagem 
06/12/22 - ATPC CONVIVA: Rede Protetiva e Social - Retomando Conceitos 
13/12/22 - ATPC Conviva: Rede Protetiva .  
  

  

Responsável: Equipe CONVIVA  

Cargo: Clique ou toque aqui para inserir o texto.  

De acordo: Paulo Pereira da Silva  

Cargo: Dirigente Regional de Ensino  

 

https://www.youtube.com/watch?v=aA13DXXKiYs
https://www.youtube.com/watch?v=Wm5BcqrFT6I
https://www.youtube.com/watch?v=YQ0jqKdIsMU
https://www.youtube.com/watch?v=wxXfsurB8uM
https://www.youtube.com/watch?v=zUVMRX-soUQ
https://www.youtube.com/watch?v=zNCqXdRkf24
https://www.youtube.com/watch?v=7FuIYLpeRAc

