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GOVERNO DO ESTADO DE SÃO PAULO 

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAÇÃO 

DIRETORIA DE ENSINO  –  REGIÃO DE  ARARAQUARA 
Rua Gonçalves Dias 291, Centro CEP 14801-290 

Fone: 33011060 

COMUNICADO EXTERNO  

Solicitado por: Equipe CONVIVA  

Destinatário: Todas as escolas  

Autorizado: Dirigente Regional de Ensino  

Transmitido: Gabinete  

Comunicado Externo:  118/2023  

Data: 12/04/2023  

Assunto: Materiais e Formações para subsídio de conversar 
sobre Saúde Mental e Emocional nas escolas  

Anexos: Sim  

Prezados Gestores,  

Entre os materiais do CONVIVA-SP destacamos a publicação “Conversando com 
educadores sobre saúde mental de crianças e adolescentes”. Este ebook foi 
produzido em parceria com a Fundação MAPFRE e a Universidade Federal de São 
Paulo - UNIFESP e traz um conjunto de reflexões e informações sobre a 
importância das relações que se estabelecem no ambiente escolar e como 
promovê-las. 

O material pode ser acessado clicando aqui 
 

 
Programa Escola + Segura em Educação para Redução de Riscos e Desastres 
(ERRD): 
 
O Programa Escola + Segura em Educação para Redução de Riscos e Desastres 
(ERRD) é uma iniciativa que visa ao aumento da resiliência da comunidade 
escolar, por intermédio de ações relacionadas com a promoção do conhecimento 
sobre riscos e desastres, com a comunicação de risco e com a prática de 
exercícios simulados de situações emergenciais. O programa é desenvolvido 
pelas Secretarias de Estado da Educação e Segurança Pública e pela Casa Militar, 
por meio da Defesa Civil Estadual, baseando-se em princípios internacionais de 
construção da resiliência a desastres. 
 

https://efape.educacao.sp.gov.br/convivasp/wp-content/uploads/2020/06/GUIA%20-%20Conversando%20com%20educadores%20sobre%20sau%CC%81de%20mental%20de%20crianc%CC%A7as%20e%20adolescentes%20-%20Formac%CC%A7a%CC%83o%20junho.2020.pdf
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O Programa Escola + Segura está estruturado em três frentes de atuação: 
1. Educação para Redução de Riscos e Desastres – ERRD. 
2. Alerta sobre Riscos e Desastres 
3. Protocolo de Proteção e Defesa da Vida nas Escolas 
 
Eixo Formativo - Trilha dos estudantes 
 
No Eixo Formativo do programa são realizadas Trilhas Formativas para 
profissionais da Educação e estudantes objetivando: fortalecer a educação para 
redução de riscos e para resiliência; proteger os estudantes e a comunidade 
escolar contra riscos e desastres; garantir o planejamento de ações pedagógicas 
junto à comunidade escolar em face dos possíveis perigos e/ou adversidades. 
 
No dia 25/08/2021 aconteceu através do Centro de Mídias de São Paulo – CMSP, 
a Trilha Formativa dos Estudantes Escola + Segura em ERRD - Lei Lucas e 
Primeiros Socorros, que contou com a participação da professora Jorgea Débora 
- Professora do CMSP, Capitão Bruno e Sargento Daiane - Corpo de Bombeiros da 
Polícia Militar. 
 
Na ocasião, foi realizada a formação referente a procedimentos iniciais que 
devem ser realizados em caso de acidentes ou emergências, antes da chegada de 
um profissional da saúde e/ou bombeiros. Essa ação de primeiros socorros tem 
como objetivo preservar a vida e minimizar os danos ao indivíduo afetado. 
 
A Trilha dos Estudantes Escola + Segura em ERRD - Lei Lucas e Primeiros 
Socorros está disponível clicando aqui. 
 
A Trilha Profissionais Escola + Segura em ERRD - Primeiros Socorros está 
disponível clicando aqui.  

 

  

Responsável: Equipe CONVIVA  

De acordo: Paulo Pereira da Silva  

Cargo: Dirigente Regional de Ensino  

 

https://www.youtube.com/watch?v=o68NPuHicjc&list=PLWISVgw6NXVwlzqolLoBolPRjmSZkigcx&index=8

