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Secretária da Educação 
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29/03/2023 

 

REDE Nº 032     
 

Prezados,  
 

ASSUNTO 01: CURSO PLATAFORMA PROA 

 

O Instituto PROA, parceiro da SEDUC-SP, em virtude do acordo de cooperação celebrado em 

29/12/2021, com vigência de 12 (doze) meses e aditado por mais um ano, de 29/12/2022 até 

28/12/2023, DOE 30/12/2022, está com inscrições abertas para o curso on-line gratuito da 

Plataforma PROA. 

O curso tem duração de 100 horas e está dividido em cinco módulos, que preparam os alunos 

para ingressar no mundo do trabalho. Os temas são: autoconhecimento, planejamento de 

carreira, projeto profissional, raciocínio lógico e comunicação. São 7h30min de aulas on-line por 

semana, cerca de 1h30min por dia, além de encontros remotos mediados por tutores. 

São vagas para jovens de 17 a 22 anos que estão cursando ou concluíram a 3ª série do Ensino 

Médio em escolas públicas.  

Para participar, os estudantes precisam realizar a inscrição no site (Plataforma PROA - PROA) e 

passar por três etapas: cadastro, teste básico de Língua Portuguesa e Raciocínio Lógico e, se for 

aprovado, segue para a etapa de preenchimento dos dados pessoais para realizar a matrícula no 

curso. 

Inscrições no link Processo Seletivo (proa.org.br) 

Tutorial para fazer as inscrições https://youtu.be/ov_NoC3QAGY  

Inscrições abertas até: 08/05/2023  

Número de vagas para o Estado de São Paulo: 13.000  

Início do curso: 15 de maio de 2023 
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