PREFEITURA MUNICIPAL DE SUZANO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

ESCOLAS ESTADUAIS

| 03 a 28/02/2023

CARDAPIO N° 1 FEVEREIRO
22 - FEIRA 32 - FEIRA 42 - FEIRA 52 - FEIRA 6? - FEIRA
RISOTO (ARROZ+FRANGO
+CENOURA)

3
MACARRONADA ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO RISOTO (ARROZ+FRANGO ARROZ + FEIJAO |
C/ MOLHO E SALSICHA FRANGO PEIXE C/ PIMENTAO E +CENOURA) OVOS MEXIDOS C/ |
TOMATE FRUTA REPOLHO |
6 7 8 9 10

MACARRONADA ARROZ + FEIJAO + ARROZ ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO
C/ MOLHO E CARNE MOIDA FRANGO FEIJAO PRETO C/ CARNE | FRANGO C/ BATATA OVOS MEXIDOS C/ |
SALADA DE PEPINO COM SUINA FRUTA ABOBRINHA |

TOMATE FAROFA C/ COUVE
13 14 15 16 17|
MACARRONADA RISOTO (ARROZ+FRANGO |
PONTO FACULTATIVO CARNAVAL QUARTA FEIRA DE C/ MOLHO E SALSICHA +CENOURA)
CINZAS |
20 21 22 23 24
MACARRONADA ARROZ + FEIJAO +
C/ MOLHO E CARNE FRANGO
SALADA DE CHUCHU C/
TOMATE
27 28 \% &\m §
5C. 1 Fran ]
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PREFEITURA DE SUZANO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

ESCOLAS ESTADUAIS COM CAFE DA MANHA

—

CARDAPIO N° 1 FEVEREIRO 3 A 28/02/2023

22 . FEIRA 3% - FEIRA 4% - FEIRA 52 - FEIRA | 6° - FEIRA
. LEITE + BISCOITO
| 3
' RISOTO (ARROZ+FRANGO |
+CENOURA) ‘
LEITE + BISCOITO LEITE + BISCOITO LEITE + BISCOITO LEITE + BISCOITO | LEITE + BISNAGUINHA
6 7 8 9 10|
MACARRONADA ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ + FEIJAO RISOTO ARROZ + FEIJAO |

C/ MOLHO DE SALSICHA PEIXE C/ PIMENTAO E (ARROZ+FRANGO OVOS MEXIDOS C/
TOMATE +CENOURA) REPOLHO
FRUTA

LEITE + BISCOITO LEITE + BISCOITO LEITE + BISCOITO LEITE + BISCOITO | LEITE + BISNAGUINHA |
13 14 15 16 17|

MACARRONADA
C/ MOLHO DE CARNE

ARROZ + FEIJAO + FRANGO
SALADA DE PEPINO COM
TOMATE

ARROZ+FEIJAO PRETO C/
CARNE SUINA
FAROFA C/ COUVE

ARROZ E FEIJAO
FRANGO C/ BATATA
MACA

—

ARROZ + FEIJAO
OVOS MEXIDOS C/

ABOBRINHA

-

Efiana Cristina C. T. Franklin

Nutricionista
CRN23 - 69585



LEITE + BISCOITO LEITE + BISCOITO =
PONTO FACULTATIVO CARNAVAL QUARTA DE CINZAS 23 24
20 21 52 MACARRONADA RISOTO
C/ MOLHO E SALSICHA (ARROZ+FRANGO
+CENOURA)
BISCOITO + LEITE BISCOITO + LEITE
27 28
MACARRONADA ARROZ + FEIJAO +
C/ MOLHO E CARNE FRANGO
SALADA DE CHUCHU COM
TOMATE
prantl®
E\\a“nut"c “9‘535
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PREFEITURA DE SUZANO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO
SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

ESCOLAS ESTADUAIS INTEGRAIS

CARDAPIO N° 1

FEVEREIRO

3 A 28/02/2023

22 - FEIRA

3? - FEIRA

4? - FEIRA

6° - FEIRA

i
| |
| |
‘. 3
LEITE + BISCOITO ‘

|

' RISOTO (ARROZ+FRANGO |
| +CENOURA) |

BISCOITO + LEITE

6 7 8 9 10
LEITE + BISCOITO LEITE + BISCOITO LEITE + BISCOITO LEITE + BISCOITO LEITE + BISNAGUINHA |
|
MACARRONADA ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ + FEIJAO RISOTO (ARROZ+FRANGO ARROZ + FEIJAO
C/ MOLHO E SALSICHA PEIXE C/ PIMENTAO E +CENOURA) OVOS MEXIDOS C/ ‘
TOMATE FRUTA REPOLHO
SUCO + BISCOITO LEITE + BISCOITO + FRUTA LEITE + BISCOITO LEITE + BISCOITO BISCOITO + LEITE »
13 14 15 16 17
LEITE + BISCOITO LEITE + BISCOITO LEITE + BISCOITO LEITE + BISCOITO LEITE + BISNAGUINHA |
MACARRONADA ARROZ + FEIJAO + FRANGO | ARROZ+FEIJAO PRETO C/ ARROZ E FEIJAO ARROZ + FEIJAO
C/ MOLHO E CARNE SALADA DE PEPINO COM CARNE SUINA FRANGO C/ BATATA OVOS MEXIDOS C/ |
TOMATE FAROFA C/ COUVE MACA ABOBRINHA
SUCO + BISCOITO LEITE + BISCOITO + FRUTA LEITE + BISCOITO LEITE + BISCOITO LEITE + BISCOITO
" in
Eliana Cristina C. T Frankii
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CRN3 - 69585



ESCOLAS ESTADUAIS INTEGRAIS

CARDAPIO N° 1 FEVEREIRO 3 A 28/02/2023
27 . FEIRA 3. FEIRA 4° - FEIRA 5° - FEIRA 6° - FEIRA
20 21 22 23 24
LEITE + BISCOITO LEITE + BISCOITO
PONTO FACULTATIVO CARNAVAL QUARTA FEIRA DE CINZAS MASARRONADA Bl
QG C/ MOLHO E SALSICHA | (ARROZ+FRANGO+CENOU
RA)
LEITE + BISCOITO LEITE + BISCOITO
27 28
LEITE + BISCOITO LEITE + BISCOITO
MACARRONADA ARROZ + FEIJAO +
C/ MOLHO E CARNE FRANGO
SALADA DE CHUCHU C/
TOMATE

SUCO + BISCOITO

LEITE + BISCOITO + FRUTA
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