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PREFEITURA DE SUZANO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ

SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

ESCOLAS ESTADUAIS

i ARROZ RISOTO (ARROZ/IFRANGO/ ARROZ + FEIJAO _
FEIJAO PRETO C/ CARNE CENOURA) OVOS MEXIDOS C/ REPOLHO |
, SUINA FRUTA =
; FAROFA DE CENOURA ;
i 1 2| 3
MACARRONADA ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ + FEIJAO .
C/ MOLHO DE SALSICHA SALADA DE ALFACE COM | PEIXE AO MOLHO C/ TOMATE SALADA DE PEPINO OVOS MEXIDOS C/ CENOURA
TOMATE E PIMENTAO FRUTA :
BATATA COZIDA
6 7 8 9 10
MACARRONADA ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ RISOTO (ARROZ/FRANGO ARROZ + FEIJAO
C/ MOLHO DE CARNE SALADA DE BATATA COM FEIJAO PRETO C/ CARNE ICENOURA) OVOS MEXIDOS C/ ABOBRINHA
CENOURA COZIDAS SUINA FRUTA
FAROFA DE COUVE
13 14 15 16 17
MACARRONADA ARROZ : ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ + FEIJAO
C/ MOLHO DE SALSICHA PEIXE AO MOLHO C/ TOMATE | ARROZ + FEIJAO + FRANGO SALADA DE PEPINO OVOS MEXIDOS C/ CENOURA
~ EPIMENTAO SALADA DE CHUCHU FRUTA
BATATA COZIDA
20 _ 21 22 23 24
MACARRONADA ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ RISOTO (ARROZ/IFRANGO/ ARROZ + FEIJAO
C/ MOLHO DE CARNE SALADA DE ALFACE COM FEIJAO PRETO C/ CARNE CENOURA) OVOS MEXIDOS C/ ABOBRINHA
TOMATE SUINA FRUTA
FAROFA DE CENOURA
27 28 29 30 31
OBSERVACOES:
1. NAFALTA DE ALGUMA CARNE SUBSTITUIR POR OUTRA DISPONIVEL.
2. NAFALTA DE ALGUMA VERDURA OU LEGUME SUBSTITUIR POR OUTRO DISPONIVEL.
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PREFEITURA DE SUZANO )
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

~ ESCOLAS ESTADUAIS DE TEMPO INTEGRAL

LEITE + BISCOITO 01 LEITE + BISCOITO 02 LEITE + BISCOITO 03
_ ARROZ RISOTO ARROZ + FEIJAO 7
FEIJAO PRETO C/ CARNE (ARROZ/FRANGO/ OVOS MEXIDOS C/ REPOLHO
SUINA CENOURA) ’
FAROFA DE CENOURA FRUTA
LEITE + BISCOITO LEITE + BISCOITO LEITE + BISCOITO
LEITE + BISCOITO 06 LEITE + BISCOITO 07 LEITE + BISCOITO 08 LEITE + BISCOITO 08 | LEITE + BISNAGUINHA |10
MACARRONADA ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ + FEIJAO
C/ MOLHO E SALSICHA SALADA DE ALFACE COM |PEIXE AO MOLHO C/ TOMATE SALADA DE PEPINO OVOS MEXIDOS C/ CENOURA
: TOMATE E PIMENTAO FRUTA
BATATA COZIDA
SUCO + BISCOITO LEITE + BISCOITO + FRUTA LEITE + BISCOITO LEITE + BISCOITO LEITE + BISCOITO
LEITE + BISCOITO 13 LEITE + BISCOITO 14 LEITE + BISCOITO 15 LEITE + BISCOITO 16 | LEITE + BISNAGUINHA |17
MACARRONADA ARROZ + FEIJAO + FRANGO _ ARROZ RISOTO (ARROZ/FRANGO ARROZ + FEIJAO
C/ MOLHO E CARNE SALADA DE BATATA COM FEIJAO PRETO C/ CARNE CICENOURA) OVOS MEXIDOS C/
CENOURA COZIDAS SUINA FRUTA ABOBRINHA
FAROFA DE COUVE
SUCO + BISCOITO LEITE + BISCOITO LEITE + BISCOITO LEITE + BISCOITO LEITE + BISCOITO

OBSERVACOES:

* NAFALTA DE ALGUMA CARNE SUBSTITUIR POR OUTRA DISPONIVEL. )
* NAFALTA DE ALGUMA VERDURA OU LEGUME SUBSTITUIR POR OUTRO DISPONIVEL.
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e SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
SUZANO SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

= i : & ; Ty, o B e maiEal SRy ;
LEITE + BISCOITO 20 LEITE + BISCOITO 21 LEITE + BISCOITO 22 LEITE + BISCOITO 23 | LEITE + BISNAGUINHA |24
MACARRONADA ARROZ ARROZ + FEIJAO + FRANGO | ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ + FEIJAO
C/ MOLHO E SALSICHA PEIXE AO MOLHO C/ SALADA DE CHUCHU SALADA DE PEPINO OVOS MEXIDOS C/ CENOURA
TOMATE E PIMENTAO FRUTA ]
BATATA COZIDA
SUCO + BISCOITO LEITE + BISCOITO + FRUTA LEITE + BISCOITO LEITE + BISCOITO LEITE + BISCOITO
LEITE + BISCOITO 27 LEITE + BISCOITO 28 LEITE + BISCOITO 29 LEITE + BISCOITO 30 | LEITE + BISNAGUINHA |31
'MACARRONADA_ o ARROZ + FEIJAO + FRANGO _ ARROZ RISOTO (ARROZ/FRANGO/ ARROZ + FEIJAO
~ C/IMOLHOE CARNE," SALADA.D_E:AEFA_CE COM FEIJAO PRETO C/ CARNE CENOURA) OVOS MEXIDOS C/
- ; TOMATE = suiNA'z FRUTA ABOBRINHA
iy : S FAROFA DE CENOURA
SUCO + BISCOITO LEITE + BISCOITO + FRUTA LEITE + BISCOITO LEITE + BISCOITO LEITE + BISCOITO

OBSERVACOES:
* NAFALTA DE ALGUMA CARNE SUBSTITUIR POR OUTRA DISPONIVEL. '
* NAFALTA DE ALGUMA VERDURA OU LEGUME SUBSTITUIR POR OUTRO DISPONIVEL.
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PREFEITURA BE

PREFEITURA DE SUZANO )
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
0 SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

ESCOLAS ESTADUAIS COM CAFE DA MANHA

LEITE + BISCOITO |01 LEITE + BISCOITO |02 | LEITE + BISCOITO |03
~ ARROZ RISOTO (ARROZ/FRANGO C/ ARROZ + FEIJAO
FEIJAO PRETO C/ CARNE CENOURA) OVOS MEXIDOS C/ REPOLHO
SUINA FRUTA
FAROFA DE CENOURA
LEITE + BISCOITO |06 | LEITE+BISCOITO |07 | LEITE + BISCOITO |08 LEITE + BISCOITO |09 | LEITE + BISNAGUINHA |10
MACARRONADA ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ + FEIJAO
C/ MOLHO E SALSICHA SALADA DE ALFACE COM |PEIXE AO MOLHO C/ TOMATE|  SALADA DE PEPINO OVOS MEXIDOS C/ CENOURA
: “ TOMATE E PIMENTAO FRUTA
._ s e BATATA COZIDA
LEITE + BISCOITO |13 | LEITE+BISCOITO |14| LEITE + BISCOITO |15 LEITE + BISCOITO |16 | LEITE + BISNAGUINHA |17
MACARRONADA ARROZ + FEIJAO + FRANGO ~ ARROZ RISOTO (ARROZ/FRANGO ARROZ + FEIJAO
C/ MOLHO E CARNE SALADA DE BATATA COM | FEIJAO PRETO C/ CARNE CICENOURA) OVOS MEXIDOS C/
CENOURA COZIDA SUINA FRUTA ABOBRINHA
FAROFA DE COUVE

OBSERVACOES:
* NAFALTA DE ALGUMA CARNE SUBSTITUIR POR OUTRA DISPONIVEL.
* NA FALTA DE ALGUMA VERDURA OU LEGUME SUBSTITUIR POR OUTRO DISPONIVEL.
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PREFEITURA DE SUZANO }
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

LEITE + BISCOITO

LEITE + BISCOITO

LEITE + BISCOITO

LEITE + BISCOITO

LEITE + BISNAGUINHA |24

MACARRONADA ARROZ ARROZ + FEIJAO + FRANGO | ARROZ + FEIJAO + FRANGO ARROZ + FEIJAO
C/ MOLHO E SALSICHA PEIXE AO MOLHO C/ SALADA DE CHUCHU SALADA DE PEPINO COM |OVOS MEXIDOS C/ CENOURA.
TOMATE E PIMENTAO TOMATE
BATATA COZIDA FRUTA
LEITE + BISCOITO |27 | LEITE + BISCOITO |28 LEITE + BISCOITO |20 LEITE + BISCOITO |30 | LEITE + BISNAGUINHA |31
MACARRONADA ARROZ + FEIJAO + FRANGO ~ ARROZ | RISOTO (ARROZ/FRANGO/ |  ARROZ + FEIJAO
C/ MOLHO E CARNE SALADA DE ALFACE COM | FEIJAO PRETO C/ CARNE CENOURA) - OVOS MEXIDOS C/
e TOMATE SUINA FRUTA ABOBRINHA
FAROFA DE CENOURA A e
OBSERVAGCOES:
« NAFALTA DE ALGUMA CARNE SUBSTITUIR POR OUTRA DISPONIVEL.
«  NAFALTA DE ALGUMA VERDURA OU LEGUME SUBSTITUIR POR OUTRO DISPONIVEL.
i
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