
AÇÃO SOBRE 
DIGNIDADE 
INTIMA.

AÇÃO REALIZADA 

PELOS ALUNOS 

GREMISTAS E 

COMISSÃO DOS 

DIREITOS HUMANOS 

EM PARCERIA COM 

OS PROFESSORES E 

EQUIPE GESTORA.



Objetivos: 

* Combater a pobreza menstrual e seu impacto na educação, 
sobretudo na evasão escolar.

* Beneficiar principalmente estudantes em situação de 
vulnerabilidade econômica e social.

* Garantir privacidade e cuidado, criando múltiplos canais de 
atendimento para as alunas que precisam.

*  Formar adolescentes mais informados e conscientes de 
seus corpos, suas necessidades e responsabilidades. Diminuir 
as ausências, bem como doenças e a gravidez indesejada.
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Ações 
realizadas.
Público masculino:

Durante a ação "Programa Dignidade 
Íntima", os estudantes do Ensino 
Fundamental e Médio tiveram a 
oportunidade de um encontro com o 
professor Helder e os alunos do Grêmio 
Estudantil e Comissão dos Direitos 
Humanos, para “bater um papo” sobre a 
temática tendo em vista que os 
estudantes (público-alvo masculino) que 
estão entrando na fase da puberdade. 
Com foco na formação e orientação de 
nossos estudantes, onde puderam 
esclarecer dúvidas sobre o assunto.



Projeto Florescer
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Também dentro da ação "Programa Dignidade Íntima", as 
professoras Luciana Purcino e Elaine Cristina da Penha 
realizaram um encontro com as estudantes do Ensino 
Fundamental e Médio, para uma conversa franca e aberta, 
sobre menstruação, cuidados, higiene e esclarecimento de 
dúvidas. 
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A maneira de começar 
é parar de falar e 
começar a fazer.

Walt Disney
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Foram entregues kits com 
absorventes, coletores e luvas 
higiênicas. As alunas do 
Grêmio Estudantil e da 
Comissão dos Direitos 
Humanos foram parceiras 
nesta importante ação! Se 
conhecer, se amar e se 
respeitar, mais do que 
conceitos, são 
posicionamentos necessários



Ações dos alunos gremistas:

Na E.E. “Oscar Villares”, além da
distribuição de produtos as estudantes em
situação de vulnerabilidade, os alunos
trabalham informações importantes para as
meninas, como conscientização, cuidados e
higiene.
Realizam encontros que levam informações,
esclarecem dúvidas, engajando e orientando
estudantes, que, além de serem beneficiadas
com os materiais disponibilizados,
colaboram com a divulgação do programa e
na abordagem do assunto junto ao seu
núcleo social – principalmente dentro do
ambiente escolar.





OBRIGADO !

SE CONHECER, SE 
AMAR E SE 

RESPEITAR, MAIS DO 
QUE CONCEITOS, SÃO 
POSICIONAMENTOS 

NECESSÁRIOS.


