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Circular: 2022 – NPE 

Osasco, 22 de agosto de 2022. 

Prezados(as) Diretores(as) de Ensino, 

Prezados(as) Coordenador(es) de Gestão Pedagógica, 

Prezados(as) Professores(as) de Educação Física. 

 

Assunto: Agita Galera 2022 – Mover para viver! 

 

A CELAFISCS disponibilizou o calendário de diversas atividades para este ano de 2022, promovendo 

o bem-estar físico, e o Agita Galera está previsto para acontecer dia 26 de agosto, mas não houve divulgação 

de tema. 

Contudo, o Programa Agita São Paulo definiu como tema deste ano “MOVER PARA VIVER!”, tema 

trabalhado no Dia Mundial da Atividade Física, com o objetivo de promover atividades diversas que 

estimulem o mover-se.  

Dessa maneira, sugerimos manter o mesmo tema e as escolas realizarem o que considerarem mais 

pertinente para o dia 26 de agosto, promovendo o nível de atividade física e conhecimento dos benefícios de 

um estilo de vida ativa.  

As atividades podem ser registradas no formulário (LINK). 

 

 

Atenciosamente, 

Débora Eilliar 

RG 36.644.529-7 

Coordenadora de Equipe Curricular 

De acordo:  

William Ruotti 

RG 27.266.156-9 

Dirigente Regional de Ensino 

https://forms.gle/n7Rxom1bBP4wQsj9A

