
A importância dos primeiros socorros 

No dia 17 de maio de 2022, na EE Professor Salvador Rocco, ocorreram 

orientações para os estudantes dos Anos Finais, sobre como agir, em algumas 

situações de emergência, aplicando os primeiros socorros. Essa atividade foi   

conduzida pelo Major Marco Palumbo e a Cabo Juliana Rosa do Corpo de 

Bombeiro da Polícia Militar do Estado de São Paulo. O objetivo foi demonstrar a 

importância do conhecimento dos primeiros socorros para salvar a vida das 

pessoas. 

Assim, com a finalidade de instruir os estudantes a agirem em situações 

emergenciais, e que podem replicar o que aprenderam para um maior número 

de pessoas, puderam além da palestra educativa, vivenciar também atividades 

para Ressuscitação Cardiopulmonar (RCP), por meio de manequim simulador 

para manobras de reanimação cardiopulmonar, considerando o fator  tempo 

como determinante para salvar vidas.  

Outro aspecto esclarecido aos presentes foi em relação às situações de 

engasgamento, com a apresentação e simulação da Manobra de Heimlich, que 

se refere a compressão abdominal para desobstrução das vias aéreas por meio 

da compressão do diafragma.  

Nesse dia, os estudantes puderam compreender a importância dos primeiros 

socorros, para atender as pessoas em risco de morte.  

Os alunos foram muito participativos e tiveram a oportunidade de se 

voluntariarem para experenciar as manobras expostas, no manequim simulador. 

As atividades desenvolvidas, sem dúvida, contribuíram sobremaneira para a 

formação cidadã e integral dos estudantes. 
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