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MONITORAMENTO DE CASOS DE

SINDROME GRIPAL

INTRODUGCAO

As principais doengas prevalentes do inverno sdo as
respiratdrias transmissiveis (aquelas cuja transmissdo se da
pelo ar), como resfriados e gripes, incluindo a covid-19, além
de outras doengas como sarampo, caxumba, rubéola, varicela
(catapora) e meningite.

O periodo frio acompanhado de ar seco, favorece a circulagdo e
propagacdo de virus e bactérias, principalmente devido a uma
maior tendéncia das pessoas em ficarem restritas a ambientes
fechados.

Criancas e idosos sdo os mais afetados por estas doengas, em
virtude de uma maior fragilidade do sistema imunoldgico. No
Sudeste os meses mais frios podem variar de maio a outubro,
periodo que favorece a proliferagdo de microrganismos.

O Brasil e 0o mundo tém enfrentado periodos de grande variagdo
na circulagdo de microrganismos causadores de importantes
doengas, em especial, devido a pandemia da Covid-19. Apesar
do avango da vacinagdo para a grande maioria dos grupos
populacionais e da oficializagdo do encerramento da emergéncia
em salde publica no Pais, o coronavirus permanece em
atividade e, mesmo diante de uma tendéncia ao controle e a
manutencdo da circulagdo endémica, tem potencial de
desenvolver novas variantes e atingir grupos mais vulneraveis.

Grafico 1: Acumulado de casos de Covid-19, no municipio de
Osasco, 2020 - 2022
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Fonte: SEADE, 2022

A campanha de vacinagdo contra a Covid-19 apresenta
constantes adaptacdes, objetivando alcancar a maior protegao
possivel aos individuos e, isso tem se refletido na queda no
nimero de casos da doenga, principalmente, em relagdo aos
casos graves e Obitos por Sindrome Respiratéoria Aguda Grave
(SRAG).

Ranking de vacinagdo contra Covid-19 no Estado de Sdo Paulo:

essoas com Esquema Vacinal Completo

% Populagdo com ciclo Vacinal Completo

Fonte: Vacinala - SP, 2022

Temos ainda a Campanha Nacional de Imunizagdo contra
Influenza que é realizada anualmente desde 1999 e que, neste
ano, foi prorrogada até dia 24 de junho devido aos baixos
indices de cobertura vacinal. Dentre os grupos incluidos na
campanha de vacinagdo contra influenza podemos citar:
criangas de 6 meses a menores 5 anos, gestantes, puérperas
(mulheres que deram a luz nos ultimos 45 dias), idosos,
trabalhadores da saude e professores da rede publica e privada
além de outras classes profissionais.

Grafico 2: Cobertura de vacinagdo (%) contra Influenza, para
a populagdo-alvo da campanha, Osasco, 2022
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Fonte: Brasil. Painel Influenza, 2022

Ao analisar a cobertura vacinal desta populagdo-alvo, nota-se a
existéncia de uma parcela de pessoas que, mesmo autorizadas,
nao foram ainda tomar a(s) dose(s) desta vacina, ou seja, estao
com o esquema vacinal incompleto. Estes sdo os chamados
faltosos da vacina.

Ainda que a vacinagdo contra Covid-19 esteja avangando, um
publico que requer uma observacdo constante, refere-se as
criangas e adolescentes, tendo em vista que, a vacinagdo no
Brasil sé estd indicada para maiores de 05 anos de idade e, a
primeira dose de reforco s6 comegou a ser ofertada
recentemente para adolescentes (acima de 12 anos), com
intervalo minimo de quatro meses apds a segunda dose.

VIGILANCIA DAS SINDROMES GRIPAIS

A Vigilancia Epidemiolégica e o Centro de Informagbes
Estratégicas em Vigilancia em Saude (CIEVS) mantém a
constante vigilancia dos casos de sindrome gripal (incluindo o
covid-19) que ocorrem no municipio. Nesta vigilancia, ndo se
observa somente os casos notificados nos sistemas de
notificagdo, mas é levado em conta outros modos de vigilancia
que incluem os casos atendidos nos Pronto Socorros e Unidades
de Pronto Atendimento, além dos resultados de exames de
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deteccdo do covid-19 realizados em diversos laboratorios,
permitindo assim o monitoramento ndo s6 dos casos graves,

mas também dos casos mais leves,

que ndo necessitam de

internagdo, porém apresentam importancia epidemioldgica.

Diante de um cenario que visa a estabilidade,

impera-se a

necessidade de manutencdo de alerta constante, tendo em

vista, as ja conhecidas mudangas de

perspectiva observadas

durante toda a pandemia. Neste sentido um relevante aumento

observado durante o més de maio,

na curva de infecgdes por

Sindrome Gripal (SG) e doengas respiratorias no geral, chamou
a atencdo da area técnica de vigilancia epidemioldgica, para que
medidas de controle fossem tomadas prontamente.
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Grafico 3: Casos de Sindrome Gripal, entre vacinados e nédo
vacinados, notificados por periodo, Osasco, 2022
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Fonte: e-SUS Notifica, 2022 (dados extraidos até 01/06/22)

Grafico 4: Contagem de atendimentos por Sindrome Gripal, realizados nos Pronto Socorros e Unidades de Pronto Atendimento Municipais,

Osasco, 2022
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No més de maio, houve um aumento
médio de 152% nos casos de Sindrome
Gripal em comparag8o ao pericdo de
janeiro a abril (2022).
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Fonte: Vigilancia Ativa CIEVS; Siss Online, 2022

Grafico 5: Contagem de atendimentos com diagndstico suspeito de Covid-19, realizados nos Pronto Socorros e Unidades de Pronto Atendimento

Municipais, Osasco, 2022
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Fonte: Vigilancia Ativa CIEVS; Siss Online, 2022

Os dados gerais mostram um
discreto crescimento nas
internagdes, apesar de aumento no
nimero de novas infecgBes
confirmadas e da procura por
atendimento médico devido quadro
tipico de SG. Através da vigilancia
ativa foi possivel detectar um
aumento no numero de
atendimentos, caracteristicos de
quadro gripal, nos Pronto Socorros
e Unidades de Pronto Atendimento
Municipais, principalmente em
relagdo ao publico infantil.

Quadro 1: registro de internagdes
atribuidas a SRAG, no municipio de
Osasco, na SE 23

Internagdes: 08 de junho de 2022
Enfermaria Internagoes

un
23 32 55

Percentual de Aumento/Declinio (Referente a 7 Dias Atras)

Enfermaria (%)

43,75%

UTI (%)

45,45%

IntenagBes (%)

44,74%

Fonte: UNESP; USP; CeMEAiI.
Tracker (spcovid.net), 2022
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Mo més de maio, houve um aumento
medio de 221% nos casos de Covid-19 em
comparagdo ao periodo de janeiro a abril
(2022).
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Grafico 6: Contagem de atendimentos por SG,
distribuidos por faixa etaria, realizados nos Pronto
Socorros e Unidades de Pronto Atendimento
Municipais, Osasco, 2022
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Fonte: Vigilancia Ativa CIEVS; Siss Online, 2022



Vs

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE OSASCO

Secretaria de Saude

A

ancia

\ A7 H|HV3 Osasco

Departamento de Vigilancia em Saude
Geréncia de Vigilancia Epidemioldgica

Centro de InformacDes Estratégicas em

Vigildncia em Saide

Epidemiologica

Centro de Informacses Estratégicas em Vigilancia em Saude

Grafico 7: Total de notificacGes de SRAG, realizadas no periodo de janeiro a junho, acompanhadas da média movel de 15 dias, Osasco,

2022
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Grafico 8: Total de notificagdes de SRAG no municipio de Osasco, realizadas no periodo de janeiro de 2021 a junho de 2022
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Grafico 9: Total de dbitos por SRAG, distribuidos por faixa et

de 2022
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De acordo com os registros do VaciVida, SIM e SIVEP - Gripe, entre 46% e 55% dos adultos que foram a 6bito em 2022,

tomado nenhuma vacina contra Covid-19 e, 57% dos vacinados com

obesidade, diabetes, hipertensdo ou outra doencga cardiaca.

pelo menos, duas doses apresentavam alguma comorbidade como

4
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CONSIDERAGOES IMPORTANTES

Apesar de se tratar de nimeros sem reflexdo nos casos graves
internados (SRAG) e na ocorréncia de Oobitos, diante da
observacdo constante do cendrio pandémico, a historia
demonstrou a importéncia de se tomar medidas imediatas para
tentar conter o avancgo da transmissdo do virus.

Desta forma, uma das medidas tomadas pelo municipio,
considerando o cenario atual, inclusive em relagdo ao acesso a
vacinagdo, bem como ao maior risco, inerente as condigdes
bioldgicas de protecdo e defesa das criangas, foi aumentar o
controle e monitoramento dos casos identificados no ambiente
escolar.

Foram estabelecidas regras para manutencao da seguranga no
ambiente escolar como, uso obrigatério de mascaras,
notificagdo e afastamento de pessoas sintomaticas
respiratorias, além da indicacdo de suspensdo das atividades
presenciais daquelas turmas onde haveria a detecgao de dois ou
mais casos relacionados, com a recomendacao de manutengao
de atividades remotas.

A partir das notificacGes realizadas pelas Unidades Escolares, é
possivel monitorar com maior proximidade a ocorréncia de
casos nestas instituicdes. Conforme demonstrado no grafico
abaixo, até o momento foram realizadas 968 notificagbes de
casos suspeitos e confirmados de Covid-19, sendo 52% de
ocorréncia em alunos.

fse WMo
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Grafico 10: Total de casos com teste positivo para Covid-19,
entre alunos e profissionais, notificados pelas Unidades de
Ensino, publicas e privadas, do municipio de Osasco, 2022
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Fonte: formulario de notificagdo online, por instituicdes de
ensino (até 10/06/2022, 12:00)

Grafico 11: Total de casos notificados pelas Unidades de Ensino, publicas e privadas, do municipio de Osasco, de acordo com o inicio de

sintomas dos casos, 2022
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Fonte: formulario de notificagdo online, por instituicdes de ensino (até 10/06/2022, 12:00)

MEDIDAS GERAIS DE PRECAUGCAO

O Estimular o uso de mascaras de protecdo individual
pelos alunos e funcionarios;

O Rever processo de trabalho e fluxos dentro da unidade
escolar, considerando as caracteristicas fisicas e estruturais
locais, bem como o perfil da populacdo exposta ao risco;

O Manter o ambiente ventilado;

O Incentivar a lavagem rotineira das maos ou uso de
alcool em gel em todos os ambientes da instituicdo;

O Reforgar informagdes para toda a comunidade escolar
sobre medidas especificas de protecdo e controle;

O Orientar os casos suspeitos de covid-19 a procurarem
servico de salde para realizar avaliagdo médica e testagem.

O Manter os casos confirmados de covid-19 sob
afastamento social. incluindo-se das atividades escolares

presenciais.

O Verificar o estado vacinal de seus trabalhadores,
professores e alunos para todas as vacinas do calendario vacinal
e recomendar a aplicagdo das que estiverem em atraso ou com
esquema incompleto.

O Testar todo individuo sintomatico, de preferéncia entre
0 19 e 0 7° dia do inicio dos sintomas e manté-lo afastado das
atividades presenciais;

a Ndo ha indicacdo de testagem de pessoas
assintomaticas;

O Nao realizar testagem em pacientes com resultado
positivo anterior hd menos de 15 dias.

Semana Epidemioldgica [SE - 23]
10 de junho de 2022

Equipe CIEVS - Osasco



