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DIVULGAÇÃO DE BOAS PRÁTICAS

E. E. DOUTOR AMERICO MARCO ANTONIO

Diretor(a): Marcos Neves

Nome do Projeto/Ação/Evento: Roda de conversa:
pressão estética e juventude com Coletivo ERER+

Objetivo do Projeto/Ação/Evento: - Explicar o que é
pressão estética;
- Diferenciar a pressão estética de
fobias/discriminações/crimes (racismo, LGBTfobia,
capacitismo e gordofobia)
- Elucidar a noção de padrão estético;
- Trabalhar na perspectiva do autocuidado e
empoderamento;
- Desenvolver a empatia;
- Fomentar a construção de redes de apoio (para além
da escola);

Descrição do Projeto/Ação/Evento: Na tarde da
sexta-feira, 20 de Maio, realizamos a roda de conversa
sobre pressão estética e juventude. O encontro buscou
atuar no sentido do enfrentamento das violências que
ecoam com a pressão estética. Diferenciando, por sua
vez, o que é pressão estética das fobias, trabalhando
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com discussões sensíveis sobre a gordofobia, a
LGBTfobia, o capacitismo e, com bastante atenção, ao
racismo. Aproveitamos o encontro para debater sobre
os padrões estéticos, como são construídos e como nos
afetam.

Foram momento de trocas, de desabafos, de lágrimas,
de indignação e, principalmente, do chamamento para
construção de redes de apoio e empoderamento para
além da escola.

A próxima etapa é que tenhamos um aprofundamento
das reflexões com a presença de alguma ou algum
profissional da psicologia.

Seguimos pensando, agindo e buscando nos melhorar
enquanto gente. Todo dia um pouquinho mais. Coletivo
ERER+, avante!

Data de realização: 20/05/2022

Público Alvo: Estudantes e docentes

Equipe Organizadora: Coletivo ERER+

Quantidades de Participantes: 35
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Impacto nos Resultados Educacionais da Escola:
Buscar melhorar a relação de estudantes com sua
imagem corporal. Ao mesmo tempo trabalhando com o
enfrentamento das discriminações e do bullying.

Parcerias Envolvidas:

Fotos
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