










CALENDÁRIO SEMANAL DE BEM-ESTAR

Semana nº

Datas:

Segunda

Consciente

Terça Musical

Quarta do

Parabéns

Quinta

Atenciosa

Sexta da

Família

Atividade:

Comece o dia com o

método de respiração

de cinco dedos.

Discuta os benefícios

do método

Como a música

pode te ajudar a se

sentir melhor?

Qual tipo de música

faz você se sentir

feliz? 

Quais são suas

músicas favoritas?

Debate da classe:

Faça com que a

classe pense em

algo que eles

fizeram nas últimas

semanas que os

deixaram felizes

Atividade:

Pense em uma vez

que alguém foi

gentil com você.

Como isso fez você

se sentir?

O que você poderia

fazer por alguém na

classe hoje?

Debate da classe:

Peça que as crianças

criem um cartão no

Canva para alguém

importante para eles

(pode ser família ou

outra pessoa).

Escreva porque elas

são gratas por essa

pessoa.

Atividade:



Dinâmica de acolhimento: recebendo elogios 

EE Guilherme Kuhlmann

Dinâmica de acolhimento: Quem sou eu?



E.E. Mario de Andrade 

Dinâmica de acolhimento: Árvore de sonhos



Conhecendo os espaços da escola - Paulo Rossi



Dinâmicas de acolhida em sala - Paulo Rossi.



Dinâmica de acolhimento- profs Angelita e Ana Maria - 4 ano C e educação física. 

Dinâmica da caixa surpresa - EE Jacyra Moya






