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DIVULGAGAO DE BOAS PRATICAS
E. E. WALTER NEGRELLI

Diretor(a): Patricia Soares

Nome do Projeto/Ac¢ao/Evento: Eletiva - Alimentacao
saudavel - 8°C

Objetivo do Projeto/Acao/Evento: O foco principal é
para 0s que se preocupam com a saude, que buscam
entender os efeitos da alimentagao a curto e a longo
prazo, que tem curiosidade em saber do que realmente
vem se alimentando e como fazer melhores escolhas.

Descricao do Projeto/Acao/Evento: E por meio dela que
vamos aumentar nossa disposic¢ao e energia, combater
doencas e melhorar a imunidade e também pela qual
podemos fazer a manutencao do peso e prevencao de
muitas doencas cronicas.

Data de realizacao: 14/12/2021
Publico Alvo: Alunos do 8° Ano - Turma C

Equipe Organizadora: Professora Zelma

Rua Geraldo Moran, 271 — Jd. Umuarama — Osasco-SP — CEP: 06030-060
Tel.: 2284-8100 - e-mail deosc@educacao.sp.gov.br



DIVULGAGAO DE BOAS PRATICAS - E. E. WALTER NEGRELLI - 14/12/2021

Quantidades de Participantes: 34

Impacto nos Resultados Educacionais da Escola:
Entender sobre nutricao nao é apenas uma forma de
fugir das dietas, mas de encontrar liberdade em relacao
a alimentacao e todos os beneficios que ela pode nos
trazer quando sabemos exatamente o que fazer. E,
principalmente, acabar de uma vez com todo o
terrorismo e as informacgoes absurdas que chegam a
nos e nos deixam cada vez mais confusos sobre o que
comer ou nao, quais os bons alimentos e a melhor dieta
a seguir para alcancar o seu objetivo.

Parcerias Envolvidas:
https://pt-br.padlet.com/zelmaaparecida/k3cgnry4lfyfg
344

Fotos
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Eletiva - Alimentacéo sauddvel - 8°C

Receitas Saudévels

Omelete de Banana

Salada de Cenoura e
Pepino

INGREDIENTES:

-2 bananas grandes
-2 ovos
-3 pitadas de canela em pé

Leonardo Rezende

500 gramas de queijo
branco,

01 lata creme de leite sem soro,
01 cenoura ralada,

01 lata de milho,

01 pacote gelatina sem sabor,
sal e pimenta do reino a gosto.

Modo de fazer:
hidrate a gelatina sem

sabor em 05 colheres de agua.
Depois leve ao micro-ondas por
10 segundos ou ate que fique
liquida.

Misture todos os ingredientes e
coloque

-em um recipiente

. Leve a geladeira ate firmar (2
horas).

Sirva com salada

Qo

B & s

INSCREVER-SE  FAZER LO

Escondidinho de carne de
soja

INGREDIENTES

300g de Carne de Soja
1cebola
1 colher de sopa de alho

Ingredientes:

¢ Zelma Camargo « 3h
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Receitas Sauddveis

Crepioca Saudavel Vitamina Saudavel

Ingredientes:

Tovo

1 colher de sopa de aveia

1 colher de sopa de massa pronta
para tapioca

sal a gosto

Modo de preparo:

1-Com a ajuda de um garfo,
misture bem todos os ingredientes
em uma tigela

Ingredientes:

Arquivo recebido em: 21/12/2021 17:50:30

Joao Victor Benevides Gustavo Pistiguelli Paulo Henrique Erikson Ricardo

Bolo de cenoura

Ingredientes:

Kauan Lima

Vitamina de Banana

Receita: Feijao

Ingredientes:
Feijo, 6leo, cebola, alho, sal e
cheiro verde

Ingredientes:

Qo

«3 ou 4 bananas pratas.

«4 xicara de leite.

» adogante.

Modo de fazer:

Bater no liquidificador todos 05
ingredientes por 5 a 10 minutos.

Qo
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