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DIVULGAGAO DE BOAS PRATICAS
E. E. PROFESSOR CLAUDINEI GARCIA

Diretor(a): Antonio Paulo Paiato
Nome do Projeto/Agao/Evento: Alimentagao Saudavel

Objetivo do Projeto/A¢ao/Evento: Valorizagcao da
alimentacao saudavel através de dados nutricionais da
piramide alimentar.

Descricao do Projeto/Acao/Evento: Os alunos
analisaram os dados nutricionais dos alimentos que
consomem no cotidiano, assistiram aulas e videos
sobre as necessidades nutricionais do corpo humano,
vitaminas contidas nos alimentos. Apods esse trabalho,
fizeram uma pesquisa com os seus familiares sobre
quais alimentos eram consumido quando os seus avos
eram adolescentes, comparam com os alimentos
industrializados que consomem agora e os maleficios
que trazem a saude. Como culminancia
confeccionaram um caderno de receitas, com o titulo
"Receitas da vovd" resgatando receitas tradicionais das
familias.

Data de realizacao: 04/10/2021
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Publico Alvo: Alunos dos 8° ano B

Equipe Organizadora: Equipe gestora, professora
Adriana Lins e alunosdo 8 ano B

Quantidades de Participantes: 36

Impacto nos Resultados Educacionais da Escola:
Conscientizacao para a alimentacao saudavel, resgate
das receitas tradicionais de familia e suas memorias

afetivas.

Parcerias Envolvidas: Professora Adriana Lins e
alunos do 8 ano B

Fotos
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