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Viver com Saúde
Formação SAÚDE EMOCIONAL E 
MENTAL NA ESCOLA



Orientação Técnica Gestores CONVIVA

Guia – Sugestão de Campanha:

VALORIZAÇÃO DA VIDA –
FAÇA PARTE DESTA 
CORRENTE DO BEM!

Viver com Saúde
SAÚDE EMOCIONAL 
E MENTAL NA ESCOLA



Valorização da Vida  
FAÇA PARTE DESTA 
CORRENTE DO BEM!

A Campanha é um convite para a realização de 
ações individuais, simples e positivas para 
mobilizar toda a rede no mês de setembro/2021.
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Valorização da Vida  
FAÇA PARTE DESTA 
CORRENTE DO BEM!

O objetivo é criar uma verdadeira corrente de 
ações positivas, fortalecendo os vínculos e 
promovendo um clima emocional positivo.
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Valorização da Vida  
FAÇA PARTE DESTA 
CORRENTE DO BEM!

Todos – estudantes, 
educadores, gestores e 
demais colaboradores –

serão convidados a 
participar.
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Valorização da Vida  
FAÇA PARTE DESTA 
CORRENTE DO BEM!

1. Será proposto que cada um realize 4 Ações do 
Bem, uma a cada dia da campanha.

2. No final, todos compartilharão suas 
experiências.
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Valorização da Vida  
FAÇA PARTE DESTA 
CORRENTE DO BEM!

Ação do Bem 1

Fale com alguém que você 
nunca falou na escola ou 
que está sumido dos 
encontros on-line

Trocar uma palavra com uma 
pessoa nova ou com quem faz 
tempo que não aparece faz com 
que a gente se sinta mais próximo. 
E pode ser o começo de uma nova 
amizade!shutterstock_770548789



Valorização da Vida  
FAÇA PARTE DESTA 
CORRENTE DO BEM!

Ação do Bem 2
Oferecer ajuda cria 
oportunidades para 
mostrarmos nosso valor

E faz com que o outro saiba que 
não está sozinho e se sinta melhor.
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Valorização da Vida  
FAÇA PARTE DESTA 
CORRENTE DO BEM!

Ação do Bem 3
Reconhecer que a gente 
precisa de ajuda é uma 
demonstração de força, não de 
fraqueza

Pedir ajuda dá uma grande 
oportunidade ao outro de mostrar 
que ele é necessário e a você de 
não se sentir sozinho.
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Valorização da Vida  
FAÇA PARTE DESTA 
CORRENTE DO BEM!

Ação do Bem 4
Ser capaz de apreciar o bom da 
vida

A felicidade também é construída 
com o desenvolvimento da 
capacidade de contentamento e de 
ter uma visão positiva do sentido 
de vida. 
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Valorização da Vida  
FAÇA PARTE DESTA 
CORRENTE DO BEM!

CRONOGRAMA

14, 15 e 16/09 – 7h45 às 8h30 – ATPC CONVIVA
- Apresentar e detalhar as ações aos educadores 
para o efetivo início da divulgação e das ações.

SUJEITO A 
ALTERAÇÕES, 
CONFORME 
CRONOGRAMA 
DA SECRETARIA 
DA EDUCAÇÃO



Valorização da Vida  
FAÇA PARTE DESTA 
CORRENTE DO BEM!

CRONOGRAMA

17 a 27/09 – horário das aulas – Divulgação e 
realização das ações

- Divulgação da campanha por toda a rede, 
realização das ações por educadores, gestores 
e estudantes.

- A unidade escolar poderá organizar 
internamente os 4 dias para a realização das 
ações.

SUJEITO A 
ALTERAÇÕES, 
CONFORME 
CRONOGRAMA 
DA SECRETARIA 
DA EDUCAÇÃO



Valorização da Vida  
FAÇA PARTE DESTA 
CORRENTE DO BEM!

CRONOGRAMA

28/09 – Dia de Valorização da Vida – Dia D

Horário das aulas – Dia do Compartilhamento

- Rodas de conversa para compartilhamento das 
experiências com as atividades. Criação de um 
painel com as ações de cada turma.

- Convidar um profissional (psicólogo ou psiquiatra) 
para conversar sobre o tema na escola com 
estudantes e educadores (opcional).

SUJEITO A 
ALTERAÇÕES, 
CONFORME 
CRONOGRAMA 
DA SECRETARIA 
DA EDUCAÇÃO



Valorização da Vida  
FAÇA PARTE DESTA 
CORRENTE DO BEM!

CRONOGRAMA

28/09 – Dia de Valorização da Vida – Dia D

15 as 16h30 – live

- Live com a participação do Secretário Rossieli e um 
convidado (UNIFESP) para falar sobre a importância 
das ações de Valorização da Vida e sobre a 
Prevenção ao Suicídio na rede escolar.

SUJEITO A 
ALTERAÇÕES, 
CONFORME 
CRONOGRAMA 
DA SECRETARIA 
DA EDUCAÇÃO



Valorização da Vida  
FAÇA PARTE DESTA 
CORRENTE DO BEM!

CRONOGRAMA

1 e 8/10 – Formação sobre Prevenção do Suicídio

- Formação via CMSP das 9 às 11h30 sobre o tema.

- Participação de gestores/educadores/estudantes 
de 4 unidades escolares para compartilhar as 
ações.

SUJEITO A 
ALTERAÇÕES, 
CONFORME 
CRONOGRAMA 
DA SECRETARIA 
DA EDUCAÇÃO



Valorização da Vida  
FAÇA PARTE DESTA 
CORRENTE DO BEM!

Cada pequena ou grande ação que 
fazemos diariamente gera alguma 
consequência. Um pequeno gesto 
pode se tornar algo grandioso e 

transformador. 
Todos têm importância na 

comunidade e na rede em que 
vivemos: 

JUNTOS PELA VIDA!
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Valorização da Vida  
FAÇA PARTE DESTA 
CORRENTE DO BEM!

https://documentcloud.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:U
S:2528a91c-5b9f-47f7-ae62-65b9497ca491
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MUITO OBRIGADA E 
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