
LOGO CULTURA

INTÉRPRETE LIBRAS



LOGO CULTURA

INTÉRPRETE LIBRAS

Dezembro/ 2019



LOGO CULTURA

INTÉRPRETE LIBRAS

Viver com Saúde
Formação SAÚDE EMOCIONAL E 
MENTAL NA ESCOLA
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Orientação Técnica Gestores CONVIVA

O impacto das novas 
tecnologias e relações virtuais 
na saúde emocional, mental e 
na educação

Viver com Saúde
SAÚDE EMOCIONAL 
E MENTAL NA ESCOLA
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QUIZ DE ABERTURA

Acesso: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeKpiXGqnjg

JrtIY1eDRHOoF4WaMP4FuRnrpj-

nl6UtMWVHCA/viewform?usp=sf_link

COMO NÓS ADULTOS 

USAMOS A TECNOLOGIA

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeKpiXGqnjgJrtIY1eDRHOoF4WaMP4FuRnrpj-nl6UtMWVHCA/viewform?usp=sf_link
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Vídeo 01

https://drive.google.com/drive/folders/1RMimo-
IjpljbqvB0UQentlxU1v3Q6KD2?usp=sharing

COMO NÓS ADULTOS 

USAMOS A TECNOLOGIA

https://www.youtube.com/watch?v=XuzBU5BunVk
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Vídeo 02

https://drive.google.com/drive/folders/1RMimo-
IjpljbqvB0UQentlxU1v3Q6KD2?usp=sharing

COMO NÓS ADULTOS 

USAMOS A TECNOLOGIA

https://www.youtube.com/watch?v=XuzBU5BunVk
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NEURÔNIOS ESPELHO

Nosso cérebro está preparado para  

aprender pela OBSERVAÇÃO.

shutterstock_192104888
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se comunicar diretamente empobrece capacidades 

de IDENTIFICAR EMOÇÕES no outro e em si. 

iStock-1006641412

MENOR INTERAÇÃO DIRETA
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Menos comunicação cara-a-cara diminui as 

oportunidades de usar os 5 sentidos 

simultaneamente e de CONFIAR NELES.

Imagem Shutterstock_1189853242

MENOR CONFIANÇA 
NOS SENTIDOS
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saudável das tecnologias digitais, precisará ser 

capaz de avaliar SEU PRÓPRIO USO.

shutterstock_7567874148

“FAÇA O QUE EU DIGO...”



LOGO CULTURA

INTÉRPRETE LIBRASINTÉRPRETE LIBRAS

AÇÕES

Elaborado pelo formador.

PROPOR 

REFLEXÕES 

COM OS 

EDUCADORE

SOBRE SEU 

USO

DEBATER 

COM 

ESTUDANTES 

COMO SE 

SENTEM EM 

RELAÇÃO AO 

USO DA 

FAMÍLIA
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09 de 12
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Conversa com o gestor 
CONVIVA.

COMO NÓS ADULTOS 

USAMOS A TECNOLOGIA
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Vídeo 03

https://drive.google.com/drive/folders/1RMimo-
IjpljbqvB0UQentlxU1v3Q6KD2?usp=sharing

COMO NÓS ADULTOS 

USAMOS A TECNOLOGIA

https://www.youtube.com/watch?v=XuzBU5BunVk
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Vídeo 04

https://drive.google.com/drive/folders/1RMimo-
IjpljbqvB0UQentlxU1v3Q6KD2?usp=sharing

COMO NÓS ADULTOS 

USAMOS A TECNOLOGIA

https://www.youtube.com/watch?v=XuzBU5BunVk
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REDES SOCIAIS E A SAÚDE 
MENTAL

Pesquisas mostram o excessivo uso do 

celular e da Internet com ESTRESSE 

PROLONGADO.

iStock-1217817947



LOGO CULTURA

INTÉRPRETE LIBRASINTÉRPRETE LIBRASNo estresse prolongado não há 

“brechas” para o corpo VOLTAR AO 

EQUILÍBRIO.
shutterstock_721428874

ESTRESSE PROLONGADO E 
ADOECIMENTO MENTAL
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corpo altera o funcionamento de vários 

sistemas, inclusive de estruturas cerebrais.

shutterstock_1385352764 

ESTRESSE PROLONGADO E 
ADOECIMENTO MENTAL
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INTÉRPRETE LIBRASINTÉRPRETE LIBRASPara alguns, não ser validado, não receber 

respostas ou não responder rapidamente é 

motivo de grande ESTRESSE.

iStock-493444723

ESTRESSE PROLONGADO E 
REDES SOCIAIS
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Um estudo mostrou que o uso excessivo 

do WhatsApp está associado com o  

ESTRESSE PROLONGADO.

iStock-1220192672

WHATSAPP
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• Lidar com grande QUANTIDADE de 

informações e comunicações

• Ter de tomar MUITAS DECISÕES em pouco 

tempo

• Uso intenso está associado à DEPRESSÃO e a 

INSTABILIDADE EMOCIONAL

• Privação de SONO 

WHATSAPP
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CICLO VICIOSO
PROBLEMAS DE RELACIONAMENTO, 

EMOCIONAIS OU MENTAIS

EXAGERO NO USO DAS TECOLOGIAS DIGITAIS

PIORA NOS RELACIONAMENTOS – SEDENTARISMO 
– MENOS SONO – PIORA DESEMPENHO ESCOLAR

AUMENTO DO ESTRESSE - IMPACTO NEGATIVO NA 
SAÚDE EMOCIONAL E MENTAL

Elaborado pelo formador.
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Ambientes mais acolhedores, afetivos e que gerem 

maior sentimento de confiança aumentam a 

liberação da OCITOCINA, que diminui os níveis de 

estresse. 

shutterstock_1782610076

CORTISOL X OCITOCINA
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AÇÕES

Elaborado pelo formador.

PROPOR 

REFLEXÕES 

COM OS 

ESTUDANTES 

PARA USO 

CRÍTICO

USAR AS 

REDES PARA 

FORTALECER 

VÍNCULOS E 

SUPORTE
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Perguntas dos participantes.

REDES E MÍDIAS SOCIAIS
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Conversa com o gestor 
CONVIVA.

REDES E MÍDIAS SOCIAIS
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Vídeo 05

https://drive.google.com/drive/folders/1RMimo-
IjpljbqvB0UQentlxU1v3Q6KD2?usp=sharing

COMO NÓS ADULTOS 

USAMOS A TECNOLOGIA

https://www.youtube.com/watch?v=XuzBU5BunVk
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SISTEMA DE RECOMPENSA 
NO CÉREBRO

Responsável pela 

sensação de o 

PRAZER e reforça 

comportamentos 

importantes para a  

sobrevivência.
shutterstock_1968443065
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SISTEMA DE RECOMPENSA 
NO CÉREBRO

A dependência por jogos eletrônicos se 

daria então pelo intenso prazer que ele 

gera, com altas descargas de DOPAMINA, 

que poderiam levar à adição. 

iStock-1051352646
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CONTROLE DE IMPULSOS

Quando ainda não 

estão amadurecidas as   

estruturas 

responsáveis pelo 

CONTROLE DE  

IMPULSOS.

shutterstock_192104888
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AÇÕES

Elaborado pelo formador.

LEVANTAR 

COM OS 

ALUNOS OS 

JOGOS QUE 

MAIS 

GOSTAM

INFORMAR-

SE SOBRE O 

JOGO: 

ENREDO, 

DESAFIOS, SE 

TEM RISCOS
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AÇÕES

Elaborado pelo formador.

FALAR COM 

ADOLESCENTES 

SOBRE OS 

MECANISMOS 

DO CÉREBRO

PODE GERAR 

INTERESSE
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Perguntas dos participantes.

JOGOS ELETRÔNICOS E 

SAÚDE MENTAL: 

MECANISMOS DA ADIÇÃO
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Conversa com o gestor 
CONVIVA.

JOGOS ELETRÔNICOS E 

SAÚDE MENTAL: 

MECANISMOS DA ADIÇÃO
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MUITO OBRIGADA E 
ATÉ SETEMBRO!


