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Viver com Saude (& ’\ T

SAUDE EMOCIONAL
E MENTAL NA ESCOLA

Orientacao Técnica Gestores CONVIVA

O impacto das novas
tecnologias e relacoes virtuais
na saude emocional, mental e
na educacao

INTERPRETE LIBRAS
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COMO NOS ADULTOS ) T
USAMOS A TECNOLOGIA

QUIZ DE ABERTURA

Acesso:

https://docs.qgoogle.com/forms/d/e/1FAIpOQLSeKpiXGgnjg A

JrtlY1eDRHOoF4WaMP4FuRnNrpj-
nIGUtMWVHCA/viewform?usp=sf link



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeKpiXGqnjgJrtIY1eDRHOoF4WaMP4FuRnrpj-nl6UtMWVHCA/viewform?usp=sf_link

UNLFESP

COMO NOS ADULTOS &) EmtEn

USAMOS A TECNOLOGIA

Video 01

https://drive.google.com/drive/folders/1RMimo-
ljpljbagvBOUQentIxU1v3Q6KD2?usp=sharing

INTERPRETE LIBRAS


https://www.youtube.com/watch?v=XuzBU5BunVk

UNLFESP

COMO NOS ADULTOS &) EmtEn

USAMOS A TECNOLOGIA

Video 02

https://drive.google.com/drive/folders/1RMimo-
ljpljbagvBOUQentIxU1v3Q6KD2?usp=sharing

INTERPRETE LIBRAS


https://www.youtube.com/watch?v=XuzBU5BunVk
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NEURONIOS ESPELHO —
Nosso cérebro esta preparado para INTERPRETE LIBRAS

aprender pela OBSERVACAO.
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~ Menos oportunidades de observar, ser observado e INTERPRETE LIBRAS

se comunicar diretamente empobrece capacidades
de IDENTIFICAR EMOCOES no outro e em si.

iStock-1006641412
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MENOR CONFIANCA
NOS SENTIDOS
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I\/Ienos comunlcagao cara-a-cara diminui as
oportunidades de usar os 5 sentidos
simultaneamente e de CONFIAR NELES.

INTERPRETE LIBRAS

Imagem Shutterstock_ 1189853242
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“FACA O QUE EU DIGO...”

Para educar de maneira legitima para o uso INTERPRETE LIBRAS

saudavel das tecnologias digitais, precisara ser
capaz de avaliar SEU PROPRIO USO.

shutterstock_7567844148 e B
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ACOES

INTERPRETE LIBRAS

Elaborado pelo formador.
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ADULTOS PRECISAM AVALIAR
SEU PROPRIO USO

I 0 modao como os adultos usam as tecnologias digitais afetam os
mais jovens.

Criangas e adolescentes nao gostam quando conversam com 0s
adultos e eles olham para o celular.

I A construgdo de uma cultura digital positiva e €tica exige reflexdo e
uso critico por todos.

INTERPRETE LIBRAS

I 0 uso pelos adultos serve de modelo para criangas e adolescentes.
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COMO NOS ADULTOS &)

USAMOS A TECNOLOGIA

Conversa com o gestor
CONVIVA.

INTERPRETE LIBRAS
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COMO NOS ADULTOS &) EmtEn

USAMOS A TECNOLOGIA

Video 03

https://drive.google.com/drive/folders/1RMimo-
ljpljbagvBOUQentIxU1v3Q6KD2?usp=sharing

INTERPRETE LIBRAS


https://www.youtube.com/watch?v=XuzBU5BunVk

UNLFESP

COMO NOS ADULTOS &) EmtEn

USAMOS A TECNOLOGIA

Video 04

https://drive.google.com/drive/folders/1RMimo-
ljpljbagvBOUQentIxU1v3Q6KD2?usp=sharing

INTERPRETE LIBRAS


https://www.youtube.com/watch?v=XuzBU5BunVk

REDES SOCIAIS E A SAUDE
MENTAL

S L
- w“i‘o

Pesqusamostram O excessivo uso do
celular e da Internet com ESTRESSE
PROLONGADO.

iStock-1217817947 U J —
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ESTRESSE PROLONGADO E
ADOECIMENTO MENTAL

"NO estresse prolongado nao ha g INTERPRETE LIBRAS
“brechas” para o corpo VOLTAR AO

EQUILIBRIO
z N 7214288‘74 s
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ESTRESSE PROLONGADO E
ADOECIMENTO MENTAL

do no
corpo altera o funcionamento de varios
sistemas, inclusive de estruturas cerebrais.

INTERPRETE LIBRAS

shutterstock 1385352764



ESTRESSE PROLONGADO E W & mm
REDES SOCIAIS

Para alguns, nao ser validado, nao receber INTERPRETE LIBRAS
respostas ou nao responder rapidamente é
motivo de grande ESTRESSE.




WHATSAPP

Um estudo mostrou que o uso excessivo
do WhatsApp esta associado com o
ESTRESSE PROLONGADO.

Stock-1220192672

INTERPRETE LIBRAS
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WHATSAPP

Lidar com grande QUANTIDADE de
informacdes e comunicacdes

Ter de tomar MUITAS DECISOES em pouco
tempo

) , ) . . INTERPRETE LIBRAS
Uso intenso esta associado a DEPRESSAO e a

INSTABILIDADE EMOCIONAL
Privacao de SONO
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CICLO VICIOSO

PROBLEMAS DE RELACIONAMENTO,
EMOCIONAIS OU MENTAIS

EXAGERO NO USO DAS TECOLOGIAS DIGITAIS

PIORA NOS RELACIONAMENTOS — SEDENTARISMO
— MENOS SONO — PIORA DESEMPENHO ESCOLAR

' INTERPRETE LIBRAS

AUMENTO DO ESTRESSE - IMPACTO NEGATIVO NA

SAUDE EMOCIONAL E MENTAL

Elaborado pelo formador.



CORTISOL X OCITOCINA

CORTISO

Ambientes mais acolhedores, afetivos e que gerem
maior sentimento de confianca aumentam a
liberacao da OCITOCINA, que diminui os niveis de
estresse.

shutterstock 1782610076
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ACOES

PROPOR
REFLEXOES
COM OS

USAR AS
REDES PARA

FORTALECER
VINCULOS E
SUPORTE

ESTUDANTES
PARA USO
CRITICO

INTERPRETE LIBRAS

Elaborado pelo formador.
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Explorar o potencial das redes sociais para fortalecer o vinculo

com os estudantes, com as familias e com a comunidade. EDUCADORES E AS REDES SOCIAIS
EM PROL DA SAUDE EMOCIONAL E MENTAL

Organizar os canais de comunicagéo para que sejam efetivos. Combine com os estudantes de suas

Escolher canais para objetivos especificos. turmas quais redes sociais e de que modo
podem usa-las para 0 bom relacionamento
e aprendizagem.

Ter canais abertos para que os estudantes possam comunicar

guestdes emocionais ou de relacionamento. FIue atonito Aos AlUnos Mels VUNeravess 6o

cyberbullying e outros indicios, como, falas

exclusdo das atividades

Usar as redes para o fortalecimento do vinculo e apoio mituo

entre a equipe escolar, em geral Mantenha canais de comunicagao abertos.
Mostre-se disponivel aos estudantes para o
apoio em momentos de dificuldade ou
sofrimento.

Pensar o uso das tecnologias digitais para fortalecer o L
suporte social e emocional a comunidade escolar, no apoio em momentos de dificuldade ou INTERPRETE LIBRAS

Mostre-se disponivel aos seus colegas para

sofrimento. Busque também apoio do grupo

contexto da pandemia e tambem como recurso Rl ;
quando vocé sentir que precisa

permanente.
12de12
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Muita gente feliz nos

STORIES~

Seus contatos parecem mais felizes
que voceé?

As pessoas parecem melhores e
mais bonitas?

Vocé possivelmente esta vendo stories demais...
Lembre-se:

O que é mostrado € um momento escolhido, pode ter sido
editado e ndo representa a vida da pessoa por completo.

‘ INTERPRETE LIBRAS
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CONEXAO
E REAL
X @ Useo zap’, oinsta ou o chat.
. Vocé sabe que um colega
A . ) _ .
esta triste @ Faca um amigo ndo se sentir sozinho.
. Perc’:ebeu Gue UM AMIe @ Alguém pode contar com vocé!
esta mal?
: | X @ P~rocure o professor ou gestdo
. Sentiu que um colega esta RN . INTERPRETE LIBRAS
sofrendo?

04de 08
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REDES E MIDIAS SOCIAIS

Perguntas dos participantes.

INTERPRETE LIBRAS
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REDES E MIDIAS SOCIAIS

Conversa com o gestor
CONVIVA.

INTERPRETE LIBRAS
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COMO NOS ADULTOS &) EmtEn

USAMOS A TECNOLOGIA

Video 05

https://drive.google.com/drive/folders/1RMimo-
ljpljbagvBOUQentIxU1v3Q6KD2?usp=sharing

INTERPRETE LIBRAS


https://www.youtube.com/watch?v=XuzBU5BunVk

SISTEMA DE RECOMPENSA

Responsavel pela
sensacao de o
PRAZER e reforca INTERPRETE LIBRAS
comportamentos
importantes para a
sobrevivéncia.

shutt stock 1968443065



UNIFESP

& RERRAQHANEE
, IIENs[jeRNTL

SISTEMA DE RECOMPENSA
NO CEREBRO

o

A dependéncia por jogos eletronicos se
daria entao pelo intenso prazer que ele
gera, com altas descargas de DOPAMINA,
gue poderiam levar a adicao.

INTERPRETE LIBRAS

iStock-1051352646



CONTROLE DE IMPULSOS O ITomger

Quando ainda nao
estdo amadurecidas as
estruturas
responsaveis pelo
CONTROLE DE
IMPULSOS.

INTERPRETE LIBRAS




ACOES

LEVANTAR
COM OS
ALUNOS OS

INFORMAR-
SE SOBRE O
JOGO:

JOGOS QUE
YINES
GOSTAM

ENREDO,
DESAFIOS, SE INTERPRETE LIBRAS
TEM RISCOS

Elaborado pelo formador.



ACOES

FALAR COM
ADOLESCENTES
SOBRE OS

MECANISMOS

DO CEREBRO

PODE GERAR INTERPRETE LIBRAS
INTERESSE

Elaborado pelo formador.
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0 QUE 0S EDUCADORES PODEM FAZER EM RELAGAO AOS JOGOS ELETRONICOS?

EVITAR PRECONCEITOS ﬁﬁﬁ PENSAR COMO INCLUIR ﬁﬁi\j

0S JOGOS NOS OBJETIVOS
) Néo condenar sem conhecer. EDUCACIONAIS

} Né&o desqualificar o jogo como forma de diverséo. D Auxiliar os estudantes a identificar as habilidades que os

i " jogos desenvolvem, assim como pensar sobre 0s prejuizos
} Estar aberto ao novo. Ndo € porque ndo gostamos

7 5 . m i %
que é necessariamente ruim. que podem trazer,

) Discutir com os estudantes sobre os jogos que consideram
MOSTRAR INTERESSE *ﬁﬁ que tenha maior potencial positivo, dentre os que gostam, e
promover competigdes ou grupos colaborativos entre 0s

) Buscar saber as habilidades que os estudantes tém estudantes.
e 0s desafios que o jogo impoe.

p Entender o objetivo dos jogos pelos guais as
criangas e adolescentes se interessam.

D Relacionar o contexto dos jogos com contelidos * %]w %@?M i,\\\? INTERPRETE LIBRAS

escolares.

07de 12
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VICIO EM VIDEOGAMES?

Ja esta documentado o transtorno do jogo pela internet.
Mas ha controvérsias em seu diagnostico.

S&o mais vulneraveis os que ja tém problemas emacionais ou transtornos mentais previos.

@® Melhora da criatividade
@® Melhora da motivacéo

> @® Aumento da cooperagéo

Jogos colaborativos

Deve soar o sinal de alerta quando os jogos trazem
prejuizo a funcionalidade da vida no aspecto escolar,
familiar, social e/ou na satide

Jogos eletronicos podem ser ferramenta de aprendizagem
e desenvolver varias habilidades cognitivas.

06de 12

&h‘

INTERPRETE LIBRAS



UNIAFESP

JOGOS ELETRONICOS E AN
SAUDE MENTAL:
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MECANISMOS DA ADICAO

Perguntas dos participantes.

INTERPRETE LIBRAS
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JOGOS ELETRONICOS E AN
SAUDE MENTAL:

EOHBRORWERREE
Iismajeenit

MECANISMOS DA ADICAO

Conversa com o gestor
CONVIVA.

INTERPRETE LIBRAS
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