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O  Q U E  É  U M A  C O M P E T Ê N C I A ?

D e  a c o r d o  c o m  a  d e f i n i ç ã o  u t i l i z a d a  p e l a  B N C C ,  t r a t a - s e  d e

u m a  “ m o b i l i z a ç ã o  d e  c o n h e c i m e n t o s  ( c o n c e i t o s  e

p r o c e d i m e n t o s ) ,  h a b i l i d a d e s  ( p r á t i c a s ,  c o g n i t i v a s  e

s o c i o e m o c i o n a i s ) ,  a t i t u d e s  e  v a l o r e s  p a r a  r e s o l v e r  d e m a n d a s

c o m p l e x a s  d a  v i d a  c o t i d i a n a ” .  

S o m o s  s e r e s  f o r m a d o s  a  p a r t i r  d e  n o s s a s  e x p e r i ê n c i a s ,  c o m

v a l o r e s  m ú l t i p l o s  e  m o l d a d o s  a  p a r t i r  d e  c o n t e x t o s  ú n i c o s .  É

e s s a  c o n s t r u ç ã o  q u e  d i r e c i o n a  n o s s a s  a t i t u d e s ,  n o s s a s  t o m a d a s

d e  d e c i s õ e s  e  n o s s a s  e s c o l h a s  a o  l o n g o  d a  v i d a .

P a r a  t u d o  i s s o ,  c o s t u m a m o s  a c i o n a r  a s  c o m p e t ê n c i a s  q u e

t e m o s  e m  n o s s o  r e p e r t ó r i o …  e  s e m p r e  b u s c a m o s  o  n o s s o

m e l h o r ,  n o  s e n t i d o  m a i s  p r á t i c o  e  d i r e t o .  P o r é m ,  n e s s a

j o r n a d a ,  n e m  s e m p r e  e s t a m o s  p r e p a r a d o s  p a r a  l i d a r  c o m

n o s s a s  e m o ç õ e s .  N e s s e  c o n t e x t o ,  o  d e s e n v o l v i m e n t o  d a s

c o m p e t ê n c i a s  s o c i o e m o c i o n a i s  p o d e  c o n t r i b u i r  c o m  o s

m e l h o r e s  r e s u l t a d o s  e m  t o d o s  o s  a s p e c t o s  e  v a i  m u i t o  a l é m  d e

a d q u i r i r  c o n h e c i m e n t o s . T r a t a - s e  d e  u m a  i n t e g r a ç ã o  e n t r e  o
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s a b e r  e  o  s e r .  .  O  t e m a  é  a m p l a m e n t e  e s t u d a d o  n a s  á r e a s  d a
P s i c o l o g i a  e  d a  P e d a g o g i a ,  p o r  i s s o ,  a  l i s t a  d e  c o m p e t ê n c i a s
s o c i o e m o c i o n a i s  é  e x t e n s a  e  v a r i a  d e  a c o r d o  c o m  a  i n s t i t u i ç ã o
d e  e n s i n o  o u  a  c o r r e n t e  d e  e s t u d o s  a  q u e  e s t á  s u b m e t i d a .

F o n t e :  h t t p s : / / z o o m . e d u c a t i o n / b l o g / c o m p e t e n c i a s -
s o c i o e m o c i o n a i s /

 

H A B I L I D A D E S  S O C I O E M O C I O N A I S
 

P o r :  S a m a n t a  C r e m o n
 

A s  e s c o l a s ,  c a d a  v e z  m a i s ,  e s t ã o  b u s c a n d o  e s t a b e l e c e r  e m
s e u s  c u r r í c u l o s  a  i n t e g r a ç ã o  d e  d i v e r s a s  á r e a s  d o
c o n h e c i m e n t o .  E n t r e  e l a s ,  e s t ã o  a s  c o n h e c i d a s  c o m p e t ê n c i a s
s o c i o e m o c i o n a i s .  D e  c e r t a  f o r m a ,  a c r e d i t a v a - s e  q u e  t a i s
h a b i l i d a d e s  p o d e r i a m  s e r  t r a b a l h a d a s  e m  c o n t e ú d o s
e s p e c í f i c o s  e  d i s c i p l i n a s  q u e  p u d e s s e m  f a v o r e c e r  o  d e b a t e ,  o
t r a b a l h o  e m  g r u p o  e  a  i n t e g r a ç ã o  d o s  a l u n o s .

P o r é m ,  h o j e  s a b e m o s  q u e  t a i s  e l e m e n t o s  e s t ã o  p r e s e n t e s  n o
d e s e n v o l v i m e n t o  d e  t o d a s  a s  t a r e f a s  d i r e c i o n a d a s  a o  a l u n o ,
u m a  v e z  q u e  é  e s p e r a d o  a  s u a  i m p l i c a ç ã o  d i r e t a  n a  r e a l i z a ç ã o
d a s  m e s m a s  e  n a  a q u i s i ç ã o  d e  n o v o s  s a b e r e s  s i g n i f i c a t i v o s
d u r a n t e  s u a  e l a b o r a ç ã o .
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F O N T E :  H T T P S : / / I N F O A P R E N . C O M . B R / B L O G / A T I V I D A D E S - E S C O L A R E S - E - O -
D E S E N V O L V I M E N T O - D E - C O M P E T E N C I A S - S O C I O E M O C I O N A I S / 6 3

P a s s a m o s  a  m a i o r  p a r t e  d e  n o s s o  t e m p o  n o s  a m b i e n t e s  e s c o l a r e s  e ,  c o m
i s t o ,  p e r c e b e m o s  q u e  a  c o n v i v ê n c i a  n ã o  é  a l g o  f á c i l  d e v i d o  à  d i v e r s i d a d e  d e
i d e i a s ,  p o n t o s  d e  v i s t a  d i f e r e n t e s ,  e n f i m ,  a  c o m p l e x i d a d e  d o  s e r  h u m a n o  f a z
c o m  q u e  a s  r e l a ç õ e s  s e j a m  p e r m e a d a s  p o r  m o m e n t o s  b o n s  e  o u t r o s  r u i n s .
 
A  c o n q u i s t a  d a  f e l i c i d a d e ,  t a n t o  e m  n o s s a s  r e l a ç õ e s  p e s s o a i s  q u a n t o  a s
p r o f i s s i o n a i s ,  é  u m a  l u t a  d i á r i a .  S e  o b s e r v a r m o s  a s  m a c r o  c o m p e t ê n c i a s  e
s u a s  m i c r o  c o m p e t ê n c i a s  d e s c r i t a s  n o  q u a d r o  a c i m a ,  e n t e n d e r e m o s  q u e  h á
u m  c a m i n h o  a  s e g u i r  p a r a  s e  c o n q u i s t a r  a  f e l i c i d a d e .  N ã o  h á  u m a  r e c e i t a
p r o n t a ,  m a s ,  c o n q u i s t a r  a  f e l i c i d a d e  n o s s a  d e  c a d a  d i a  é  u m a  c o n s t a n t e .
D e s d e  o  m o m e n t o  e m  q u e  a b r i m o s  n o s s o s  o l h o s  p a r a  u m  n o v o  d i a ,  a
f e l i c i d a d e  e s t á  a  n o s s o  a l c a n c e ,  b a s t a  o l h a r m o s  n a  d i r e ç ã o  c o r r e t a .  



NÃO HÁ RECEITASNÃO HÁ RECEITAS
PRONTAS, MAS BOASPRONTAS, MAS BOAS

IDEIAS PARA BUSCARMOSIDEIAS PARA BUSCARMOS
NOSSA FELICIDADE.NOSSA FELICIDADE.
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F E L I C I D A D E

E m b o r a  a s  d e f i n i ç õ e s  p a r a  o  t e r m o  s e j a m  a s  m a i s  v a r i a d a s  p o s s í v e i s ,  a

p a r t i r  d a s  á r e a s  d o  c o n h e c i m e n t o  q u e  a  e s t u d a m ,  a  f e l i c i d a d e  e n t r a

c o m o  u m a  c o m p e t ê n c i a  s o c i o e m o c i o n a l  n a  m e d i d a  e m  q u e  r e p r e s e n t a  o

a t o  d e  s e  s e n t i r  b e m  d e  u m a  m a n e i r a  a m p l a  ( c o n s i d e r a n d o  f a t o r e s

e m o c i o n a i s ,  s o c i a i s  e  p s í q u i c o s  c o m o  e l e m e n t o s  d e  f o r m a ç ã o  d e  c a d a

u m ) .

 

B O L E T I M  C O N V I V A

CONVIVA SPCONVIVA SP
P r o g r a m a  d e  M e l h o r i a  d e  C o n v i v ê n c i a  e  P r o t e ç ã o  E s c o l a r

VAMOS ENTENDERVAMOS ENTENDER
UM POUCO MAISUM POUCO MAIS

SOBRE FELICIDADESOBRE FELICIDADE

 

 
F a z e r  a q u i l o  q u e  g o s t a m o s ,  s e j a  n a s

h o r a s  d e  l a z e r ,  n o  t r a b a l h o  n a  v i d a .

E s t e  é  u m  d o s  f a t o r e s  q u e

c e r t a m e n t e  c o n t r i b u i  p a r a  n o s s a

f e l i c i d a d e .

F o n t e :

h t t p s : / / b y n i n a . t u m b l r . c o m / p o s t / 1 8 7

2 9 5 3 4 5 8 0 1 / p o r - i n s t a d e v a n e i o s - e -

q u e - a - g e n t e - s i g a - s e n d o

 

https://bynina.tumblr.com/post/187295345801/por-instadevaneios-e-que-a-gente-siga-sendo


 

O S  H O R M Ô N I O S  D A  F E L I C I D A D E :

C O M O  D E S E N C A D E A R  E F E I T O S  D E  E N D O R F I N A ,

O X I T O C I N A ,  D O P A M I N A  E  S E R O T O N I N A

 
T e m  p e s s o a s  q u e  p o s s u e m  g e n e s  m a i s  f a v o r á v e i s  à  l i b e r a ç ã o  d e

s e r o t o n i n a ,  o u  s e j a ,  p r o d u z e m  m a i s  s e r o t o n i n a .  M e s m o  q u e  v o c ê  s e j a

u m a  p e s s o a  q u e  g e n e t i c a m e n t e  p r o d u z  m e n o s  s e r o t o n i n a ,  t u d o  b e m .  I s s o

s ó  q u e r  d i z e r  q u e  v o c ê  v a i  p r e c i s a r  s e  e s f o r ç a r  m a i s  p a r a  s e n t i r - s e  f e l i z .

T e r  u m  g e n e  f a v o r á v e l  à  p r o d u ç ã o  d e  s e r o t o n i n a  n ã o  d e t e r m i n a  q u e

v o c ê  s e r á  m a i s  f e l i z ,  m a s  é  u m a  c o n s t a t a ç ã o  d e  q u e  a  g e n é t i c a

i n f l u e n c i a ,  s i m ,  n o  s e u  e s t a d o  d e  h u m o r .  E s t u d o s  c o m  g ê m e o s  s u g e r e m

q u e  f a t o r e s  g e n é t i c o s  i n f l u e m  3 5 - 5 0 %  n a  f e l i c i d a d e .
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C O M O  L I B E R A R  O S  N E U R O T R A N S M I S S O R E S  D O

P R A Z E R

 
1 )  T e n h a  p e n s a m e n t o s  p o s i t i v o s :  o  p e n s a m e n t o  p o s i t i v o  a u m e n t a  a

l i b e r a ç ã o  d e  e n d o r f i n a ,  o  q u e  e q u i l i b r a  o  s i s t e m a  n e r v o s o  a u t ô n o m o

s i m p á t i c o  e  p a r a s s i m p á t i c o  e  d á  s e n s a ç ã o  d e  f e l i c i d a d e .  P e n s a m e n t o

p o s i t i v o  n ã o  é  s ó  a c h a r  q u e  t u d o  v a i  d a r  c e r t o ,  m a s  p e n s a r  e m  a l g o  q u e

l h e  t r a z  f e l i c i d a d e ,  c o m o  u m  m o m e n t o  b o m  q u e  t e v e  n o  p a s s a d o .

2 )  F a ç a  a t i v i d a d e  f í s i c a :  q u a n d o  f a z e m o s  a t i v i d a d e  f í s i c a ,  o  c o r p o  l i b e r a

d o p a m i n a ,  q u e  d á  m o t i v a ç ã o  p a r a  c o r r e r  m a i s ;  e  s e r o t o n i n a  q u e  d á  b e m -

e s t a r  m a i s  p r o l o n g a d o .  V a l e  l e m b r a r  q u e  n ã o  f u n c i o n a  s ó  s e  m e x e r  d e

v e z  e m  q u a n d o !  S e  v o c ê  t e m  d i f i c u l d a d e  d e  f a z e r  a t i v i d a d e  s o z i n h o ,

c o n v i d e  a l g u é m  p a r a  i r  c o m  v o c ê .  A l é m  d e  l i b e r a r  d o p a m i n a ,  v o c ê  a i n d a

l i b e r a  e n d o r f i n a .

3 )  S o c i a l i z e :  t e r  r e l a ç õ e s  d e  a m i z a d e  e  f a z e r  a t i v i d a d e s  e m  g r u p o

a u m e n t a m  a  l i b e r a ç ã o  d e  e n d o r f i n a .

4 )  F a ç a  o  b e m :  u m  e s t u d o  m o s t r o u  q u e  c o m p r a r  p r e s e n t e s  p a r a  u m a

p e s s o a  q u e  p r e c i s a  m a n t é m  a  s e n s a ç ã o  d e  f e l i c i d a d e  e  b e m - e s t a r  p o r

m a i s  t e m p o  d o  q u e  c o m p r a r  p r e s e n t e  p a r a  s i  p r ó p r i o .

5 )  C o m a  c h o c o l a t e :  o  c h o c o l a t e  t e m  t e o b r o m i n a ,  s u b s t â n c i a  q u e  a u m e n t a  a
p r o d u ç ã o  d e  d o p a m i n a .  S ó  t o m e  c u i d a d o  c o m  e x a g e r o s .  S a i b a  q u e  a p ó s  c o m e r ,
v o c ê  v a i  s e n t i r - s e  f e l i z ,  m a s  l o g o  d e p o i s  f i c a r á  c o m  v o n t a d e  d e  c o m e r  m a i s
p a r a  m a n t e r  a  s e n s a ç ã o  d e  p r a z e r ,  s e  t i v e r  t e n d ê n c i a  a  c o m p o r t a m e n t o s  d e
c o m p u l s ã o

6 )  A b r a c e :  o  a b r a ç o  a u m e n t a  a  o c i t o c i n a ,  q u e  f a c i l i t a  r e l a c i o n a m e n t o s  e
m e l h o r a  c o m p o r t a m e n t o s  s o c i a i s .  A u m e n t a  c o n e x õ e s .
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F o n t e :  h t t p s : / / w w w . p i n t e r e s t . i e / p i n / 6 2 1 2 1 5 3 4 2 3 2 5 6 0 6 6 6 7 /

7 )  O u ç a  m ú s i c a :  o l h e  f o t o s  a n t i g a s  e  c o n v e r s e  s o b r e  m o m e n t o s
f e l i z e s  d o  p a s s a d o  c o m  a m i g o s .  I s s o  a u m e n t a  a  s e r o t o n i n a .

8 )  M e d i t e :  o s  n e u r o c i e n t i s t a s  d e s c o b r i r a m  q u e  m o n g e s  q u e  p a s s a m
a n o s  m e d i t a n d o  a p r e s e n t a m  u m  m a i o r  c r e s c i m e n t o  d o  c ó r t e x  p r é -
f r o n t a l  e s q u e r d o ,  a  p r i n c i p a l  p a r t e  d o  c é r e b r o  r e s p o n s á v e l  p e l o
s e n t i m e n t o  d e  f e l i c i d a d e .  M a s  n ã o  s e  p r e o c u p e .  V o c ê  n ã o  p r e c i s a
p a s s a r  a n o s  v i v e n d o  i s o l a d o  e  e m  s i l ê n c i o  c o m o  c e l i b a t á r i o .
B a s t a m  c i n c o  m i n u t o s  p o r  d i a  o b s e r v a n d o  s u a  r e s p i r a ç ã o .
E n q u a n t o  f a z  i s s o  t e n t e  s e r  p a c i e n t e .

F o n t e : h t t p s : / / g 1 . g l o b o . c o m / b e m e s t a r / n o t i c i a / 2 0 2 0 / 0 1 / 0 1 / e n t e n d a -
c o m o - f u n c i o n a m - o s - h o r m o n i o s - d a - f e l i c i d a d e - n o - n o s s o -
c e r e b r o . g h t m l

https://g1.globo.com/bemestar/noticia/2020/01/01/entenda-como-funcionam-os-hormonios-da-felicidade-no-nosso-cerebro.ghtml


" E x i s t e  s o m e n t e  u m a  i d a d e  p a r a  a  g e n t e  s e r  f e l i z ,
s o m e n t e  u m a  é p o c a  n a  v i d a  d e  c a d a  p e s s o a

e m  q u e  é  p o s s í v e l  s o n h a r  e  f a z e r  p l a n o s
e  t e r  e n e r g i a  b a s t a n t e  p a r a  r e a l i z á - l a s

a  d e s p e i t o  d e  t o d a s  a s  d i f i c u l d a d e s  e  o b s t á c u l o s .
U m a  s ó  i d a d e  p a r a  a  g e n t e  s e  e n c a n t a r  c o m  a  v i d a  e  v i v e r  a p a i x o n a d a m e n t e

e  d e s f r u t a r  t u d o  c o m  t o d a  i n t e n s i d a d e
s e m  m e d o ,  n e m  c u l p a  d e  s e n t i r  p r a z e r .

F a s e  d o u r a d a  e m  q u e  a  g e n t e  p o d e  c r i a r
e  r e c r i a r  a  v i d a ,

a  n o s s a  p r ó p r i a  i m a g e m  e  s e m e l h a n ç a
e  v e s t i r - s e  c o m  t o d a s  a s  c o r e s

e  e x p e r i m e n t a r  t o d o s  o s  s a b o r e s
e  e n t r e g a r - s e  a  t o d o s  o s  a m o r e s

s e m  p r e c o n c e i t o  n e m  p u d o r .
T e m p o  d e  e n t u s i a s m o  e  c o r a g e m

e m  q u e  t o d o  o  d e s a f i o  é  m a i s  u m  c o n v i t e  à  l u t a
q u e  a  g e n t e  e n f r e n t a  c o m  t o d a  d i s p o s i ç ã o

d e  t e n t a r  a l g o  N O V O ,  d e  N O V O  e  d e  N O V O ,
e  q u a n t a s  v e z e s  f o r  p r e c i s o .

E s s a  i d a d e  t ã o  f u g a z  n a  v i d a  d a  g e n t e
c h a m a - s e  P R E S E N T E

e  t e m  a  d u r a ç ã o  d o  i n s t a n t e  q u e  p a s s a . "
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C O N E C T A R - S E  A O  O U T R O  P O R  M E I O  D A  E S C U T A  A T I V A

O  Q U E  É  A  C O N E X Ã O  S O L I D Á R I A ?

C o n v i t e  à  r e d e  p a r a  c r i a r  e  i n t e n s i f i c a r  g r u p o s  v i r t u a i s  d e
i n t e r a ç ã o  e  c o m p a r t i l h a m e n t o  d e  i d e i a s  e  s o l u ç õ e s
c r i a t i v a s  n e s t a  f a s e  d e  d i s t a n c i a m e n t o  s o c i a l .  O s  g r u p o s
t ê m  o  i n t u i t o  d e  a j u d a  m ú t u a  e n t r e  p a r e s  e  p o d e m  s e r  u m
e s p a ç o  a b e r t o  p a r a  t r o c a  d e  e x p e r i ê n c i a s  e m  g e r a l ,  o u  m a i s
d i r e c i o n a d o  a  u m  f o c o  ( d i c a s  d e  a t i v i d a d e s  f í s i c a s ,
l i t e r a t u r a ,  a r t e s ,  r e c e i t a s ,  m e d i t a ç ã o ,  e t c ) .  O  g r u p o  d e v e
s e r  e s p o n t â n e o  c o n e c t a n d o - s e  u n s  a o s  o u t r o s ,  a j u d a n d o  e
r e c e b e n d o  a j u d a .

O B J E T I V O S

ü  A p o i a r  e  p o t e n c i a l i z a r  a s  a ç õ e s  d o s  l í d e r e s  n a  c o n d u ç ã o
d e  s u a s  e q u i p e s  n o  t r a b a l h o  e m  H o m e  O f f i c e  d e  f o r m a  a
c o n t r i b u i r  c o m  a  c o n t i n u i d a d e  d a s  a ç õ e s  e m  a c o r d o  c o m  a s
p r i o r i d a d e s  e s t a b e l e c i d a s  p e l a  S E D U C ;
ü  P r o m o v e r  o  d e s e n v o l v i m e n t o  d e  h a b i l i d a d e s  d e
l i d e r a n ç a ;
ü  P r o m o v e r ,  e s t i m u l a r  e  a p o i a r  a  i d e n t i f i c a ç ã o  e  a d o ç ã o  d e
e s t r a t é g i a s  d e  e n f r e n t a m e n t o  a o s  t r a n s t o r n o s  e
d i f i c u l d a d e s  r e s u l t a n t e s  d o  i s o l a m e n t o  f a m i l i a r  e  s o c i a l
ü  P r o m o v e r  o  d e s e n v o l v i m e n t o  d e  h a b i l i d a d e s
s o c i o e m o c i o n a i s ;
ü  A p o i a r  e  e s t i m u l a r  r e d e  a p o i o ,  s u p o r t e ,  i n f o r m a ç ã o  e
s o l i d a r i e d a d e  q u e  p r o m o v a  o  a c o l h i m e n t o  e n t r e  p a r e s
d e s e n v o l v e n d o  e  p o t e n c i a l i z a n d o  s e n t i m e n t o  d e  p e r t e n ç a
e  s e n s o  d e  c o l e t i v i d a d e  p a r a  e n f r e n t a m e n t o  à  s i t u a ç ã o  d e
c r i s e  d e  s a ú d e  c o l e t i v a  ( c o m b a t e  à  p a n d e m i a  d o
C o r o n a v í r u s ) .
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L I D E R A N Ç A  1 ª  L I N H A  ( C O O R D E N A D O R E S ,  D I R I G E N T E S ,  D I R E T O R E S
D E  D E P A R T A M E N T O S ) ;

L I D E R A N Ç A  2 ª  L I N H A  ( D I R E T O R E S  D E  C E N T R O S ,  L Í D E R E S  D E
P R O J E T O S ) ;

P O N T O S  F O C A I S  ( L I D E R A N Ç A S  I N F O R M A I S ,  M U L T I P L I C A D O R E S ) ;

S E R V I D O R E S  ( R E D E  D E  P A R E S ) .



C O M O  C O M E Ç A R

-  A g e n d e  a  r e u n i ã o  d e  a p r e s e n t a ç ã o  e v i t a n d o  g r u p o s  g r a n d e s ,
p r i o r i z e  a s  l i d e r a n ç a s  e s t r a t é g i c a s  f o r m a i s  o u  n ã o ;  
-  E s t a b e l e ç a  o s  p r i n c i p a i s  “ c o m b i n a d o s ”  c o m o  h o r á r i o ,  d i a  d a
s e m a n a ,  u s o  d a  f e r r a m e n t a  i n s t i t u c i o n a l ;
-  O r g a n i z e  a  s a l a  v i r t u a l  d a  e q u i p e  n o  T E A M S  e  f a ç a  o
a g e n d a m e n t o  d a s  r e u n i õ e s  p r e v i a m e n t e ;
ü  O r g a n i z e  a s  p a s t a s  p a r a  c o m p a r t i l h a m e n t o  d e  m a t e r i a l  d e
a p o i o  e  p a r a  r e g i s t r o s .
-  L e m b r e - s e ,  a s  r e u n i õ e s  t ê m  d u r a ç ã o  d e  1  h o r a  s e m a n a l  e
o c o r r e  s e m p r e  e m  h o r á r i o  d e  t r a b a l h o ;
-  N o  p r i m e i r o  e n c o n t r o ,  p a r a  a q u e c e r ,  p r o p o n h a  u m  t e m a
c o m u m  a o  g r u p o  e  m a i s  a m e n o  ( o r g a n i z a ç ã o  d o  t r a b a l h o  e m
h o m e  o f f i c e ,  g e s t ã o  d a  r o t i n a ,  e t c ) ,  d i s p o n i b i l i z e  a l g u m  m a t e r i a l
c o m o  t e x t o ,  a r t i g o ,  v í d e o  e  o u t r o s ;
-  A  p a r t i r  d o  p r i m e i r o  e n c o n t r o  s o l i c i t e  s u g e s t õ e s  d e  t e m a  e  q u e
o s  p r ó p r i o s  p a r t i c i p a n t e s  c o m p a r t i l h e m  m a t e r i a i s  n o  c h a t  o u
p a s t a s  d i s p o n í v e i s ;
-  P r e p a r e - s e  c o m  a n t e c e d ê n c i a  p a r a  c a d a  e n c o n t r o ,  n ã o  e s q u e ç a
d e  t e r  P l a n o  B .

O  Q U E  N Ã O  P O D E  F A L T A R
 

-  O  e x e r c í c i o  d a  e s c u t a  a t i v a ,  p a r a  p r e s e r v a ç ã o  d a  l i b e r d a d e  d e
e x p r e s s ã o  d e  i d e i a s  e  e m o ç õ e s  c o m  o  e x e r c í c i o  d o s  p r i n c í p i o s
a c o r d a d o s ;  
-  V a l o r i z a ç ã o  d a  p r e s e n ç a ,  p a r t i c i p a ç ã o  ( a t i v a  o u  n ã o )  d e  c a d a
m e m b r o  d o  g r u p o ;
-  E s t í m u l o  à  m u l t i p l i c a ç ã o  d a s  a ç õ e s  d e  c o n e x ã o  e m  s u a s  e q u i p e s
o u  o u t r o s ;
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-  R e s p e i t o  a o s  c o m b i n a d o s  e  à  d i n â m i c a  e  f u n c i o n a m e n t o  d o  g r u p o ;

-  R e g i s t r o  d a s  a ç õ e s  d e s e n v o l v i d a s  p e l o s  p a r t i c i p a n t e s ,  o  D i á r i o  d e  B o r d o  é

u m a  o p ç ã o ;

-  A c o m p a n h a m e n t o  a t i v o  e  s i s t e m á t i c o  d o  g r u p o  c o m  r e g i s t r o  d o

a n d a m e n t o  d e  c a d a  e n c o n t r o :  n ú m e r o  d e  p a r t i c i p a n t e s ,  t e m a s  a b o r d a d o s ,

m a t e r i a l  c o m p a r t i l h a d o ,  g r a u  d e  i n t e r a ç ã o ,  n í v e l  d e  h u m o r  e t c .

A L G U M A S  I D E I A S  P A R A  " C O M E Ç A R  O  C O M E Ç O "

L e m b r a n d o  q u e . . .

A s  a ç õ e s  d e v e m  p r i m a r  p e l a  a n á l i s e  d e  d e m a n d a  e  c a p a c i d a d e  d e  s u p o r t e  e

s u s t e n t a ç ã o  d o s  g r u p o s  e / o u  c o n t e ú d o s  d e  f o r m a  a  g e r a r  m o b i l i z a ç ã o

s u s t e n t a d a  p e l o s  p r i n c í p i o s  d a  a u t o r r e s p o n s a b i l i d a d e  e  s e n s o  d e

c o m u n i d a d e
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E s t e j a  p r e s e n t e

P e r m i t a - s e

C o n f i e  n a  c a p a c i d a d e  d o  g r u p o

V a i  d a r  c e r t o !  S u c e s s o !

- N O  M A I S . . .

1 .

2 .

3 .

4 .
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U M A  P A R C E R I A  Q U E  J Á  D E U  C E R T O

GRÊMIO ESTUDANTIL EGRÊMIO ESTUDANTIL E
CONVIVACONVIVA
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O  C o n v i v a  e m  p a r c e r i a  c o m  o  G r ê m i o  E s t u d a n t i l ,  t e m  i n f i n i t a s
p o s s i b i l i d a d e s  d e  a ç õ e s  q u e  b u s q u e m  m e l h o r i a s  n a  c o n v i v ê n c i a
e  n o  c l i m a  e s c o l a r .  E n t r e  a s  a ç õ e s  d e s e n v o l v i d a s ,  e s p e r a - s e :

-  A p o i o  à  b u s c a  a t i v a ;
-  A ç õ e s  d e  c o m b a t e  a o  b u l l y i n g ;
-  A c o l h i m e n t o ;
-  P r o m o ç ã o  d a  C u l t u r a  d e  P a z ;
-  C o n s t r u ç ã o  c o l e t i v a  d a s  n o r m a s  d e  C o n v i v ê n c i a ;
-  C o n t r i b u i r  c o m  a  e l a b o r a ç ã o  e  i m p l e m e n t a ç ã o  d o  M é t o d o  d e
M e l h o r i a  d a  C o n v i v ê n c i a  E s c o l a r  ( M . M . C . E ) ;
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S a b e m o s  q u e  e m  n o s s a s  e s c o l a s  a s  b o a s  p r á t i c a s  o c o r r e m  c o m
f r e q u ê n c i a ,  p o i s  t e m o s  p a i x ã o  p e l a  e d u c a ç ã o  e  a  c a d a  d i a
b u s c a m o s  f a z e r  o  m e l h o r .  N e s t e  m ê s ,  n o s s o  p a r a b é n s  v a i  p a r a  a
E s c o l a  E s t a d u a l  P r e f e i t o  C a e t a n o  M u n h o z  p e l a  e x c e l e n t e  a ç ã o
d e s e n v o l v i d a  n o  m ê s  d e  J u n h o .  A  t o d a s  a s  o u t r a s  e s c o l a s ,
s i n t a m - s e  i g u a l m e n t e  p a r a b e n i z a d a s ,  v i s t o  q u e  a  c a d a  m ê s  e s t á
d i f í c i l  e s c o l h e r  u m a  b o a  p r á t i c a  a  s e r  p u b l i c a d a  e m  n o s s o
b o l e t i m .

E s c o l a :  E . E .  P r e f e i t o  C a e t a n o  M u n h o z
P r o j e t o :  S e m a n a  J u n i n a
D a t a :  0 8 ,  0 9  e  1 0 / 0 6 / 2 0 2 1
O b j e t i v o :  P r o m o v e r  a  b u s c a  a t i v a  d o s  e s t u d a n t e s  d e  m a n e i r a
d i f e r e n c i a d a  a o  i n c o r p o r a r  a  t e m á t i c a  j u n i n a  n e s t e  p r o c e s s o  e m
t e m p o s  d e  p a n d e m i a .
A ç ã o :  D u r a n t e  o s  d i a s  0 8 ,  0 9  e  1 0  d e  j u n h o  a  E . E .  P r e f e i t o
C a e t a n o  M u n h o z  r e a l i z o u  a  b u s c a  a t i v a  c o n t í n u a  d o s  e s t u d a n t e s
d e  m a n e i r a  d i f e r e n c i a d a  a o  i n c o r p o r a r  a  t e m á t i c a  j u n i n a  n e s t e
p r o c e s s o .  C o m o  a  e s c o l a  n ã o  p ô d e  r e a l i z a r  a  s u a  t r a d i c i o n a l
f e s t a  p e l o  s e g u n d o  a n o  c o n s e c u t i v o ,  d e v i d o  a o  c o n t e x t o
p a n d ê m i c o  e  e n t e n d e n d o  a  u r g ê n c i a  n a  r e t i r a d a  d o s  m a t e r i a i s
e n v i a d o s  p e l a  S e c r e t a r i a  d e  E d u c a ç ã o  p a r a  c o n t i n u i d a d e  d a s
a t i v i d a d e s  d e  e n s i n o ,  f o r a m  u n i d a s  a  t e m á t i c a  “ S e m a n a  J u n i n a ”
c o m  a  e n t r e g a  d e s t e s  r e c u r s o s  i m p r e s s o s  ( A p r e n d e r  S e m p r e ,
C u r r í c u l o  e m  A ç ã o ,  S P  F a z  E s c o l a  e  S i m u l a d o ) .  A l é m  d i s s o ,  o s
e s t u d a n t e s ,  p a i s  e  r e s p o n s á v e i s  q u e  b u s c a r a m  o s  m a t e r i a i s
f o r a m  p r e s e n t e a d o s  c o m  u m  p a c o t i n h o  d e v i d a m e n t e
h i g i e n i z a d o ,  c o n t e n d o  a l g u m a s  g u l o s e i m a s  e  s i n g e l o  c a r t ã o
l e m b r a n d o  a  i m p o r t â n c i a  d e s t e s  p a r a  a  U n i d a d e  E s c o l a r .
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C o m u n i c a d o s  p r e v i a m e n t e  n o s  g r u p o s  d e  W h a t s A p p ,  C l a s s r o o m
( G o o g l e  S a l a  d e  A u l a ) ,  p á g i n a  d a  U n i d a d e  n o  F a c e b o o k  e  p e l o s
d o c e n t e s  d u r a n t e s  a s  a u l a s  s o b r e  e s t e  m o m e n t o  d e  a c o l h i d a ,
c a s o  t i v e s s e m  i n t e r e s s e ,  o s  e s t u d a n t e s  p o d e r i a m  c o m p a r e c e r  à
e s c o l a  c o m  t r a j e s  t í p i c o s ,  r e t i r a r  s e u s  m a t e r i a i s  e  t i r a r  f o t o s
n u m  e s p a ç o  o r n a m e n t a d o  p a r a  e s t e  f i m ,  s e g u i n d o  s e m p r e  o s
p r o t o c o l o s  s a n i t á r i o s  e x i g i d o s ,  c o m o  u s o  d e  m á s c a r a ,
d i s t a n c i a m e n t o  e  á l c o o l  g e l .  
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