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Circular nº 189∕2021 - NPE 

Osasco, 17 de agosto de 2021. 

Prezados (as) Gestores (as);  

Prezados (as) Coordenadores (as) e  

Professores (as) de Educação Física. 

 

Assunto: Agita Galera - Dia da Comunidade Ativa, com o tema: “Passos Verdes – 

Transformando o Futuro com Diversão”. 

 

Informamos que a Secretaria de Estado da Educação, em parceria com a Secretaria 

de Estado da Saúde e o Centro de Estudos do Laboratório de Aptidão Física de São Caetano 

do Sul (CELAFISCS), realizará o Agita Galera – Dia da Comunidade Ativa, com o tema: 

“Passos Verdes – Transformando o futuro com diversão”, entre os dias 27/08 e 04/09/2021.  

O objetivo dessa parceria de 24 (vinte e quatro) anos está em conscientizar a 

população escolar em aumentar o nível de conhecimento da adoção de um estilo de vida 

ativo voltado a práticas saudáveis e envolver a comunidade escolar em atividades físicas 

no seu dia a dia.  

Neste ano o tema proposto tem o intuito de promover o crescimento e o 

desenvolvimento saudável e sustentável por meio da alimentação e atividade física de 

forma colaborativa e participativa dos estudantes. Sugerimos um trabalho em parceria entre 

os professores para conscientizar os estudantes a respeito de alimentos saudáveis, jogos 

brincadeiras e exercícios que elevem a qualidade de vida. Trata-se de um dia de celebração, 

sensibilização e valorização das atividades comumente realizadas pelos alunos durante as 

aulas de Educação Física. Dando enfoque à importância da prática de atividade física e 

alimentação saudável, a fim de proporcionar um equilíbrio emocional e manutenção do 

condicionamento físico, combatendo o sedentarismo.  

Considerando a grande importância do registro das atividades realizadas para 

compor o rol de Boas Práticas em 2021, solicitamos aos professores de Educação Física 

das Unidades Escolares registrarem as ações realizadas do dia 27 de agosto, Dia do Agita 

Galera (Eixo Educação), no portal do Agita Galera, até o dia 04 de setembro no portal do  
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programa: https://portalagita.org.br/pt/agita-sp/agita-galera/apresentacao.html (também se 

encontra maiores informações, cartazes etc.) 

Ressaltamos que todas as atividades desenvolvidas devem respeitar os protocolos 

de biossegurança, conforme documento no link 

Desde já, agradecemos a colaboração e contamos com a ampla divulgação. 

Atenciosamente, 

 

Débora Silva Batista Eilliar 

RG 36.644.529-7 

Diretora do Núcleo Pedagógico 

 

De Acordo: William Ruotti  

RG 27.266.156-9 

Dirigente Regional de Ensino 
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