GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGCAO
DIRETORIA DE ENSINO REGIAO DE OSASCO
NUCLEO PEDAGOGICO

Circular n® 1892021 - NPE
Osasco, 17 de agosto de 2021.
Prezados (as) Gestores (as);
Prezados (as) Coordenadores (as) e
Professores (as) de Educacdo Fisica.

Assunto: Agita Galera - Dia da Comunidade Ativa, com o tema: “Passos Verdes —

Transformando o Futuro com Diversdo”.

Informamos que a Secretaria de Estado da Educacdo, em parceria com a Secretaria
de Estado da Saude e o Centro de Estudos do Laboratério de Aptidéo Fisica de Sdo Caetano
do Sul (CELAFISCS), realizara o Agita Galera — Dia da Comunidade Ativa, com o tema:
“Passos Verdes — Transformando o futuro com diversao”, entre os dias 27/08 e 04/09/2021.

O objetivo dessa parceria de 24 (vinte e quatro) anos estd em conscientizar a
populacédo escolar em aumentar o nivel de conhecimento da ado¢do de um estilo de vida
ativo voltado a praticas saudaveis e envolver a comunidade escolar em atividades fisicas
no seu dia a dia.

Neste ano o tema proposto tem o intuito de promover o crescimento e o
desenvolvimento saudavel e sustentadvel por meio da alimentacdo e atividade fisica de
forma colaborativa e participativa dos estudantes. Sugerimos um trabalho em parceria entre
os professores para conscientizar os estudantes a respeito de alimentos saudaveis, jogos
brincadeiras e exercicios que elevem a qualidade de vida. Trata-se de um dia de celebracéo,
sensibilizacdo e valorizacdo das atividades comumente realizadas pelos alunos durante as
aulas de Educacdo Fisica. Dando enfoque a importancia da pratica de atividade fisica e
alimentacdo saudavel, a fim de proporcionar um equilibrio emocional e manutencdo do
condicionamento fisico, combatendo o sedentarismo.

Considerando a grande importancia do registro das atividades realizadas para
compor o rol de Boas Préaticas em 2021, solicitamos aos professores de Educacdo Fisica
das Unidades Escolares registrarem as acOes realizadas do dia 27 de agosto, Dia do Agita

Galera (Eixo Educacdo), no portal do Agita Galera, até o dia 04 de setembro no portal do
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programa: https://portalagita.org.br/pt/agita-sp/agita-galera/apresentacao.html (também se

encontra maiores informacdes, cartazes etc.)

Ressaltamos que todas as atividades desenvolvidas devem respeitar os protocolos
de biosseguranca, conforme documento no link

Desde j4, agradecemos a colaboragdo e contamos com a ampla divulgacao.

Atenciosamente,

Débora Silva Batista Eilliar
RG 36.644.529-7

Diretora do Nucleo Pedagogico

De Acordo: William Ruotti
RG 27.266.156-9
Dirigente Regional de Ensino
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