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Circular N.º    195 /2021 – NPE 

Osasco, 20 de agosto de 2021. 

Prezados (as) Gestores (as); 

Prezados (as) Coordenadores (as); 

Prezados (as) Professores (as). 

 
Assunto: Projeto Viver com Saúde - Fundación MAPFRE. 

 

O Núcleo Pedagógico da Diretoria de Ensino divulga, o Projeto Viver com Saúde edição 2021, que 

se trata de uma parceria com a MAPFRE. Visto que as escolas, entre tantos outros objetivos, têm como missão 

orientar crianças e jovens a fazerem escolhas em um ambiente que ofereça pluralidade de oportunidades de 

aprendizagem. Assim, o Projeto Viver com Saúde se insere no cotidiano escolar de forma complementar ao 

trabalho já desenvolvido nas unidades escolares, alinhados às Competências Gerais da BNCC, reiteradas pelo 

Currículo Paulista e pelos ODS – Objetivos de Desenvolvimento Sustentável da ONU. 

Para mudar a situação atual, onde 1 em cada 3 crianças brasileiras estão acima do peso, é preciso levar 

essa discussão sobre alimentação saudável e atividades físicas para a sala de aula, apostando na educação como 

um caminho seguro e viável de transformação dos nossos hábitos. 

O Projeto Viver com Saúde se propõe a estimular a sociedade a refletir sobre saúde e bem estar, 

proporcionando iniciativas relacionadas à alimentação saudável, a higiene, e à atividade física com reflexos 

diretos no desenvolvimento saudável do ambiente social, fortalecendo a tríade família, escola e comunidade, 

sempre visando uma melhoria na qualidade de vida de todos. 

Compartilhamos também o material orientador em anexo. E aguardamos a indicação das unidades 

escolares que queiram desenvolver a proposta, pois se trata de uma experiência singular que estimula a memória 

afetiva do aluno, trazendo o sabor, o aroma da infância, imprimindo na elaboração de sua história o resgaste da 

memória familiar.   

Inscrição até o dia 31 de agosto (terça-feira), pelo e-mail do PCNP Nelson pefosasco@gmail.com. Em 

caso de dúvidas por gentileza, entrar em contato via telefone 011 2284-8116. 

Contamos com ampla divulgação. Quaisquer dúvidas estamos à disposição. 

Débora Eilliar 

RG 36.644.529-7 

Diretora do Núcleo Pedagógico 

 

 

De Acordo: 

William Ruotti 

RG 27.266.156-9 

Dirigente Regional de Ensino 

https://drive.google.com/file/d/1V6pPn5MFrnbEgqNEuW1nQBQLvFzScOzJ/view?usp=sharing
mailto:pefosasco@gmail.com

