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DIVULGAÇÃO DE BOAS PRÁTICAS

E. E. PROFESSORA MARIA AUGUSTA SIQUEIRA

Diretor(a): Izabel de Azevedo

Nome do Projeto/Ação/Evento: A Formação do
Profissional de Psicologia e suas áreas de trabalho.

Objetivo do Projeto/Ação/Evento: Apresentar ao aluno
uma introdução sobre o que é psicologia e a profissão
do psicólogo no mercado de trabalho; exercitar as
escolhas dos alunos para aprimorar a sua autonomia e
protagonismo; auxiliar na realização das atividades
relacionadas ao seu projeto de vida; incentivar o aluno
a compartilhar os resultados como os produtos finais
obtidos através de vídeos, podcasts ou Power-Point.

Descrição do Projeto/Ação/Evento: Durante o ano de
2020, com o advento da pandemia da Covid-19, os
psicólogos foram profissionais muito importantes e
atuantes na área da saúde mental da população. Há
possibilidade de um forte crescimento nessa área
profissional, com as sequelas que surgem e
continuarão a surgir no período pós-pandemia. Além
disso, a Psicologia nos possibilita investigar sobre o
comportamento humano, e as melhores formas de
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resolver nossos problemas, bem como sobre a
importância do saber escutar e refletir com
responsabilidade sobre o si e o outro na sociedade.
Nesse sentido, a carreira de Psicologia é uma área que
tem levantado o interesse dos nossos alunos. Mas o
que é a carreira de Psicólogo? O que ele precisa
aprender para se formar? Qual é seu mercado de
trabalho? Em quais áreas pode atuar? Como participa
na sociedade? Estas são algumas das questões que
foram desenvolvidas nesta disciplina. Ela ofereceu ao
aluno informações sobre o profissional de psicologia:
sua formação, sua prática no dia a dia e formas de
trabalho nessa profissão. Entre os assuntos abordados,
estão uma breve introdução sobre o papel e a ética do
psicólogo durante a pandemia da Covid-19 e outros
tipos de temas relacionados à lida com o saber escutar
e refletir com responsabilidade sobre o si e o outro na
sociedade, a perda de amigos e familiares, rompimento
de relacionamentos, perda do emprego, formas de
doenças, como a depressão, por exemplo. As aulas
on-line usamos a plataforma do Teams, para todos os
alunos do ensino médio das 1ª, 2ª e 3ª séries. Foram
empregadas metodologias que proporcionem o
desenvolvimento da autonomia e do protagonismo do
estudante. Os recursos didáticos incluem pesquisa na
internet, com visita a canais do youtube para acessar
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entrevistas com profissionais de Psicologia, buscando
aspectos da sua formação e atuação na sociedade e
mercado de trabalho. As habilidades desenvolvidas
foram: Analisar os fundamentos da ética em diferentes
culturas, tempos e espaços, identificando processos
que contribuem para a formação dos sujeitos éticos que
valorizem a liberdade, a cooperação, a autonomia, o
empreendedorismo, a convivência democrática e a
solidariedade.
Em 27 de maio de 2021 tivemos a participação do
estudante de Psicologia, Luiz Gonzaga que relatou sua
rotina do curso de psicologia, as técnicas de
abordagens exercidas pelo profissional dessa área.

Data de realização: 08/07/2021

Público Alvo: Alunos da Eletiva “A Formação do
Profissional de Psicologia e Suas Áreas de Trabalho”,
professores, pais / responsáveis e público presente
durante a apresentação da Culminância.

Equipe Organizadora: Professora Maria Aparecida da
Silva Oliveira e Professora Ana Isa Martins Costa.

Quantidades de Participantes: 33
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Impacto nos Resultados Educacionais da Escola: A
participação dos alunos na entrega das atividades e no
curso foi significativa, pois avançaram na temática
sobre a saúde mental durante a pandemia da Covid-19
para os jovens. Produziram vídeos sobre a variedade de
carreiras e campos de trabalho profissional dentro da
Psicologia, com as quais se identificaram.

Parcerias Envolvidas: Estudante último ano de
Psicologia Luiz Gonzaga.

Fotos
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