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Diretor(a): Izabel de Azevedo

Nome do Projeto/Ação/Evento: Semana da
Alimentação Saudável

Objetivo do Projeto/Ação/Evento: Realizar uma roda de
conversa com alunos, professores, funcionários, pais e
gestores para conscientizar sobre a importância de
conhecer os alimentos inflamatórios,
anti-inflamatórios, bons hábitos e saber fazer as
melhores escolhas alimentares para ter uma boa
imunidade, combatendo assim as possíveis doenças
futuras.

Descrição do Projeto/Ação/Evento: Rodas de conversas
sobre a imunidade e os nutrientes; Discussão sobre os
nutrientes que podem fortalecer a imunidade e sobre o
sistema imunológico.

Data de realização: 20/05/2021

Público Alvo: Toda a comunidade escolar.
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Equipe Organizadora: Sônia Maria Torres e Angela
Oliveira Santos.

Quantidades de Participantes: 50

Impacto nos Resultados Educacionais da Escola:
Trabalho realizado pela Eletiva Estilo de Vida Saudável
e que estimula a prática de pesquisas e a busca pelo
conhecimento na área de saúde.

Parcerias Envolvidas: Equipe gestora e alunos da
eletiva Estilo de Vida Saudável.

Fotos
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