DIVULGAGAO DE BOAS PRATICAS - - 25/05/2021

DIVULGACAO DE BOAS
PRATICAS

DiaD

Diretoria de Ensino - Regiao Osasco
25/05/2021

Rua Geraldo Moran, 271 — Jd. Umuarama — Osasco-SP — CEP: 06030-060
Tel.: 2284-8100 - e-mail deosc@educacao.sp.gov.br



DIVULGAGAO DE BOAS PRATICAS - - 25/05/2021

DIVULGAGAO DE BOAS PRATICAS

Diretor(a): Izabel de Azevedo
Nome do Projeto/Ac¢ao/Evento: Dia D

Objetivo do Projeto/Acao/Evento: Promover uma
disputa saudavel entre varias cidades ao longo do
mundo com um unico intuito, o de disseminar a
importancia da pratica de atividade fisica como fator
primordial para uma vida saudavel.

Descricao do Projeto/Acao/Evento: Os alunos foram
distribuidos em dois grupos distintos e posteriormente
levados até a quadra onde foram separados para
manter o distanciamento social necessario no atual
momento. Apos isso foram dados os comandos dos
exercicios que os alunos deveriam realizar para que a
atividade tivesse o sucesso pretendido.

Para os alunos em acompanhamento remoto, foi
proposto realizar atividades de casa, gravarem
pequenos videos e enviar ao professor.

Data de realizacao: 25/05/2021
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Publico Alvo: Alunos das 12 séries A, B, C e D.

Equipe Organizadora: Professor, alunos, Grémio
Estudantil e equipe gestora.

Quantidades de Participantes: 25

Impacto nos Resultados Educacionais da Escola: Os
alunos puderam sentir no préprio corpo os resultados
de tanto tempo sem atividade fisica, além de
compreender o quanto a pratica de exercicios regulares
nos tras uma sensacao de bem estar e extremamente
importante para a promocao de um estilo de vida
saudavel.

Parcerias Envolvidas: Rodrigo Caetano dos Santos,
Grémio Estudantil e equipe gestora.

Fotos
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https://drive.google.com/open?id=1KCCapMneGYHLiANclJbWlpyho5AalWOw
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