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Criado pelo Decreto Presidencial 6.286, de 05 de dezembro de 2007.

Programa desenvolvido pelos Ministérios da Saude e Educacao.

Preconiza o desenvolvimento de acdes de saude com educandos
mediante praticas de promocao da saude, prevencao de doencas e
acompanhamento das condicdes clinicas dos educandos.

Tem como estratégia a articulagdo entre as equipes de saude e as
escolas do territorio.

................




J Parceria Secretaria de Saude e Secretaria de
Educacao e Diretoria Regional de Ensino.

dJuntos, em prol das criancas do nosso
Municipio, pela educacao para saude .

JContamos com todos, para mais uma vez,
desenvolvermos um trabalho com empenho e
dedicacao .




CRITERIOS

*Q ciclo tem duracao de 24 meses;

*Adesao por escola;

*Alguns registros de ag¢oes sao efetuados pela unidade escolar e
encaminhados para a UBS responsavel, para digitacdo no

sistema de informacgao da Atencao Basica em Saude, e-SUS.

*Algumas acoes obrigatorias: Prevencao a Covid-19 nas

escolas, Combate ao mosquito Aedes Aegypti, Crescer Saudavel

(Antropometria, Alimentacao Saudavel e Praticas Corporais)




PLANEJAMENTO

DAS
ACOES




CONHECENDO, PLANEJANDO E DESENVOLVENDO

AS ACOES

Prefeitura do Municipio de Piracicaba

Secretaria Municipal de BEducagio
Secretaria Municipal de Satide
Estado de S&c Paulo — Brasil

Carta apresentagio Programa Satide na Escola Ciclo 2021/2022

O municipio de Piracicaba renoveu um meve ciclo de adesio ao Programa Saide na l"f’"i!‘:
(PSE), assim atividades de sadde voladas & populagio escolar deverdo ser desenvolvidas em 2021/2022
em parceria com as Secretarias de Educagho e Salde.

O PSE visa 3 integragio e articulagdo permanente da educagdo ¢ da salde, pro
melloria da qualidade de vida da populagio. Seu prineipal objetivo & contribuir para a form )
dos estudantes por melo de apdes de peomogiio, prevengio ¢ atenglio 4 salide. com vistas ao
enfrentzmento das vulnerabilidades que compromeiem o pleno desenvolvimento das criangas e jovens da
rede piblica de ensino.

Mo PSE a criaglio das dreas de agiio deve ser claborada a partir das estralégias firmadas entre a
escola, a partir de seu projeto politico-pedaggico ¢ o unidade bisica de saide. O plancjamento destas
agdes deve considerar: o conmexto escolar e social, o diagndstico local em saide do escolar ¢ a capacidade
operativa em salde do escolar.

Para o alcance dos objetivos e sucesso do PSE & de fundamental importdncia compresnder a
Educagiio Integral como um conceito que compreende a protegdo, a atenydo e o pleno desenvolvimento
da comunidade escolar. Ma esfera da salde, as priticas das equipes de Saide da Familia, incluem
prevengdo, promoglo, recuperagio ¢ manuengio da sadde dos individuos ¢ coletivos humanos.

Mais do que wima estratégia de imegragio das politicas setonais, o PSE se propde a ser um nove
desenho da politica de educagdo e saide ja que: (1) trata 2 salde educagio integrais como parte de uma
formagio ampla para a cidsdania e o usufruto pleno dos direitos humanos; (2) permile a progressiva
ampliagdo das agbes execuladas pelos sistemas de saode ¢ edh com vistas i atengdo integral 4 saide
de criangas ¢ adolescentes; ¢ (3) promove a aniculagdo de saberes, a participaglo de estudantes, pais,
comunidade escolar e sociedade em geral na construglo ¢ contrale social da politica pdblica.

wrcicnando
integzral

Assim, a Unidade de Sadde da Familia VEIT S Apresentar
a esta wnidede de ensino, S —
como equipe pactuada pelas Secretarias de Educagio e Sadde para o desenvolvimento, em parceria, das
apdes propostas pelo PSE e atingir o objetive que este programa propde.

Jodo Marcos Thomaziello
Secretiria Municipal da

Ens
Ensing

| Educagio
; )
Enfiermeiro () responsivel pela Diretor(a) responsdvel pela

Unidade Saide acima descrita Escola acima descrita



Acoes Fundamentais para nosso municipio

Alimentacgao saudavel e
prevencao da obesidade

¥ Acompanhamento do peso e estado
nutricional dos escolares

¥ Encaminhamento e acompanhamento
dos escolares com obesidade e
sobrepeso

¥ Promogao de cantinas escolares
sauddveis

Praticas corporais, atividade
fisica e lazer

Prevencao a Covid-19

nas Escolas
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CORONAVIRUS

Combate ao mosquito
Aedes Aegypti
¥ Mutirdes de combate ao mosquito

« Palestras em parceria com
profissionais de saude

¥ Insercao de conteudo nas atividades
escolares



iy Prefeitura do Municipio de Piracicaba

Secretaria Municipal de Educagdo
Secretaria M cipal de Satde

Estadods 320 Paulo — Brasil

CARTILHA
PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA
CICLO 2021-2022

MUNICIPIO DE PIRACICABA
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2021



Linha de acao/Tema

Acao

Sugestao

Agdes de Combate ao mosquito Aedes aegypti

Palestras, teatro, mobilizagdo social, mutirdes

Palestras em parceria com profissionais da saude

1
Promocg3o Praticas Corporais, da Atividade Fisica| Oferecer praticas corporais, atividade fisica e lazer orientadas, . . . . . .
. i . Incentivar praticas ao ar livre, jogos, brincadeiras
2 e do lazer incluidas no cotidiano escolar
Prevencdo ao uso de alcool, tabaco, crack e Realizar no cotidiano escolar abordando a temadtica dos riscos | Palestras e orientages com equipes da saude, das
3 outras drogas e danos do uso do alcool, tabaco, crack e drogas escolas, familias e estudantes
Promog3o da Cultura de Paz, Cidadaniae Realizar atividades pedagdgicas/didlogos de estimulo a Campanha de arrecadag3do alimento, brinquedo.
a Direitos Humanos solidadariedade, respeito a diversidade e cooperacdo Didlogo sobre bullying,palestras
. . . . . . . e Acdo da Semutran, Policia ou Corpo de Bombeiros.
Prevencdo das violéncias e dos acidentes Realizar atividades de prevenc3do de acidentes e violéncia .
5 Campanhas educativas
Identificacdo de educandos com possiveis sinais L . . i
. - Observar possiveis sinais de hanseniase, utilizando a ficha . .
de agravos de doencas em eliminagdo h Aplicar a ficha espelho para todos os educandos
espelho
6 (hansenfase) 3
Promocg3o e Avaliagdo de Saude Bucal e Realizar orientag3o sobre saude bucal, treino de escovagdo e . . . .
L ) . | Acdo das TSB junto as unidades (com CD e ACS)
7 aplicagc3o topica de fluor aplicac3o topica de fluor
L . . . Realizar a verificagdo da situagdo vacinal e direcionar paraa Solicitar carteira vacina através da escola.
Verificagdo da situagdo vacinal . . ) L. ) .
8 atualizacdo na unidade de saude Profissional de saude avalia
Educac3do infantil e Fundamental I: Orientagdo
Promocg3o da seguranga alimentar e nutricional . . . . . . sobre alimentag¢3o saudavel, trabalhar confecgdo
. N . . Realizar atividades sobre alimentac¢do saudavel, de contetdo .
e da alimentagdo saudavel e preveng3o da . . . cartaz, colagem, provar alimentos, conhecer
. . . pedagogico. Realizar antropometria (1x ano).
9 obesidade infantil sabores; Fundamental Il - conhecer sabores,
montar cardapios, oficinas, montar hortas.
Educacdo infantil: Verificar com os pais ou responsaveis se a
Promocg3o da saude auditiva e identificagdo de crianga realizou triagem auditiva ("teste da orelhinha") na Avaliagdo das criangas de creche e pré-escola.
10 educandos com possiveis sinais de alteragdo maternidade e anotar o resultado; Fundamental: identificar Profissional da saude avalia
educandos com possiveis sinais de comprometimento auditivo
Direito sexual e reprodutivo e prevenc¢do de Realizar atividades no cotidiano abordando a tematica da Palestras e orientactes com equipes da saude, das
11 DST/AIDS satide sexual, reprodutiva e preven¢do DST/AIDS escolas, familias e estudantes
Creche e Pré-escola: Realizar verificagdo com os pais se a L. . A
. A . . . . . . N . N Avaliag3o das criangas de creche e pré-escola.
Promocg3o da saude ocular e identificagdo de crianga realizou triagem ocular ("teste do olhinho") na N °
L N ; . Sugestdo teste de Snellen para 1” ano do
educandos com possiveis sinais de alteragdo maternidade e anotar o resultado. EF/EM: realizar teste de . .
12 Fundamental (Projeto Visdo do Futuro)
Snellen
Palestras, teatro, mobiliza¢c3o social com criangas e pais, Palestras em parceria com profissionais da saude,
. . . orientando sobre medidas de prevengdo a Covid-19, utilizacdo de videos educativos ja disponibilizados,
Ac¢do de Prevengdo a Covid-19 ] N .. ~ . ] ) e -
13 orientacdo quanto a higiene de mados, distanciamento, rotina uso de midiadigital da escola (Facebook,

escolar nesse novo momento.

Whatsapp, entre outros).




Lembrando que as acdes do PSE, mesmo quando sdo de avaliacao
das condicdes de saude, devem ser sempre informadas na FICHA DE
ATIVIDADE COLETIVA.

A insercdo dos dados no sistema e-SUS deve ser feita por um

profissional de saude com acesso ao sistema.

Todas as acbes do PSE devem ser conjuntas, entre saude e
educacdo. Isso deve ser dado ja a partir do planejamento local, com

realizacdo de diagnodstico e levantamento das informac¢des daquele territorio.

Quando nao houver possibilidade de participacdo de uma equipe da saude
ou mesmo de profissionais de educacdo, a acdo pode ser desenvolvida,

mesmo que apenas um setor esteja envolvido, pois ja fara parte de um

planejamento conjunto.

Documento orientador: indicadores e padrées de avaliagdo PSE
Ministério da Saude, 2018



Fichas de acompanhamento e controle

dos dados, que serao lancados no

Sistema de Saude —-SUS




Planejamento das Agdes por Saude e Escola

Escola:

Unidade de Saude:

Ach Data .. . ial . .
coes realizagﬁn RESpDnSEWEIS Parceiros Material necessario

1. Acdo de Combate ao mosquito Aedes aegypti

2. Alimenta¢do Saudavel ( 2x/ ano - Crescer Saudével)

3. Promocédo Préaticas Corporais, da Atividade Fisica e do
lazer (2x/ano - Crescer Saudével)

4. Antropometria (<10 anos - 1x/ano - Crescer Saudével)

5. Marcador consumo alimentar (<10 anos) 10% dos alunos

6. Acdo de Prevencdo a Covid-19

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.




Crescer Saudavel

Planilha disponibilizada para Educacao

ESCE

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE E SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD - PIRACICABA - PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA

SA IDAVEL

ACOES DE PROMOCAO ALIMENTAGCAO SAUDAVEL

MES:

PROGRAMA
SAUDE NA&A
ESCOLA

NOME DA ESCOLA: INEP:

ACAD

DATA DA REALIZACAO | RESPONSAVEL | N°DEALUNOS | PERIODO (MANHA OU TARDE)

FAIXA ETARIA

TURMA
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ESTA PLANILHA DEVE SER ENVIADA MENSALMENTE A UNIDADE DE SAUDE RESPONSAVEL PELO PSE APOS O FECHAMENTO DO MES




Crescer Saudavel

Planilha disponibilizada para Educacao

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE E SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO — PIRACICABA - PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA

CRESCE . . o
fet SAUDAVEL PRATICAS CORPORAIS E ATIVIDADE FiSICA
S N ‘ _ -
& UNIDADE DE SAUDE: MES: SAUDE NA
NOME DA ESCOLA: INEP: DATA:

PUBLICO-ALVO ASSINALE X PRATICAS CORPORAIS E ATIVIDADE FiSICA Total Alunos
CRIANGCAS 0 A 3 ANOS ATIVIDADE DESENVOLVIDA PELA EDUCAGAO () Participantes
CRIANCAS 4 A5 ANOS ATIVIDADE DESENVOLVIDA PELA SAUDE () (|
CRIANGAS 6 A 11 ANOS ATIVIDADE DESENVOLVIDA PELA EDUCAGCAO E SAUDE ( ) Periodo: ( )M ( )T
MATRICULA CARTAOSAUDE NOME DO ALUNO DATA DE NASC SEXO
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ESTA PLANILHA DEVE SER ENVIADA MENSALMENTE A UNIDADE DE SAUDE RESPONSAVEL PELO PSE APOS O FECHAMENTO DO MES




Acao de Prevencao a Covid-19

Planilha disponibilizada para Educacao

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE E SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO — PIRACICABA - PROGRAMA SAUDE NAESCOLA

AGOES DE PREVENGAQ A COVID-19 NAS ESCOLAS

!

A
' SAUDE NA
ESCOLA

UNIDADE DE SAUDE: MES:
NOME DA ESCOLA: INEP: DATA:
PUBLICO-ALVO ASSINALE X ACOES DE PREVENCAO A COVID-19 NAS ESCOLAS Total Alunos

CRIANCAS 0 A3 ANOS

ATIVIDADE DESENVOLVIDA PELAEDUCACAD ( )

Participantes

CRIANCAS 4 A 5 ANOS ATIVIDADE DESENVOLVIDA PELA SAUDE { ) ( )
CRIANCAS 6 A 11 ANOS ATIVIDADE DESENVOLVIDA PELA EDUCACAO E SAUDE | ) Periodo: { JM ()T
MATRICULA CARTAOQSAUDE NOME DO ALUNO DATA DE NASC SEXO
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ESTA PLANILHA DEVE SER ENVIADA MENSALMENTE A UNIDADE DE SAUDE RESPONSAVEL PELO PSE APOS O FECHAMENTO DO MES




Acao de Prevencao a Covid-19

Planilha disponibilizada para Educacao

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE E SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - PIRACICABA — PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA

ACOES DIVERSAS DO PRGRAMA SAUDE NA ESCOLA

- ®

MES: ANO:

DG LA RA A
SAUDE NA
ESCOLA

NOME DA ESCOLA: INEP:

ACAD DATA DA REALIZACAO | RESPONSAVEL |  N° DE ALUNOS PERIODO (MANHA OU TARDE)

FAIXA ETARIA

TURMA
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ESTA PLANILHA DEVE SER ENVIADA MENSALMENTE A UNIDADE DE SAUDE RESPONSAVEL PELO PSE APOS O FECHAMENTO DO MES

ACOES DIVERSAS: 1. Agdes de combate a0 mosquito Aedes aegypti; (Obrigatdnia, para todas as escolas).2. Prevengo ac uso de lcoal, tabaco, crack & outras drogas; 3. Promogio da Cultura de Paz, Cidadania e Direitos Humanos; 4. Prevencio das viokncias & dos acidel

5. PromogSo = prevencdo de Salde bucal: 6. PromogSo da seguranga alimentar, nutricional = da alimentagdo ssudavel e prevencdo da obesidade infanti: 7. PromiogSo da salide auditivar 8. Dirsito sexusl & reprodutve & prevencSo de DSTIAIDS:

0. PremogSe da salde ocular & identifieagio de educandos com sinais de aheragdo.
PARA ESTAS AGOES NAD HA ECEB3IDADE DE INFORMAR O NOME DA CRIZNGAS MAS O TOTAL DE PARTICIFANTES
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