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DIVULGAGAO DE BOAS PRATICAS

Diretor(a): Edna Pastore

Nome do Projeto/Acdao/Evento: SAUDE MENTAL E
HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS

Objetivo do Projeto/Acao/Evento: HABILIDADE:
Determinacgao, organizacao, foco, persisténcia,
responsabilidade, iniciativa social, curiosidade para
aprender e imaginacgao criativa.

Descricao do Projeto/Acao/Evento: DESCRICAO DA
ATIVIDADE:

1) Descricao das habilidades a serem trabalhadas
com énfase em: Organizacao, Foco e Persisténcia.

2) Aproximacao do tema através de roda de conversa
sobre as dificuldades encontradas pelos alunos no
periodo pandémico.

3) Leitura compartilhada do jornal JOCA n°l166:
https://www.jornaljoca.com.br/como-cuidar-da-saude-
mental-na-pandemia-2/

A Atividade teve como objetivo relacionar uma matéria
jornalistica do JOCA com as habilidades
socioemocionais da tabela contida no jornal pagina 07
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edicao n°166: onde os educandos relacionaram os
problemas psicoldgicos descritos na tabela a cada
provavel solucao fundamentada em habilidades
socioemocionais. Fol estimulada a participacao oral
atraveés de roda de conversa e do compartilhamento de
experiéncias durante a pandemia. Foi desenvolvida a
Competéncia Leitora através da leitura compartilhada
dos relatos contidos na matéria. Ao final da aula os
educandos socializaram as suas solucoes baseadas em
habilidades socioemocionais para cada problema
emocional apresentado na tabela.

SEQUENCIA DIDATICA

1) RODA DE CONVERSA SOBRE AS EXPERIENCIAS
PARTICULARES DURANTE A PANDEMIA COM FOCO
EM SAUDE MENTAL: OS EDUCANDOS FORAM
ESTIMULADOS A REFLETIREM SOBRE O IMPACTO DO
ISOLAMENTO E DO LUTO.

2) LEITURA COMPARTILHADA: OS EDUCANDOS
ESCOLHERAM TRES RELATOS CONTIDOS NA
MATERIA
https://www.jornaljoca.com.br/como-cuidar-da-saude-
mental-na-pandemia-2/.

APOS A LEITURA FIZEMOS REFLEXOES SOBRE O
IMPACTO NA SAUDE MENTAL ATRAVES DE RELATOS
DAS CRIANCAS CONTINAS NO JORNAL.

3) OS EDUCANDOS FORAM ORIENTADOS A LEREM A
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TABELA CONTIDA NA PAGINA 07. RELACIONANDO
CADA PROBLEMA PISICOLOGICO A POSSIVEIS
SOLUCOES.

1) SOCIALIZACAO DAS SOLUCOES ENCONTRADAS
POR CADA EDUCANDO PARA CADA PROBLEMA
PISICOLOGICO.

Data de realizagao: 19/04/2021
Publico Alvo: 6°,7° E 8° ANOS

Equipe Organizadora: Professor Emilio Prado,
Professora Mavel Barros e Professora Raimunda Braga

Quantidades de Participantes: 40

Impacto nos Resultados Educacionais da Escola:
Melhora nas relacoes; acolhimento dentro da
comunidade; desenvolvimento da escuta ativa e
protagonismo juvenil; desenvolvimento das
percepcoes do projeto de vida a respeito do cuidado
com a comunidade; desenvolvimento das
competéncias leitora e escritora.

Parcerias Envolvidas: Jornal Joca
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