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DIVULGAÇÃO DE BOAS PRÁTICAS

Diretor(a): Teder Roberto Sacoman

Nome do Projeto/Ação/Evento: Dia do Desafio:
“Atividade Física: Bom para mim! Bom para todos!”

Objetivo do Projeto/Ação/Evento: Mobilizar e motivar
os alunos, professores e comunidade escolar a
combater o sedentarismo através de um desafio, onde
os alunos que estavam presencial realizaram uma
atividade proposta, e propagaram a prática entre os
familiares, e os que estavam a distancia realizar
alguma atividade e registrar.

Descrição do Projeto/Ação/Evento: Foi preparada uma
aula de ginástica funcional em forma de circuito, onde
os alunos presentes passavam pelas estações de
acordo com as orientações do professor, e em cada
estação uma atividade física diferente, contemplando
várias capacidades físicas.

Data de realização: 26/05/2021
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Público Alvo: Alunos, professores e comunidade
escolar.

Equipe Organizadora: Equipe de Professores da Área de
Linguagens

Quantidades de Participantes: 12

Impacto nos Resultados Educacionais da Escola:
Atendendo a solicitação da SEDUC, os estudantes que
estavam em aula presencial no dia do evento fizeram
uma atividade física na escola com a supervisão do
professor de Educação Física, respeitando os
protocolos do Plano São Paulo.

Parcerias Envolvidas:

Fotos
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