Maryam: a luta diaria de
uma jovem siria
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nd&@Proibida - Dist. Gratuita

GALERINHA DA

ERER




H—M—--u——m-'u-q.-q-'.hq.i-.-qh_.-_,-r*. -.:-;r '-u.-a\.-:-‘:':-
o — S~ P — — Er
T P o e
e Tl - =,1'~—r1\.l".;=- [ ——y.
et i T = T

-
LT E R el

Amiguinhos, est
disponibilizando para
voceés este livrinho em
ormato PODCAST.
Aproveitem!"
Seguemo QR codeeo
Ets link de acesso ao

Ty T
o e
i

¥
s

—- .~ S
i Bl gl R el il

= - a. o = e
-:1 —"'\-ul.-‘—_ll;b'-_.;_-l-\'{-'-"—r ‘.; _'-'l::. --- :f_ _;‘.'_..-:“
il i I e

. I - ) _—— e el P Tl s T T i e 2 =
T i — il i = 2 g o e oy G ol el T g il - e
ju-;-q—l_‘rﬂ:.pm - -:.Fl_'-_'-ﬂ.'l—:-.ﬂ'.vﬂ'i. Sl s Wl A

"‘I'.-“'m"'l ‘ d ; - 5 e i i TR o g™ -"'-\-._--q,..---\.- A

-
Tl i T e W
FEA L w wiy ek AT
ol e '-111*4'1.{5* iy
e S T i —

""'ﬂf
3 " o - ol
- Pl el - -.--.--...-.----..J'i' -
-l'l!.-icn'l-r-un_l-u-..-' B o =
Nl N . e T e S —
e e ..-...-...l-—.--.-;.--
il



Maryam é uma garota orfa de
origem Siria que, se refugiou no Brasil
para sobreviver.

Da mesma maneira que muitas
outras jovens, Maryam vive em um
abrigo mantido por uma ONG -
Organizacao Nao-Governamental -
localizada em Sao Paulo.

Como o arabe é a lingua materna
de Maryam, a jovem tem algumas
dificuldades com a lingua portuguesa,
e, por isso, procura se esforcar em seus
estudos.




A pobre garota, apesar de sobreviver a
guerra civil que ocorreu em seu pais de
origem, sente muita falta de seus pais e
de seu irmaozinho, que acabaram
morrendo em razao dos constantes
bombardeios.

Além disso, Maryam reflete muito sobre
os motivos que provocaram essa guerra e
porque estava sofrendo tanto assim.



Maryam é muito dedicada nos
estudos e nas aulas de Histéria procura
ficar ainda mais atenta, fazendo varias
perguntas a professora.

- Por que aqui no Brasil fala a lingua
portuguesa e nao arabe?

- Andando pelas ruas de Sao Paulo,
encontramos pessoas de diversas
origens, como bolivianos, europeus,
japoneses, chineses, africanos e
haitianos. Por que eles vieram para o
Brasil também?




Muitas e muitas noites a jovem nao
conseguia dormir relembrando os
dificeis momentos em que viveu na
Siria.

Pesadelos eram rotineiros e, por
diversas vezes, acordava em prantos.

Em uma dessas noites, algo diferente
aconteceu.




Foi a senhora Ida, que, percebendo a
tristeza de Maryam, se aproximou e
disse:

- Querida Maryam, sou
lda, atuo como
voluntaria ha muitos
anos me dedicando a
ajudar imigrantes
como vocé. Podemos
conversar um pouco?



Maryam, sempre acolhedora, deu um
sorriso para a senhora Ida.

Percebendo que a jovem aceitaria a
conversa, comecou a contar a ela uma
linda histoéria.




- HA muito tempo, comecava
a historia de uma menina
chamada Magdalena Bruno com
apenas 1 ano de vida, junto aos
Irmaos mais novos e aos
pais, deixou a terra
natal para viver no Brasil.




Sairamem 1911 da
Provincia
de Caserta, localizada
em Napoles, Sul da Italia.
- Maryam, neste caso, nao foi a
guerra que levou parte da
familia mudar-se para
o Brasil. Na Europa, existia
muita pobreza, crise
economica, desemprego
e familias passando
nhecessidade.




- Naquela época o Brasil vivia a
expansao do café e
milhares de familias vieram
recomecar suas vidas na

"Belle Ameérica"
(Bela ameérica).

- No entanto, a vida deles
por aqui nao foi muito facil.
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- Nossa... Naquela época,
como eles vieram para

o Brasil? A vida deles no Brasil
foi dificil como a minha e
de outros sirios?

ApoOs a pergunta da jovem siria, Ida
continuou a explanacao.
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- Que pergunta feliz, Maryam!

- A viagem era muito longa e durava mais
de um meés. Coisas horriveis aconteciam
nas viagens.

- Quando as pessoas apresentavam alguma
doenca ou febre, por exemplo, para nao
contaminar
os demais passagelros eram lancadas
ao mar. A neném Magdalena, que estava
com febre, foi levada por sua mae na casa

de maquinas do navio para que nao fosse

jogada ao mar. Apoés alguns dias,

quando a febre passou, juntaram-se

aos demais familiares na 3a. classe
do navio.



- Quando chegaram ao Porto
de Santos, ficaram por
alguns dias na Hospedaria e
depois foram transportados por
trens com destino ao interior
de Sao Paulo. A familia de
Magdalena teve como destino a
cidade de Sao Manoel para o cultivo
do café. Desde pequena, a menina
teve que ajudar na lavoura e,
sem estudo, nao se alfabetizou.

- Devido a falta de agua tratada e
saneamento basico durante a
infancia, com 65 anos, Magdalena,
manifestou a doenca chamada
barriga d'agua (esquistossomose) e
veio a falecer.
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A pobre jovem comovida com a
historia contada pela lda, lembrou-se
dos momentos dificeis que passou na
Siria e na sua adaptacao no Brasil.

Perguntou:

- Como a senhora sabe sobre essas
informacoes? Queria saber mais

sobre a Magdalena.
15



- Querida
Maryam, tenho essas
informacoes porque a
Magdalena era minha mae.
- Apesar de passar situacoes
dificeis na vida, ela me contava
que muitos momentos foram
felizes e engracados, mesmo
com tanta simplicidade e
dificuldade.
- Quando ela tinha 9 anos
de idade, comeu tantas mangas
verdes que
pensavam que tinha morrido e
a colocaram numa mesa para
depois ser enterrada. Do nada,
Magdalena jogou pela boca o que
tinha comido. Foi um milagre.
- Quando adulta, casou-se com
Ameérico, mudaram para Sao Paulo e
tiveram 10 filhos. Além de dona de casa,
foi parteira, benzedeira e ajudava
na cura de doencas de diversas
pessoas da comunidade do Taiau e
do Buraco Quente.
- Naquela época, as coisas eram
dificeis. Apesar de analfabeta,
Magdalena tinha muitos
conhecimentos dos seus
antepassados.
- Magdalena tornou-se
uma senhora muito
querida e respeitada
pela comunidade.
- No seu veldrio, tiverem
presentes milhares de
pessoas,como se fosse
o enterro de um artista
famoso.



- Que historia de vida
interessante, senhora lda!!!
Sempre pensamos que sO hos

temos problemas na vida.

Me fez repensar muito e entender

que nao existe felicidade completa,
mas sim momentos felizes,

mesmo com tantas dificuldades.
- Agora em diante, abrirei meu
coracao e vou lutar para ter uma
vida melhor.



Sem comentar mais nada, Maryam
demonstrou muita alegria e gratidao
pela conversa com uma senhora
muito sabia.

Pra finalizar, Ida concluiu:

- Amada Maryam, a maior
riqueza que um ser humano
pode ter ¢ o CONHECIMENTO.
- Ele aumenta a nossa
visao de mundo, ajuda no
autoconhecimento e a ter
melhor condicao na luta por uma
vida melhor. Por isso, a escola é
um dos principais caminhos.
Nunca se esqueca disso,
minha flor!"




Maryam, agradeceu a senhoraldae
procurou refletir sobre o que poderia
fazer para superar sua situacao de
imigrante, principalmente em
relacao aos demais amigos na escola.
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Seguindo as sugestoes da Sra.
Ida, pesquisou acoes desenvolvidas
pelas escolas acerca do combate as
diversas formas de discriminacao e
de preconceito em relacao aos
imigrantes.
Assim, identificou que muitas
acoes estao contidas no PPP -
Projeto Politico Pedagogico - das
escolas.
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Maryam, respeitando o protocolo
de seguranca por causa da pandemia
de Covid - 19, foi a escola conversar
com a Professora Coordenadora
Maria Alice.

Ela nao via a hora de chegar ao
destino.
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Mesmo com muitas
duvidas, teve a ideia:
- Vou verificar junto a
Professora Coordenadora

informacoes sobre o tal
de PPP.

Ao chegar na escola, Maryam foi
convidada a falar com a Professora
Coordenadora Maria Alice.

Além de agradecer a acolhida,
perguntou se a escola desenvolve
algum projeto de combate ao
racismo e diversas formas de
preconceito, discriminacao, bullying
etc.

ApoOs a resposta positiva, Maryam
perguntou se esse projeto esta no
PPP da Escola.
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Maria Alice foi bem receptiva e,
disse a ansiosa jovem que ela havia
chegado nho momento certo. Na sala
de reunioes ao lado, um grupo de
pais, professores funcionarios e
alunos estavam discutindo sobre a
importancia de fazer ajustes no PPP -
Projeto Politico Pedagodgico.

Maria Alice, entao, convidou
Maryam para ir até a sala de reuniao.
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Nao querendo atrapalhar, Maryam
deu uma espiada no ambiente e ficou
contente ao ver a participacao de todos
na reuniao.

Na reuniao, Maria Alice mencionou
que um novo encontro seria agendado
para solializar o Plano de Acao do PPP
sobre o combate a qualquer ato de
preconceito e discriminacao na escola,
em especial, ho contexto da ERER -
Educacao para as Relacoes Etnico-
Raciais.




Maria Alice, vendo todo o
entusiasmo da jovem, ofereceu o PPP
vigente para ela apreciar e a
Biblioteca para leitura e novas
pesquisas.

- Maryam, o PPP da Escola
possibilita a todos da
comunidade escolar a

vivéncia democratica. Ele
aponta o rumo e os
caminhos a partirde um
compromisso estabelecido
coletivamente.

- Mas, para que o PPP \
possa de fato sair do \
papel, é fundamental
que seja construido
com ampla
participacao
considerando a
demanda da
escola que é obtida
atraves
de um
diagnéstico.




Maryam, prestando atencao,
perguntou:

- Diagnostico? Como
assim? De que

maneira conseguimos

fazer um diagnostico?

-

- Para definir
prioridades e escolher
caminhos, precisamos

investigar.
A escola, além de buscar a
melhoria da qualidade
educacional, tem uma
funcao social. Como
exemplo, precisamos
saber de que maneira
nos relacionamos e
interagimos dentro
da escola. Um
olhar para
N\ si mesma.
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Maryam, apoés agradecer a
Professora Coordenadora Maria Alice,
foi a biblioteca da escola para
analisar o PPP vigente e obter mais
informacoes sobre o assunto.

Debrucando na pesquisa, a jovem
buscou informacoes principalmente
nos projetos e planos de acao que
envolve a ERER - Educacao das
relacoes Etnico-Raciais - no PPP
vigente.




Depois de algumas horas, Maria
Alice foi até a Biblioteca.

- Tudo bem,
Maryam?
Voceé precisa
de algo?

- Maria Alice,
por que a ERER
tambeém esta
~ noPPP?
E obrigatorio? E

importante?
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- Sem duvida
alguma!

- Leis devem ser

cumpridas nao é?

- Como assim,
Maria Alice?

- A Lei n.10.639/2003, que altera
a LDB n. 9394/98, nos Artigos 26 A
e 79 B, determina a inclusao dos estudos da
Historia e Culturas Africanas e Afro-brasileira
para todos os curriculos escolares, bem como,
o estabelecimento de suas Diretrizes,
representam a implementacao de acoes
afirmativas voltadas para a Educacao
das Relagoes Etnico-Raciais (ERER) e
para tanto é necessario ressignificar
e reestruturar os curriculos escolares
com a promoc¢ao de uma educacao
antirracista.




- Acoes
afirmativas?
Educacao
antirracista?

O que isso tem a ver
com a minha

vida enquanto
imigrante
siria?

Maria Alice responde:

- Muito, Maryam. Para que a lei
realmente se cumpra, é necessario
o desenvolvimento de acoes e
propostas que integrem a diversidade
étnico-racial como um principio educativo.
Todas as disciplinas do curriculo no
cotidiano das unidades escolares, com
intuito de garantir uma educac¢ao que
valorize e respeite as culturas de matrizes
africanas e indigenas. E dever de constar
no Projeto Politico Pedagoégico das escolas,
referéncias de combate ao racismo
e a discriminacao racial, através de
conteudos, conceitos, atitudes e
valores a serem desenvolvidos.
Assim, esse combate
ao preconceito também refere-se aos
imigrantes sirios como vocé e outros
imigrantes de qualquer nacao.




- Entend..
- Quer dizer

que no PPP
atualizado havera um
Plano de Acao
que ira tratar
especialmente
da ERER?
- Que legal!

- Quando o Plano de Acao
estiver pronto, irei
compartilhar com voceé.
- Pode ser assim?




Maryam deu saltos de alegria.

A jovem, com os trabalhos
pedagogicos desenvolvidos na
escola, sentiu que sua vida e dos
demais alunos que sofrem qualquer
tipo de preconceito e discriminacao,
enfim, estavam com os dias
contados.
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Apos duas semanas, recebeu uma
mensagem nho celular.

A mensagem assim dizia:

- Querida Maryam, venho por meio
desta mensagem convida-la para vir
na escola acessar ao Plano de Acao
sobre a ERER.
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Considerando a fase Ilaranja
atravessada pelo municipio no
periodo da pandemia, em comum
acordo, Maria Alice ficou de enviar
por E-mail o Plano de Acao, para que,
posteriormente, pudessem dialogar
sobre.

Assim que recebeu o documento
por E-mail, Maryam leu atentamente
e se interessou muito pelo conteudo.



Depois da leitura, a
jovem ficou muito
emocionada ao ver
que o Plano de Acao
considerou, além das
etnias da matriz
cultural brasileira,
sirios, bolivianos,
venezuelanos,
haitianos...




Maryam resolveu ligar para Maria Alice com
a intencao de demonstrar a gratidao e
parabenizar toda a equipe pela iniciativa e
grandesa do Plano de Acao.

Assim falou:

- Querida Maria Alice, achei um show esse
Plano de Acao. Adorei tudo! Tem até un
cronograma com cada etapa das acoes. Voceés
colocaram na referéncia muito material
interessantes e até de outra Diretoria Regional
de Ensino. Nao deve ter sido facil construir

esse plano.



Maria Alice explicou:

- Maryam, para elaborar um Plano de Acao,
precisamos, além do diagnostico da nossa escola e do
entorno, buscar referéncias sobre o tema, seu
embasamento legal... Assim, ele fica mais completo.

Continuou:

- Com relacao aos materiais, temos em todas as
Diretorias Regionais de Ensino os interlocutores da
ERER, ou seja, profissionais educacionais (Supervisor e
PCNP - Professor Coordenador do Nucleo Pedagdgico)
que auxiliam e contribuem para a implementacao do
Plano de Acao e do fomento da tematica ERER na
escola. Todas as Diretorias e suas escolas vém
desenvolvendo 6timos trabalhos que podemos analisar
com carinho e ajustar conforme nossa realidade. Para
exemplificar, tem a DER Taquaritinga que
implementou um periédico chamado ERER em foco:
espaco de ensaio e reflexao, onde tem acoes
interessantes. Caso vocé queira saber mais, acesse o
site: https://detaquaritinga.educacao.sp.gov.br/.

- Vale lembrar que a SEDUC tem o CINC/COPED -

Centro de Inclusao Educacional da Coordenadoria
Pedagdgica -, que tem como intuito garantir o direito
a educacao com qualidade e equidade independente
de diferencas étnicas, sociais ou raciais.
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Encantada e curiosa, Maryam complementou:

- Maria Alice muito interessante também o
cronograma das acoes, pois define cada acao,
seus objetivos, periodos de execucao e os
responsaveis. Mas por que tem que definir os
responsaveis de cada acao?

Maria Alice respondeu:

- E muito importante que tenha participacao
de diversos atores na execucao do Plano de
Acao. Cada acao tem suas caracteristicas
especificas e requer responsaveis diferentes.
Assim, possibilitamos a co-participacao e a co-
responsabilizacao dessas acoes, para que os
resultados sejam positivos.
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Depois de se despedir da Maria Alice, a
jovem leu o resumo do cronograma para
poder acompanhar as etapas do Plano de

Acao.

2021

ERER EM FOCO: POR UMA ESCOLA
DEMOCRATICA E SOLIDARIA

FEVEREIRO E MARGCO
- Sensibilizacao e Apresentacgiao da Tematica ERER;

- Socializacido do Plano de Ag do;
- Realizacio da Pesquisa com os alunos e responsiveis
sobre a Questio Etnico-Racial.

ABRIL E MAIO
- Analise dos resultados, elaboracico do Relatério e

divulgacio a todos da comunidade escolar;
- Elaboracio de projetos na escola de combate as agoes

discriminatérias ¢ de intolerancia.

JUNHO

- Impl:m:ntufin dos projetos na escola de combate as
acoes discriminatérias e de intelerancia.

NOVEMERO (Semana da Conszciéncia Negra)

- Mostra Escolar com a apresentacao e socializacao dos
projetos desenvolvidos.

DEZEMBRO
- Reunido para avaliar as agoes desenveolvidas.




Maryam, apos se sentir nas nhuvens, pensou
em algo que poderia retribuir a Senhora Ida
pelas licoes de vida e conselhos e a Professora
Coordenadora Maria Alice pela luta em prol da
Educacio para as Relacées Etnico-Raciais na
escola em que estuda.

Entre os poucos pertences que trouxera da
Siria, havia um caderno de receitas de sua
mae. Assim, teve a ideia de fazer o doce sirio
Ataif.

A jovem solicitou a chefe da cozinha se
poderia fazer os docinhos falando da surpresa.




Ao terminar de fazer o doce de seu povo,
Maryam lembrou novamente de sua maezinha,
mas, agora dos momentos felizes que passavam
durante o periodo de Radama, més sagrado para
os muculmanos, quando se faz jejum do nascer
ao por do sol.

O Ataif é uma opcao de receita para comer
apos o jantar.

Em seguida, Maryam foi pessoalmente
entregar para a Senhora Ida o doce, que recebeu
com muita alegria, principalmente por perceber

que a pobre garota tinha superado os piores
momentos de sua vida.
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No dia seguinte, bem cedo, Maryam foi
até a escola entregar pessoalmente os
docinhos para a Professora Coordenadora

Maria Alice que agradeceu o gesto
carinhoso da jovem.
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Para concluir, a jovem siria Maryam nao poderia nos
deixar com agua na boca. Segue a receita do doce sirio
Ataif.

Muito facil de fazer. Bom apetite!!!

| 1| I 1

RECEITA DOCE ATAIF
INGREDIENTES

12 unidades
Massa
200 g de farinha de trigo
20 g de fermento bioldgico
1 litro de leite tipo A
Recheio de nata
100 g de creme de leite
55 g de acucar refinado
40 g de amido de milho
500 ml|l de leite tipo A
Recheio de Nozes
500 g de nozes picada
30 g de acucar refinado
2 g de canela em pé

MODO DE PREPARO

Massa

1 Em um bowl, misture a metade do leite com a farinha
e o fermento; reserve o restante do leite. 2 Deixe
descansar por 1Th30 e acrescente o restante do leite até
gue a massa fique liquida. 3 Unte uma chapa com éleo,

aqueca em fogo médio e, com uma concha pequena,
espalhe 40 ml| de massa, formando discos ndo muito
espessos. 4 Depois de cozidos, retire os discos com a
agjuda de uma espdtula. 5 Repita o processo até acabar
com a massa e recheie com nozes ou nata.

Recheio de nata

1 Em uma panela, leve ao fogo o leite com o amido de
milho e o aciucar. 2 Desligue o fogo, acrescente o creme
de leite, misture e leve para gelar. 3 Recheie os discos
com 1 colher (sopa) cheia ou cerca de 30 g. 4 Feche a
massa ao meio, formando uma meia-lua, e aperte as
bordas com a ponta dos dedos. 5 Mantenha sempre
coberto para nédo ressecar; sirva com uma calda doce.

Recheio de Nozes

1 Misture todos os ingredientes, recheie os discos e
feche a massa ao meio, formando uma meia-lua, e
aperte as bordas com a ponta dos dedos. 2 Mantenha
sempre coberto para ndo ressecar; sirva com uma calda

doce.
Fonte: Receita de Leila Youssef Kuczynsi, do Ardbia.
Disponivel em: arabia.com.br. Acesso em 18/fev.2021.
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