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Prezados educadores,

Tendo em vista a formagdo sobre Saude Mental nas Escolas, para melhor
aproveitamento, encaminhamos material de leitura bem como orientagdes de atividades

prévias que subsidiarao a formac¢ao dos dois dias.
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CONVERSANDO COM EDUCADORES SOBRE SAUDE MENTAL DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES

Este material traz todo o contetdo a ser desenvolvido nessa formagédo, bem como
informacgdes adicionais e de aprofundamento sobre o tema. Sugerimos a leitura prévia

para um adequado aproveitamento.
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Atividades prévias

CONHECIMENTO PREVIO, CONCEPCOES E REFLEXOES
As questdes aqui propostas serdo desenvolvidas durante a formacgéo, nos dois
dias, através da interacdo por video, de forma a garantir maior sentido a aprendizagem.
Sendo assim, sugere-se que o0 educador tenha em maos as respostas construidas

previamente para compartilhamento e reflexao.

1. Em um paragrafo, de no maximo 5 linhas, escreva o que vocé entende sobre salude
mental.

2. Em duas colunas relacione: quando as emocdes ajudam e quando as emocdes
atrapalham a saude e o bem-estar.

3. Pense e registre trés comportamentos ou atitudes de estudantes que vocé considera
que possam ser sinais de um possivel transtorno mental.

4. Como vocé vé um estudante com transtorno mental? Como vocé se sente a respeito?
5. Elabore e escreva uma acado, de maneira sucinta, nova ou em andamento, para uma

escola que possa contribuir para a promocéao da saude mental.



