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DIVULGAÇÃO DE BOAS PRÁTICAS 

 E. E. PROFESSORA ALICE VELHO TEIXEIRA 
 

Diretor(a):​ Angélica Sorato 
 
Nome do Projeto/Ação/Evento: ​Eletiva De Bem Com a               
Vida 
 
Objetivo do Projeto/Ação/Evento: ​Proporcionar ao         
aluno conhecimentos sobre saúde individual e           
coletiva; fatores ambientais que afetam a saúde:             
poluição, alimentação, drogas lícitas; prática de           
atividade física e a promoção da saúde. 
 
Descrição do Projeto/Ação/Evento: ​Criar hábitos         
saudáveis não é uma tarefa feita da noite para o dia.                     
Para realmente tirar as ideias do papel e colocá-las em                   
prática, é preciso força de vontade, organização,             
disciplina, etc. A mudança de hábitos vem de dentro e                   
deve ser feita dia a dia. 
Visando promover um aprendizado que estimule à             
reflexão dos alunos e da comunidade sobre a               
necessidade da adoção de novos hábitos para uma               
melhor qualidade de vida, as disciplinas de Língua               
Portuguesa e Matemática, através de pesquisas,           
montagem e leitura de gráficos, rodas de conversa, etc,                 
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relacionando à saúde ao seu meio, pretende despertar               
no adolescente o senso crítico a fim de que se tornem                     
protagonistas de suas atitudes. 
 
Data de realização: ​11/12/2020 
 
Público Alvo: ​Alunos 6º e 7º e a Comunidade Escolar 
 
Equipe Organizadora: ​Profª Maria Aparecida Araújo           
Pinto e Rosana Garcia 
 
Quantidades de Participantes: ​35 
 
Impacto nos Resultados Educacionais da Escola:           
Alunos mostraram ao final o que aprenderam através               
de relatos divulgados em vídeo 
 
Parcerias Envolvidas:  
 

Fotos 
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