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COMUNICADO EXTERNO CONJUNTO SUBSECRETARIA / CISE 2020 - N2 177

Sao Paulo, 05 de novembro de 2020.
Assunto: Protocolo de Entregas - Diretoria de Ensino com Gestdo Centralizada

Prezados (as) Dirigentes,

Em continuidade a distribuicdo dos kits de alimentacdo aos alunos, iniciaremos a terceira entrega, portanto,
as escolas devem se organizar a partir do dia 06/11/2020. As unidades podem organizar por ordem
alfabética em turmas, em horarios pré determinados, de forma a evitar aglomerag¢des na unidade escolar.
A quantidade de turmas variard entre as unidades escolares, conforme o numero de estudantes
interessados.

As escolas poderdo organizar retiradas mediante agendamento prévio ou, divulgar até o dia 09/11/2020
uma lista pré definida com horarios de retiradas por anos ou turmas. As escolas também deverdo organizar
ligacdes, mensagens de WhatsApp e comunicac¢des online através de paginas oficiais ou grupos da escola,
a fim de garantir que as informacGes cheguem as familias.

E importante que as escolas garantam que as bases cadastrais das familias de sua unidade estejam
devidamente atualizadas para que seja possivel comunicar as mesmas acerca do cronograma de entregas
e realizar agendamentos, caso necessario.

As escolas conseguirdo acessar no SED a relacdo dos alunos que optaram por receber os alimentos e
deverdo organizar as listas de alunos por ordem alfabética e respectivas turmas, com base na Secretaria
Digital, para fins de controle da retirada dos mesmos.

Para a montagem dos kits de alimenta¢do as Unidades Escolares, se necessario, poderdo realizar o
remanejamento dos alimentos entre as escolas, para que atenda a composi¢do proposta dos kits.

O “kit alimentacdo” podera ser retirado pelos proprios alunos ou responsaveis. Nos casos de responsaveis
idosos ou classificados no grupo de risco, podera ser emitida uma autorizagcdo por escrito a um terceiro,
que deverd portar documento de identificacdo no momento da retirada. E obrigatério o uso de méascara
no momento do atendimento.

E fundamental que as escolas observem as regras de distanciamento social exigidos nos protocolos da
Secretaria de Saude do Estado e do Comité Extraordinario COVID19, garantindo que:

1. A equipe da unidade escolar realize a montagem do kit alimentagcdo conforme os itens descritos
abaixo ultilizando os EPIs (mdscara, luva descatdvel e touca descartdvel) de forma adequada e com
distanciamento de, no minimo, um metro e meio.
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Importante:

- Reforcar a higiene pessoal e cuidados ao tossir, espirrar ou manipular o rosto;

- Antes e durante o manuseio dos produtos, higienizar constantemente as maos com alcool em gel e, em
pias, com agua e sabdo apropriado;

- Atentar-se para as constantes orientacSes e informacdes divulgadas pelos 6rgdos de saude;

- Monitorar possiveis intercorréncias e sintomas tais como: febre, tosse, dor de cabeca, sintomas
respiratérios e afastar os funciondrios sintomaticos das atividades imediatamente.

2. Essa montagem dever ser efetuada antes de iniciar as entregas para que ndo haja demora e
consequentemente aglomeragdo na escola.

3. Os “kits Alimentagdo” j& montados devem estar disponiveis em pelo menos uma sala (limpa e
organizada) onde serdo designados no maximo duas pessoas para sua distribuicdo. Estas pessoas devem
estar dentro da sala e fazer o controle em lista das retiradas e a distribuicdo dos itens na porta de cada sala,
vedando a entrada de outras pessoas. Devera ser disponibilizado alcool em gel na entrada da escola e no
local de retirada dos kits. Orientar a afericdo da temperatura dos responsaveis pela retirada antes de
adentar a escola e permitir a entrada somente com mascaras, caso necessario a escola podera fornecer.

4, A escola deve organizar para que as salas em que estiverem ocorrendo distribuicdo simultanea ndo
tenham grande proximidade, especialmente pensando no distanciamento social necessdrio para a
formacdo de filas. Recomenda-se que as escolas utilizem mais de um pavimento como estratégia para o
distanciamento.

5. A escola deve demarcar nos corredores ou areas de acesso as salas de distribui¢do, marcas no chao
com medida de pelo menos 1,5m, garantindo que os responsdaveis ou alunos, obedegam a sinalizacdo.

6. Deve estar sinalizado de forma ampla e clara na entrada das unidades escolares e nas dreas
comuns, onde estdo ocorrendo as entregas de cadaano.

7. As escolas devem garantir a presenca de funcionarios que orientem a circulagdo de pessoas e
realizem entregas pontuais aos responsaveis por alunos de diferentes anos.

As unidades escolares devem assegurar que os Equipamentos de Protecdo Individuais e sacos plasticos
transparentes (armazenamento dos alimentos) estejam disponiveis para os funcionarios que realizardo a
montagem e entregas, abaixo segue informacdes sobre os sacos que podem ser utilizados:
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Saco plastico transparente para alimentos, comercializado em diversos
tamanhos.

Estes insumos podem ser adquiridos por meio do PDDE Paulista nas préprias escolas ou pelas préprias
Diretorias, nos casos em que a escola ndo tenha recebido o recurso ou esteja com limita¢des por conta da
regularizacdo da APM. E expressamente proibida a ultilizagdo de sacos de lixos para fazer a montagem dos
kits.

No caso de unidades escolares cedidas ou em obras, a Diretoria Regional de Ensino devera comunicar as
familias onde serdo entregues os kits daquela unidade, podendo ser na prépria Diretoria ou em outra
unidade escolar préxima.

Todas as Unidades Escolares da Rede Estadual de Ensino deverdo ser orientadas desde a separacdo dos
alimentos, higienizacdo, montagem e entrega, preservando sempre pela vida do préximo e evitando — de
todas as formas — aglomeracdes no ambiente escolar.

Na distribuicdo dos kits, o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo - FNDE recomenda que sejam
incluidas orientacdes as familias dos estudantes para que limpem as embalagens dos produtos e as
embalagens entregues com alcool em gel ou lavem com agua e sabdo, de preferéncia, antes destes
adentrarem na moradia.

Além disso, estamos disponibilizando um passo a passo da lavagem das maos e folheto de Educacgdo
Alimentar e Nutricional sobre aproveitamento integral dos alimentos e safra dos alimentos.

Cada kit deve conter a orientacdo de higienizacdo das embalagens, higienizacdo das maos, e folheto sobre:
Aproveitamento integral dos alimentos e safra dos alimentos.

Para complementacdo dos kits poderdo ser disponibilidados os géneros alimenticios estocdveis, que
possuam a data de validade até o dia 31/01/2021 e que estejam disponiveis nos estoques das unidades
escolares. E importante avaliar se a Unidade Escolar terd atividades em novembro e dezembro, pois, caso
tenha, ndo deverdo ser disponibilizados todos os géneros em estoque para COMPLEMENTO DOS KITS.

** VERIFICAR A DATA DE VALIDADE DE TODOS OS PRODUTOS.**
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Sobre o “kit Alimentagdo”

E importante informar que os kits foram elaborados exclusivamente para os alunos e os itens s3o
suficientes para o atendimento no periodo de até 60 dias.

Salientamos que, para confeccdo dos kits foi empregado como critério principal, seguindo as
recomendac¢Bes dadas pelo FNDE em sua cartilha de orientag8es, a utilizagdo dos itens disponiveis nos
estoques, priorizando as datas de validade para que ndo houvesse desperdicio de alimentos, portanto,
houve variagdo de produtos nos kits, para que assim conseguissemos atender todos os interessados.

A composicdo do kit alimentacdo serd da seguinte forma:
“kit alimentagdo”

Regular

5 Kg de arroz

2 kg de feijao (qualquer tipo)

2 kg de proteina (carnes congeladas) **

1 kg Farinha de mandioca;

3 pacotes de Composto lacteo OU 2 pacotes de Composto + 1 pacote de leite em pd
2 kg Mistura para bolo E/OU Biscoito doce

Integral

5 Kg de arroz

2 kg de feijdo (qualquer tipo)

2 kg de proteina (carnes congeladas) **

1 kg de macarrao vegetal - parafuso

1 kg Farinha de mandioca;

3 pacotes de Composto lacteo;

1 pacote de leite em pd

2 kg Mistura para bolo E/OU Biscoito doce
2 kg de flocos de milho

**Priorizar a distribuicdo dos congelados.

Indigenas e Quilombolas

5 kg de Arroz parboilizado;

2kg de Feijdo tipo 2;

2 kg de Atum;

1 kg de Leite em po;

5 kg de Macarrdo pena/ Parafuso vegetais;
1 kg de Leite em po;
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2kg de Composto café com leite;

3 pacotes de Biscoito de chocolate;
2 kg de Mistura para bolo integral;
2 kg de Flocos de milho.

IMPORTANTE - Para alunos que possuem restricdo alimentar, o kit devera ser modificado para que atenda
a dieta do aluno. No anexo | encaminhamos a relagao das escolas, alunos, patologia e a composicao do kit.

ATENCAO: Mantemos a autorizacdo para a distribui¢io dos congelados, mas reforcamos os seguintes
passos:

1. A Direcdo da escola deve avaliar se estdo preservadas as caracteristicas dos produtos, se ndo
apresentam amolecimento e deformacgGes, embalagens molhadas ou deformadas, com camada de gelo,
acumulo de liguidos ou cristais de gelo, estado da embalagem, coloracdo e cheiro do produto.

2. Em caso de duvidas sobre as condicdes dos produtos, a Unidade Escolar devera acionar
Diretoria de Ensino que entrara em contato com o DAESC. Caso a DE tenha agente técnica de
assisténcia a saude — nutricionista, ela podera realizar essa avaliacdo na Unidade Escolar;

3. A Unidade Escolar deve orientar o responsavel pela retirada a avaliar o produto conforme
informagdes que constam no termo e esclarecer que estd assumindo o compromisso de realizar
adequadamente o transporte desse produto da unidade escolar até a sua casa, 0 armazenamento e o
preparo

4. Ao ser retirado da escola o congelado deverd ser levado diretamente para a residéncia. Sendo
assim, orientamos que evite paradas durante o trajeto até sua casa, para que os produtos sejam logo
acondicionados na geladeira. O produto so podera ser armazenado no freezer se estiver totalmente
congelado. O transporte dos alimentos pereciveis deve ser realizado em condi¢des de tempo e
temperatura que impegam a contaminacdo e o desenvolvimento de microrganismos deteriorantes;

5. O descongelamento de alimentos congelados deve ser efetuado segundo a recomendacdo do
fabricante (verificar na embalagem). E proibido descongelar alimentos em temperatura ambiente.

O descongelamento deve ser efetuado sob refrigeracdo e apds ser descongelado, o produto ndo deve ser
recongelado;

6. Ao chegar em casa caso o produto esteja com sinais de descongelamento, orientamos reavaliar
e se necessario realizar o preparo para 0 mesmo dia ou para o seguinte.

Atengdo alguns congelados ja estdo prontos para o consumo, portanto apds descongelado, retirar o
produto da embalagem, aquecer e servir.

Em caso de recusa do congelado, o responsével podera optar pelo recebimento de atum/sardinha.

Diante da distribui¢do dos kits de alimentacdo aos alunos, informamos que a partir da semana que vem
todas as escolas que tem kits receberao produtos carneos congelados para a composi¢gdo dos mesmos.
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As Diretorias Regionais de Ensino deverdo orientar suas escolas para a preparagado de toda a estrutura de

cada unidade tanto para o recebimento dos produtos, como também para sua distribuicdo onde toda
equipe escolar devera estar presente.
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Higienizagdo das embalagens

E recomendado realizar a higienizacdo das embalagens dos produtos adquiridos para evitar a contaminacdo
do COVID-19. Para isso deve ser utilizado dgua e sabdo ou alcool 70%.

Antes de armazenar o alimento, use dgua e sabdo para limpar as embalagens, ou ainda pode-se utilizar
alcool 70% fazendo movimento de fricgdo nos produtos (necessario para acdo do alcool).

Higienizagdo das mdos com dgua e sabonete

Duracao de todo o procedimento: 40-60 seg.

Aplique na palma da mao quantidade

Molhe as maos Ensaboe as palmas das maos,
com 4gua. suficiente de sabonete liquido para cobrir friccionando-as entre si.
todas as superficies das maos.
Esfregue a palma da mao direita contra Entrelace os dedos e friccione 0s Esfregue o dorso dos dedos de uma
o dorso da mao esquerda entrelagando espacos interdigitais. mé&o com a palma da mao oposta,
0s dedos e vice-versa. segurando os dedos, com movimento

de vai-e-vem e vice-versa.

Esfregue o polegar esquerdo com o auxilio  Friccione as polpas digitais e unhas da mao Enxagiie bem as
da palma da mdo direita, utilizando-se de direita contra a palma da mao esquerda, maos com &gua.
movimento circular e vice-versa. fazendo movimento circular e vice-versa.

P

Seque as méos com papel toalha No caso de toneiras com contato manual Agora, suas maos

descartével. para fechamento, sempre utilize papel toalha. estdo seguras.
SUBSECRETARIA
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O aproveitamento integral dos alimentos é uma alternativa ecologicamente sustentavel, pois utiliza
recursos naturais, o que reduz o custo e o desperdicio de alimentos, e além dos problemas nutricionais,
pode inovar em novos preparos como sucos, geleias, doces e farinha. Alimentos como frutas e vegetais
sdo elementos essenciais para o desenvolvimento humano e a saude fisica, devendo ser dada prioridade
as dietas humanas, pois sdo ricas em minerais.

Alimentos que podem ser aproveitados integralmente:

e Folhas de: cenoura, beterraba, batata doce, nabo, couve-flor, abdbora, mostarda, horteld e rabanete;
e Cascas de: batata inglesa, banana, tangerina, laranja, mamao, pepino, maca, abacaxi, berinjela,
beterraba, meldo, maracuja, goiaba, manga, abdbora;
* Talos de: couve-flor, brdcolis, beterraba;

e Entrecascas de melancia, maracuja;

e Sementes de: abdbora, meldo, jaca;

e Nata;

¢ P3o amanhecido;

¢ Pés e pescoco de galinha;
e Tutano de boi.

Empad3o de vegetais

/»”.r\.‘

Ingredientes

1/2 xicara (cha) de arroz cozido
% xicara de talos

Y xicara (cha) de cenoura cozida
1 xicara (cha) de leite

2 colheres (sopa) de éleo

2 colheres (sopa) de farinha de
trigo

1gema

Modo de Preparo

Misturar o éleo, a farinha e a
gema. Acrescentar o arroz e os
vegetais cozidos. Distribuir em
forma e colocar em uma forma
grande com agua. Deixa-la no
forno até dourar.

Farofa de folhas e talos

=

Ingredientes

2 colheres (sopa) de margarina
ou dleo

2 colheres (sopa) de cebola
ralada

2 xicaras (cha) de farinha de
mandioca torrada ou farinha de
milho

sal a gosto

folhas ou talos bem lavados,
picados e refogados

Modo de Preparo:

Derreter a margarina ou o 6leo e
refogar a cebola até dourar.
Juntar as folhas ou talos.
Acrescentar, aos poucos, a
farinha de mandioca ou milho e o
sal. Mexer bem. Servir em
seguida. Podem ser usados folhas
de beterraba, rabanete, nabo,
couve-flor, brécolis ou mesmo
seus talos.

Geleia do bagaco de abacaxi

y n ’
-+ N

Ingredientes

Bagaco de um abacaxi ja
liquidificado

3 colheres de sopa de acucar
4 cravos

Modo de preparo

Em uma panela junte o
bagaco do abacaxi, o agucar
e 0s cravos e leve ao fogo
para reduzir o liquido e
desgrudar do fundo da
panela.
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Safra de alimentos

SAO %ULO

GOVERNO DO ESTADO

| Secretaria da Educagso

O periodo de SAFRA indica a melhor época de disponibilidade de determinado produto no mercado. A
primeira vantagem de consumir o alimento na época ideal pode ser percebida no momento da aquisicdo
dos produtos, ou seja, quando estdo na safra, as frutas, verduras e legumes sdo mais barato.

O consumidor ganha no preco e na qualidade do que estd consumindo, mas também em outros dois

aspectos:

- Menos quantidades de agrotdéxicos. Pois, fora da época para o bom desenvolvimento do alimento é

necessario usa-los com maior frequéncia;

- Sabor mais intensificado, os alimentos sdo mais saborosos.

SAFRA DE ALIMENTOS

~_Janeiro  Fevereiro Margo Abril Maio Junho
Batata Figo Caqui Chuchu Batata doce Mandioca -
Chicoria ileSo [Pepino Jaca Kiwi Tangerina
Milho verde Acerola Maca Péra Cara Abdbora moranga
Beterraba Goiaba Agriao Escarola Ervilha Rucula
Tomate jMostarda Berinjela Abacate Mandioquinha Rabanete ~ ik
Uva Rubi Piment&o Repolho Mamao formosa _

Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro
Laranja Acelga /Abdbora Agriao Abobrinha Ameixa ' ‘,
Inhame Mandioquinha  Couve flor Cenoura Almeirao Melancia Beterraba
Ervilha Morango Escarola Maméo Beterraba Salsdo
Carambola ;Espinaﬁe Maca fuji Repolho Manga Meldo :
Tangerina }Brécolis Péssego Banana Vagem Uva Italia J ‘A -
Couve Abacaxi Abébora moranga

SUBSECRETARIA

Acerola

Milho verde

Rabanete

Fonte: CEAGESP

Praca da Republica, 53 , Centro | CEP 01045-903 | S&o Paulo, SP | Fone: 2075 4600



=
SAO PAULO

GOVERNO DO ESTADO
| Secretaria da Educagso
Termo de recebimento do ‘kit Alimentagdo”
Identificacdo da escola
Termo de recebimento do “kit alimentacdo”
Dados do aluno solicitante
Nome: R.A:
Ano/Série: Periodo:
Endereco:
Telefone para contato:
Nesta data, eu (aluno ou

responsavel), portador do RG
produtos:

, declaro que recebi o "Kit Alimentacdo" contendo os seguintes

Produto Embalagem Marca Lote Validade
Arroz Skg XXX XXX ]/
Feijdo 2kg XXX XXX A
Atum em pouch 2kg XXX XXX A

Incluir demais produtos

caracteristicos do produto.

RG:

Assinatura:

SUBSECRETARIA

Os produtos se encontram com as embalagens integras e na validade declarada acima.
Avaliei o produto congelado (carnes) e estdo preservadas as caracteristicas dos produtos, ndo apresentam
amolecimento, deformagBes, acumulo de liquidos. A embalagem estd integra, coloragdo e cheiro

Nome do responsdvel pela retirada:
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Data:

Obs: o termo de recebimento deve ser elaborado em duas vias, sendo uma para o aluno e/ou
responsavel e outra para a unidade escolar.

Orientac¢®es para registro de baixa dos produtos inerentes a composicdo do “kit alimentac¢édo”
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MANUAL SED - BAINAS DE KITS - CENTRALIZADAS Recretaria Escolar []|E tal

ESCOLA — Perfis [DirEtrJr escola, Vice Diretor, Agente organizacdo Escolar & Gerente
de Organizacdo Escolar]

Diretoria de Ensino — Perfil - Alimentacdo escolar

Acesso: Menu - Servigos Escolares » Alimentagdo Escolar > Operagoes de Alimentagdo =

Mo visor de cadastro de alunos a escola visualiza os quantitativos de alunos
a receber kit (cadastro merenda em casa e pesquisa)

Selecione a data no calendario
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-
;ﬁgc:rn EsP | MANUAL SED - BAIXAS DE KITS - CENTRALIZADAS
Temsemsbopin da belos rrues s

SR 20 ECUCALHO D ESTADO BE 540 L
Ih Secretaria Escolar Dipital

Selecione o tipo de Baixa > cliqgue no botdo Baixa de Kit

Selecione o produto para compor o Kit, lote, data de validade, quantidade
total, pelo menos um periodo e na observacdo podera registrar o
guantitativo total de Kits que esta registrando a baixa.

Cligue no botao incluir produto

Lty e Prosdgln

Lale do Prodelo

M

e, dponi do

il £om Bl

uniddoe|

Lide. de Ursdades kmb.

Promaris pare Bexs

Perend

Tipo de Baixa: Baixa Diaria IElalxa de Kit I

Elwisr Bainado Esiogue  Baa (o

Woame 80 Pradul

Uala de Weldsde oo

Frodulz:

Prso Emb. Primdna iog)

ke, Drissndivsl £33

Prodlodkp |

e, em kilas para Bains:

(MBI A2

FEI&D CARIDCA TP

|:'> Q inchr Predsm

Para incluir mais produtos, volte e repita as instrucdes para cada produto a
ser dado baiva (sempre confirme se o botdo Baixa de Kit foi selecionado)
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MANUAL 5ED - BAIXAS DE KITS - CENTRALIZADAS

L
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Secretaria Escolar Dipital

A1, de Urades it
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Qg | Menkd | Tawe | Wole | Exchir

Apds todos os produtos inseridos, Clicar no botdo FINA

Aparece tela de confirmacdo — cligue em SIM

Danajn realmsents finalicer?

LIZAR CONSUMO
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