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AGRADECIMENTOS 

 
 O Concurso de Redação é um projeto que possui como público alvo alunos do 
último ano do Ensino Fundamental – Anos Finais (9° ano), regularmente matriculados 
nas escolas estaduais de São Paulo e escolas municipais e privadas da cidade de 
Barretos. Possui o objetivo de difundir o conhecimento, popularizar a ciência e 
estimular jovens talentos na investigação científica para que no futuro, estes possam 
gerar conhecimento e inovações que beneficiem toda a sociedade.  
 Os autores das 05 (cinco) melhores redações deste VIII Concurso de Redação, 
terão seus textos publicados no site do Hospital de Câncer de Barretos e serão 
convidados a participar de um estágio de 3 (três) dias no Hospital de Câncer de 
Barretos. Além disso, o primeiro colocado receberá um notebook juntamente com o 
professor orientador e os demais finalistas receberão um tablet.  
 O tema da redação foi "Qualidade de Vida e Pandemia: como cuidar de si e dos 
outros em tempos de incertezas?". Os alunos participantes discorreram sobre assuntos 
pertinentes a essa temática, permitindo descrever sobre a atual situação pela qual passa 
o nosso país e o mundo em função do risco de contágio do COVID-19, além de 
apresentar alternativas de proteção, segurança e medidas de cuidado com a saúde mental 
e do corpo durante este período de isolamento social. Desta forma, contribuindo para a 
antecipação de possíveis desencadeamentos de doenças causadas pela ansiedade, 
estresse, falta de exercícios físicos, alimentação irregular, etc., e aumentando as chances 
de proteção, assim, se tornando mini agentes de saúde, propagando o conhecimento 
entre sua família e comunidade.   
 A Diretoria de Ensino da Região de São João da Boa Vista parabeniza e 
agradece a participação, o empenho das escolas e dos alunos mencionados abaixo, pelo 
envio das redações, envolvendo os professores de Língua Portuguesa em todo o 
processo. Esperamos contar, para o próximo ano, com maior participação das escolas 
pertencentes a nossa Diretoria de Ensino!  
Escolas / Alunos participantes:  
EE Alexandre Fleming / Júlia Estorino Belogamba 
EE Barão de Monte Santo / Luana Maria Béo 
EE Benjamin Bastos / Fernanda de Paula Costa e Juliana Aperecida de Carvalho 
EE Dr. Cândido Rodrigues / Mateus Marin Ferian 
EE Dr. Carlos Lima Dias PEI / Lais L. Oliveira Brito 



EE Profa. Carmen Mendes Carvalho / Júlia Marcelly Cândido dos Reis Soares 
EE Cel. Cristiano Osório de Oliveira PEI / Ana Clara Ferreira 
EE Pe. Donizetti Tavares de Lima / Murilo Nogueira Avarino 
EE Prof. Francisco Dias Paschoal / Isaac Vidal Diogo 
EE Dr. Francisco Thomaz de Carvalho PEI / Alice Silva Lima, Ana Olívia dos Reis 
Castoldi e Richard Felisberto Machado 
EE Prof. João Cid Godoy / Vinícius Ferreira Pessoa 
EE Prof. José Nogueira de Barros / Maria Fernanda Paulino de Lima 
EE Pe. Josué Silveira de Mattos / João Gabriel de Freitas 
EE Profa. Laudelina de Oliveira Pourrat / Beatriz Vitória Estevam dos Santos 
EE Oscar Villares PEI / Gabriel Henrique Bento 
EE Profa. Rita de Macedo Barreto / Beatriz Monteiro Urso 
EE Profa. Sylvia Portugal Gouvea de Sylos / Bruna Cristina Fávaro 
EE Dr. Teófilo de Andrade / João Victor Rodrigues de Oliveira 
EE Prof. Vicente Paulo Zanchetta / Ana Gabriela Mafra de Rezende Gonçalves 
EE Prof. Virgílio Marcondes de Castro PEI / Maria Cláudia Ramos Balbino 
  
 Informamos que a comissão julgadora da Diretoria de Ensino selecionou e 
enviou para o NEC – Núcleo de Educação em Câncer de Barretos a seguinte redação: 
Escola: EE. Prof. José Nogueira de Barros 
Aluna: Maria Fernanda Paulino de Lima 
Título: Saúde Mental em Tempos de Pandemia 
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