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ASSUNTO: Agita Galera — Dia da Comunidade Ativa, com o tema:
“Quarentena Sim, Sedentarismo nao! ”

Senhores (as) Diretores (as)

A Secretaria de Estado da Educagao, em parceria com a
Secretaria de Estado da Saude e o Centro de Estudos do Laboratoério
de Aptidao Fisica de Sdo Caetano do Sul (CELAFISCS), informa que
realizara o Agita Galera — Dia da Comunidade Ativa, com o tema:
“Quarentena Sim, Sedentarismo nao! ”, dia 04/09/2020 (sexta-
feira).

A proposta basica do projeto, desenvolvido pelos mesmos
parceiros ha 23 (vinte e trés) anos, estd apoiada na filosofia que
defende a garantia de melhor qualidade de vida por meio da pratica
didria de 60 minutos (consecutivos ou acumulados) de atividades
fisicas.

Nesse momento de pandemia ndo sera diferente! Serdo
realizadas por alunos e professores, atividades fisicas diferenciadas, de
dentro de suas casas, atividades previstas no Curriculo de Educagao
Fisica do Estado de Sao Paulo, acompanhadas de propostas de reflexao
sobre a importancia das atividades corporais e motoras para a
promocdao e manutencdo da salde fisica e mental de toda a
comunidade escolar. Trata-se de um dia de celebracao, sensibilizagao
e valorizacao das atividades comumente realizadas pelos alunos
durante as aulas de Educacao Fisica.

Ja demos enfoque em nossos ATPCs a importancia da pratica de
atividade fisica durante o isolamento para proporcionar um equilibrio
emocional e manutengao do condicionamento fisico, combatendo o
sedentarismo.

Considerando a grande importancia do registro das atividades
realizadas para compor o rol de Boas Praticas em 2020, orientamos os
professores de Educacdo Fisica das Unidades Escolares no sentido de
registrarem as acdes do dia 04 de setembro, Dia do Agita Galera (Eixo



Educacao), no portal do Agita Galera, neste link:
http://www.portalagita.org.br/pt/

Esclarecemos que o Agita Galera ocorre sempre na ultima sexta-
feira do més de agosto. Neste ano, como a data coincidiu com a
semana do recesso escolar, estamos transferindo a realizacao para a
semana entre os dias 31/08 a 04/09/2020.

Em caso de duvidas ou encaminhamento de informacodes, favor
entrar em contato com a equipe de Educacdo Fisica, por meio do
enderego eletronico coped.decegep.cefaf@educacao.sp.gov.br

Atenciosamente,
Comissao de Educacao Fisica
Supervisoras: Henais M.A N.de Oliveira, Simone Pessutti e

PCNP Valéria Fernandes

De acordo

Fabio Augusto Negreiros

Dirigente Regional de Ensino
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