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1. ALINHAMENTOS                                 

                                                      

I – PÁGINA CONVIVA SP  

 

Todas as ações do Programa encontram-se na página do Conviva SP no 

site da EFAP: https://efape.educacao.sp.gov.br/convivasp/  

 

 

 



II - PLANO INTEGRADO DE AÇÕES CONJUNTAS ENTRE O PROGRAMA 
CONVIVA SP E A COORDENADORIA DE GESTÃO DE RECURSOS 
HUMANOS 

 

 

 

 
Ações realizadas - Projeto de Acolhimento CONVIVA + SP 

 
 Produção de materiais audiovisuais, folders, palestras e 

videoconferências, com abordagem de temas diversos, sugeridos pela 

rede.  

 Organização de Grupos virtuais de interação entre pares, Conexão 

Solidária, com envolvimento de 03 equipes no piloto e na fase de 

expansão para as  Diretorias de Ensino e unidades escolares. 



Materiais audiovisuais e folders 

DATA TEMA ESPECIALISTA 

12/05 Como organizar-se no home office Pisc. Fabiana Negrelli 

19/05 
Alimentação saudável adequada x período de 
distanciamento social 

Nutr. Aline Tenório 

26/05 Corpo e Movimento 
Preparador físico – Ariel 
Longo 

02/06 Atividades manuais e controle da saúde emocional PCNP – Eliana Florindo 
09/06 Equilíbrio de sentimentos e cuidados com a saúde Prof. Me. Alcione Marques 
16/06 Convivência familiar na quarentena Pisc. Mário Augusto 

23/06 
Uso de Internet e redes sociais influenciam nos estados 
mentais e relacionamentos 

Marcos Barros – CITEM 

30/06 A meditação e o equilíbrio emocional e mental 
Prof. Dra. Luiza Hiromi 
Tanaka 

 

 

Videoconferências/Palestras 

DATA TEMA ESPECIALISTA 

23/04 Cuidados com a saúde emocional Prof. Me. Adriana Foz (UNIFESP) 

23/04 Os desafios do home office Psic. Fabiana Negrelli (SEDUC) 
24/04 Segurança e cidadania digital Dr. Rodrigo Nejm (Safernet) 
15/05 Autocuidado e preservação da saúde mental Prof. Dr. Anderson Rosa (UNIFESP) 

18/05 
Convivência intergeracional positiva e 
segurança nas redes digitais 

Dr. Rodrigo Nejm (Safernet) 

26/05 
Benefícios das práticas meditativas para a 
saúde mental 

Prof. Dra. Luiza Hiromi (UNIFESP) 

08/06 
Preservação da saúde física e mental e a 
prática das atividades físicas 

Prof. Dr. Júlio Cerca Serra (USP)  

15/06 
Como manter o engajamento dos alunos com 
os estudos remotos 

Prof. Me. Letícia Lyle (Camino 
Education) 

22/06 Convivência familiar na quarentena 
Prof. Dra. Isabel Cristina Gomes 
(USP) 

29/06 
Relações psicossociais na educação pós-
pandemia 

Prof. Dr. Marcelo Afonso Ribeiro 
(USP) 

06/07 Crimes cibernéticos: identificação e prevenção Del. Dr. Guilherne Caselli (SSP) 

13/07 
Saúde mental no Estado de São Paulo: 
Estratégias e fluxos de atendimento 

Rosangela Elias e Dra. Ana Carolina 
Pegoraro (Sec. Da Saúde) 

20/07 Conviva+SP: Avanços e novas possibilidades  
Ação conjunta: CGRH e CONVIVA 
SP  

27/07 
Cuidados relacionados à transmissão do Covid-
19 no retorno às atividades presenciais 

Dr. Marco Aurélio Palazzi Sáfadi 

03/08 
Lidando com as adversidades do 
distanciamento social 

Prof. Dra. Ana Lúcia Horta 
(UNIFESP)  

10/08 
Conexão Solidária: as relações humanas como 
estratégias de saúde emocional 

Psicóloga Mônica Mumme 

 

 



Avaliação Geral do Projeto Acolhimento Emocional  

Pesquisa realizada com Gestores Conviva  

 

 

 

 

III – PAUTAS DE ATPC 

 

As pautas para os percursos formativos de ATPC estão disponíveis no 

site da EFAP: https://avaefape.educacao.sp.gov.br/course/view.php?id=433  

 

  Em: 

 



 

 

 

 

 

Os temas propostos fazem parte da ação de formação anual do Conviva 

SP e, portanto, de extrema importância a sua execução nas unidades escolares. 

Pedimos o auxílio da Diretoria de Ensino, no repasse a todas às Unidades 

Escolares, de forma a garantir a adequada realização, contribuindo assim para 

o sucesso do Programa. 

É importante ressaltar que o material aqui proposto foi pensado para que 

seu desenvolvimento seja realizado em um só dia, em dois ATPCs de 45 

minutos, seguidos. 

 

 



 

IV - AÇÕES FORMATIVAS CENTRAIS CONVIVA SP  

 

 

Tendo em vista o recesso escolar entre os dias 24 e 28/08, as datas dos 

seminários Gepem (Polos Interior e Região Metropolitana - DEs 1ª onda) foram 

alteradas, ficando da seguinte forma: 
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V - SISTEMA INTEGRADO DE REGISTROS ESCOLARES  

PLATAFORMA CONVIVA – PLACON 

 

O Conviva realiza um acompanhamento remoto dos registros diários realizados 

pelas unidades escolares, a fim de produzir ações proativas, informando às Diretorias de 

Ensino para o conhecimento das ocorrências e intervenções assertivas. 

Agradecemos às Diretorias de Ensino que encerraram o mês de julho com 100% 

dos registros realizados pelas unidades escolares: 

 

DER AVARÉ 

DER BOTUCATU 

DER BRAGANÇA PAULISTA 

DER ITARARÉ 

DER JALES 

DER REGISTRO 

DER SANTOS 

DER SAO JOAQUIM DA BARRA 

 

 

VI – REUNIÃO DE ALINHAMENTO COM GESTORES REGIONAIS CONVIVA SP 

 

Público-alvo: Gestores Regionais Conviva SP 

Data: 08/09/2020 

Horário: 10h às 12h 

Local: Teams  

Link: https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3ameeting_NDA5MmMwYjItNmZjYy00NTkwLWE1MmUtYjY2OTM0ZWVmND

U0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2216b87798-4517-442c-9200-

ce1cca93259c%22%2c%22Oid%22%3a%221fed100f-fefd-40e1-a364-

487a54951bc6%22%7d 
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VII – MATERIAL DE APOIO – SAÚDE MENTAL NAS ESCOLAS 

 

1- Guia – Conversando com educadores sobre saúde mental de crianças e 

adolescentes. 

https://efape.educacao.sp.gov.br/convivasp/wp-content/uploads/sites/17/2020/06/GUIA%20-

%20Conversando%20com%20educadores%20sobre%20sau%CC%81de%20mental%20de%20crianc%CC

%A7as%20e%20adolescentes%20-%20Formac%CC%A7a%CC%83o%20junho.2020.pdf 

 

2- Material de apoio - Saúde mental de crianças e adolescentes - atividades 

complementares. 

https://efape.educacao.sp.gov.br/convivasp/wp-

content/uploads/sites/17/2020/08/Material%20de%20Apoio%20vf.pdf  

 

 

 

 
        

2. COMUNICADOS CENTRAIS 

 

COMUNICADO n 12/20 

Assunto:  

- Plano de Melhoria da Convivência 

- Plano de Melhoria da Convivência Digital e Combate ao Cyberbullying. 

Data: 12/08/2020 

Interessados: Diretorias de Ensino e Unidades Escolares. 

https://efape.educacao.sp.gov.br/convivasp/wp-

content/uploads/sites/17/2020/08/Comunicado%2012.20%20-

%20Adiamento%20do%20Plano%20de%20melhoria%20da%20conviv%C3%AAncia%

20%20.pdf 
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3. AGENDA INTEGRADA 

 

 

DIRETORIA DE ENSINO REGIÃO DE BRAGANÇA PAULISTA 

 

Live: Superação em tempos de crise 

Participação: Dr. Antonio Danelon de 

Moraes - Psicólogo Clínico e Hospitalar, 

pós-graduado em Saúde Mental, com 

experiência no atendimento em Casos 

de Violência contra as Mulheres e 

Crianças - Santa Casa de Bragança 

(Acolhimento e Orientação). 

Data: 17/08/2020 

Horário: 17h30  

Link: 

https://www.youtube.com/channel/UCA3c2gFXn79pB4bDjoanteQ 

 

 

DIRETORIA DE ENSINO DE APIAÍ 

 

Palestra: Autoconhecimento 

Convidada: Dra. Priscila Gomes 

Data: 17/08/2020 

Horário:14h 

Local: Teams 
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DIRETORIA DE ENSINO DE SANTOS 

 

Convite: Formatura dos 

Facilitadores em Justiça 

Restaurativa da DER Santos 

Data: 25/08/2020 

Horário: 14h 

Local: 

https://meet.google.com/myy-

gdhs-knq 

 

 

 

DIRETORIA DE ENSINO REGIÃO DE CARAPICUÍBA 

 

 

 

 

 

 

Evento: Lançamento do livro “Formação 

Docente, Cidadania e Direitos Humanos”  

Participantes: Professora Antonia Zulmira 

da Silva - PCNP da DER Carapicuíba e 

todos os (as) autores (as) do livro. 

Data: 31/08/2020 

Horário: 19h 

Link do 

lançamento:  https://meet.google.com/nfu-

xqde-nck 

Link para acesso ao livro: 

https://editoracrv.com.br/produtos/detalhes/

34963-formacao-docente-cidadania-e-

direitos-humanos 



 11 

 
              

                       4. DIVULGAÇÃO DE BOAS PRÁTICAS  

 

 

DIRETORIA DE ENSINO REGIÃO PIRACICABA 

 
Projeto: Espera zagattinhos.   

Objetivo: Minimizar possíveis sofrimentos dos estudantes com 

atividades lúdicas.  

Ação: Com base no livro "Espera Moleque" de Luciene 

Tognetta, uma professora desenvolveu, capítulo a capítulo, as 

propostas da autora e, com a colaboração das famílias, os 

alunos foram filmados vivenciando essas passagens.  

Data: junho/2020  

Link : https://youtu.be/fxwZ0qOl5kk 

 

 

DIRETORIA DE ENSINO DE ITAPETININGA 

 

Projeto: Plano de Melhoria da Convivência 

Digital e Combate ao Cyberbullying  

Escola: EE Lienette Avalone 

Objetivo: Formar cidadãos capazes de 

interagir no mundo online e offline, visando uma 

educação digital para compor um tripé de 

riscos, desafios e oportunidades, despertando 

no aluno o respeito mútuo e a empatia, e desta forma evitando situações de conflito 

digital (Cyberbullying).  

Ação: Vídeo de conscientização gravado pelo aluno Vinícius Costa de Moura do 3º B. 

Data: 27/07/2020 

Link: https://youtu.be/mpVyMKVc6VI 
 

 

 

 



 12 

DIRETORIA DE ENSINO DE ITAPEVA 

 

Projeto: 1º Campanha do Agasalho 2020 - 

“cuidar de pessoas”. 

Objetivo: entregar cobertores, roupas e kits 

de higiene para alunos, comunidade em 

geral e famílias mais vulneráveis. 

Ação: Foram montados kits e, através da 

busca ativa, as escolas fizeram um 

levantamento dos endereços de alunos e 

famílias mais carentes, entregando os 

materiais direto na casa dos alunos, 

contando com parcerias. 

Data: maio-junho/2020 

 

 

 

 

DIRETORIA DE ENSINO – REGIÃO DE TAQUARITINGA 
 
Projeto: CONVIVA DER 

Taquaritinga 

Objetivo: Conscientizar a 

importância de uma comunicação 

assertiva entre os responsáveis (vice-

diretores e PMECs) pelo CONVIVA, 

as unidades escolares, os alunos e  

corpo docente. 

Ação: Live com a participação da Sandra Fodra, cuja a temática foi “Comunicação 

Assertiva” direcionada, em especial, para os parceiros do CONVIVA nas escolas, 

representando uma ação que contribuiu com a formação dos profissionais neste 

momento do ensino remoto, que exige uma comunicação cada vez mais assertiva. 

Data: 15/07/2020 

Link: https://www.facebook.com/detaquaritinga/videos/604390893824157 
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DIRETORIA DE ENSINO REGIÃO BRAGANÇA PAULISTA 

Projeto: Articulação / Grêmios Estudantis 

Objetivo: Desenvolver habilidades socioemocionais 

nos estudantes e gremistas e Projeto de Vida. 

Ação: A Equipe da Diretoria de Ensino Região 

Bragança Paulista, juntamente com o palestrante 

Valter Bastos articula o trabalho do tema 

Empreendedorismo. 

Data: 11/08/2020 

Link: 
https://www.youtube.com/watch?v=OSEuuMiwPXg 

 

 

 

DIRETORIA DE ENSINO REGIÃO SANTOS  
  

Projeto: “Rodas de Conversa Virtual – Convivência em Tempos de Pandemia”  

 Escola: EE Professora Thereza Silveira 

de Almeida – Guarujá/SP  

Objetivo: Proporcionar aos estudantes 

externar opiniões, perspectivas e 

sentimentos resultantes de tempos de 

confinamento social.  

Ação: Realização de rodas de conversa 

online com os estudantes e professores, 

em que são trabalhados os temas e as 

habilidades socioemocionais mais fragilizadas nesse período de pandemia, além de falar 

sobre os sentimentos resultantes da convivência em confinamento. 

Data: Ação constante desde junho/2020  

Link:  https://drive.google.com/file/d/1GF_oVoqEEi235jmq5s4cbUaKadV9HVX1/viewhtt

ps://drive.google.com/file/d/1J8Yg6YvAO--WGOjzNUYeXgsxSmj4QUDX/view  
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DIRETORIA ENSINO DE FERNANDÓPOLIS 

 

Projeto: Cyberbullying – Programa Conviva 

Escola: EE PEI Prof. Joanita Bianchi B. Carvalho 

Objetivo: Possibilitar que, em uma ocorrência de 

Bullying/Cyberbullying, o aluno possa saber com quem 

buscar o apoio para o enfrentamento desta situação e, 

até mesmo, como evitar. 

Ação: O projeto interdisciplinar de Arte e Tecnologia 

propôs aos alunos a criação de um vídeo para informar e conscientizar sobre o 

Cyberbullying e suas implicações emocionais e legais. 

Data: 04/08/2020 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=Mr9kfZYsuBU&feature=youtu.be 

 

 

 

DIRETORIA DE ENSINO REGIÃO DE APIAÍ 

 

Projeto: CONEXÃO SOLIDÁRIA – 

Tema: Cinema em Casa! Qual filme 

você indica? 

Escolas: EE Terezinha Paes de 

Oliveira e EE Luiz Pagliato 

Objetivo: Promover a integração 

entre os alunos das duas Unidades 

escolares, despertar o gosto pela 

arte do cinema e auxiliar na capacidade de comunicação e expressão.  

Ação: Os alunos orientados pelas Professoras Articuladoras Nadilina e Nelma 

promoveram, através das redes sociais, o intercâmbio para indicações de filmes, como 

forma de aproximação durante o isolamento social. 

Link: https://www.facebook.com/pef.paes/videos/1920483024755765  - Indicações do 

aluno José Domingues Neto da EE Terezinha Paes de Oliveira. 

https://www.facebook.com/nelma.andrade.12/videos/2740665552701828  - Indicações 

do Agente de Organização Escolar Michel Macedo da EE Luiz Pagliato. 
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DIRETORIA DE ENSINO REGIÃO DE SOROCABA 

Projeto: Plano de Melhoria de Convivência 

Escolar/ Cyberbullying: O que é? Quais as 

consequências? Existe lei? Qual a penalidade? 

Escola: E. E. Prof. Antonio Cordeiro 

Objetivo: Orientar sobre as consequências do 

Cyberbullying. 

Ação: Reuniões via Teams e WhatsApp com a 

Professora Mediadora Cristina Datri Zaneti, 

grupo de Acolhedores e Gremistas, para debates 

sobre Cyberbullying. Os estudantes estudaram a temática, construíram o material de 

divulgação e replicam à comunidade. 

Data: 27/07/2020. 

Link:https://drive.google.com/drive/folders/1Ra-

YOPl9Nf7k1ZDM_4ZjL93wAASHMrTn?usp=sharing 

 

DIRETORIA DE ENSINO REGIÃO DE ITAPECERICA DA SERRA 

Projeto: Vivendo com um olhar de criança / "Um convite a atividade física". 

Escola: EE Asa Branca da Serra 

Objetivo: Escutar e olhar o espaço 

escolar; criar oportunidades para que o 

jovem se expresse em diferentes 

linguagens, como fotografia e desenho, 

contando com a flexibilidade e criatividade 

do adulto.  

Ação: Aluna: Clara Porto 2º ano do Ensino Médio e o Professor de Educação Física: 

Eduardo César criaram um vídeo mostrando a criação de uma arte. 

Data: 30/06/2020 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=v88mMLe7dQk&feature=youtu.be 
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DIRETORIA DE ENSINO REGIÃO DE JABOTICABAL 

Projeto: Convivência Digital e 

Combate ao Cyberbullying 

Objetivo: Divulgar os trabalhos sobre 

Convivência Digital e Combate ao 

Cyberbullying realizado nas unidades 

escolares da D.E.R. Jaboticabal. 

Ação: Construção de um painel 

virtual com amostras das atividades 

realizadas nas escolas. 

Data: 07 de agosto de 2020  

Link:https://youtu.be/7CQ-qqEWSEc 

 

 

 

DIRETORIA DE ENSINO REGIÃO DE AVARÉ 

Projeto: Bullying e Cyberbullying 

Escola: E. E. Dr. José Pires de Carvalho 

– Taquarituba SP 

Anos/ Séries: Ensino Fundamental II e 

Médio 

Disciplinas: Projeto de Vida e Arte 

Objetivos: conscientizar sobre Bullying e 

Cyberbullying; promover um ambiente de 

convivência harmônica e respeitosa. 

Ação: Os alunos assistiram vídeos se sensibilização no Youtube, receberam 

informativos e a cartilha anti-builying do CNJ. Após debates com os professores, os 

alunos criaram vídeos e ilustrações para a conscientização sobre o Cyberbullying, que 

está disponível nas redes sociais da escola como uma forma de campanha anti-bullying. 

Produto - Projeto de cada Professor responsável: 

https://www.youtube.com/watch?v=gc5VjnDuVuo&feature=youtu.be 

https://www.youtube.com/watch?v=AI6otsbTI8I&feature=youtu.be 

https://www.youtube.com/watch?v=nNUuq5-JC80&feature=youtu.be 
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DIRETORIA DE ENSINO REGIÃO DE SUZANO 

Projeto: Todos juntos no Combate ao 

Cyberbullying  

Escola: E.E. Roberto Bianchi. 

Objetivo: Criar ações para a 

convivência saudável nas redes 

sociais e desenvolvimento das 

competências socioemocionais.  

Ações: Sob a orientação dos 

professores, os alunos postarão relatos sobre a temática, desenhos, roda de conversa 

utilizando o aplicativo Meet, criação de podcasts, poesias, indicação de filmes, entre 

outros. As plataformas utilizadas para divulgação da mostra dos trabalhos são o Blog da 

Escola, Facebook , grupos de estudos criados no Whatsapp e Youtube. 

Público-alvo: Estudantes dos anos Iniciais, Anos Finais e Ensino Médio. 

 

 

 

                                                                                                                                                          
 

5. ENVIO DE PUBLICAÇÃO PARA OS PRÓXIMOS BOLETINS                            

                                                      

 Para ter uma boa prática e/ou a divulgação de um evento da Diretoria de Ensino, 

que tratem dos temas do Conviva SP, publicado em nosso próximo boletim, basta que a 

DE nos envie os dados, ao exemplo dos que aqui estão publicados. 

 

Agradecemos o apoio, colaboração e participação de todos! 

Equipe Conviva SP 


