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ORIENTACOES

Apresentamos sugestbes de filmes, livros, séries e videos relacionados aos
temas da Saude Mental.

O objetivo é permitir que os educadores possam ampliar seu conhecimento e
trazer outras perspectivas, proporcionar novas reflexdes, assim como levar o tema para
0s estudantes.

Vale ressaltar que no caso de utilizacdo ou indicacédo de algum destes materiais
para os estudantes, é fundamental que se assista e/ou leia, previamente, na integra e
avalie se esta adequado aos objetivos que se tem em mente.

No caso de filmes e séries de ficcdo, € importante lembrar aos estudantes que
sdo producdes que trazem situacbes dramatizadas, ficticias e que nado tém,

necessariamente, correlacao direta com a realidade.

1. PARA ENTENDER A MENTE E O CEREBRO

1.1 “Explicando a mente” (The Mind, Explained), série da Netflix (5

episédios)

Sinopse:

Essa série de documentarios em linguagem acessivel ao leigo explora
diversos aspectos da mente humana e de como ela reage. Com os episddios, &
possivel ter um panorama geral do funcionamento da mente e de sua grande

capacidade de mudanca e transformacéo.

Episodios:

- Memoaria: Como funcionam as lembrancas? Entenda como o cérebro
processa as memorias.

- Sonhos: Por que sonhamos? Qual é o significado dos sonhos e o que
podemos aprender com eles?

- Ansiedade: Nessa investigacdo sobre os transtornos de ansiedade, a

humorista Maria Bamford conta sobre sua experiéncia.
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- Meditacdo: Saiba o que é a meditacdo e o que ela pode fazer pela mente.
- Psicodélicos: Conhecga a histéria dos alucinégenos e o que as drogas

fazem no cérebro.

Puablico:
» Educadores (todos os episédios)
» Estudantes: episodio sobre a Memoaria e Meditacdo a partir do 7° ano. Os

demais a partir do 9° ano.

Orientacgéo geral:

Essa série traz algumas informacdes interessantes sobre o cérebro. Quando
lembramos que a saude mental e a aprendizagem se relacionam essencialmente
com diversas func¢des que estao sediadas neste 6rgdo, conhecer melhor sobre seu
funcionamento amplia a compreensao sobre a mente. Além disso, h& pesquisas que
mostram que compreender melhor como o cérebro funciona e se transforma com a
aprendizagem pode aumentar o engajamento com o processo de aprendizado.

Um aspecto presente na série € a discussdo sobre a neuroplasticidade
cerebral. Ou seja, a capacidade do cérebro de transformar-se continuamente com
as diversas experiéncias, criando conexdes e desenvolvendo novas capacidades.
Evidencia a importancia de se fortalecer habilidades mentais que servirdo tanto como
fatores de protecdo para a salde mental como recursos para a superacao de
dificuldades.

Se for possivel assistir previamente, tanto os educadores quanto estudantes
podem refletir sobre os temas e discutir de que modo os episodios se relacionam

com a aprendizagem ou com outros processos de suas vidas.

Sugestéo de atividade:
Proponha que assistam, procurando observar os seguintes pontos para trazer

na discussao:

1) 3 novos conhecimentos sobre o tema que o episédio trouxe.
2) De que modo os conhecimentos se relacionam e contribuem para compreender

melhor o processo de aprendizagem?
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3) Que mudancas vocé pode fazer em sua vida (ou em sua prética pedagodgica) a

partir desses conhecimentos?

Comentérios norteadores:

Episdédio “Memodria”: O processo da memoria estd associado ao
armazenamento de informagdes no cérebro. Desse modo, € um processo essencial
a aprendizagem. As novas informacdes serdo mais bem memorizadas quanto mais
se relacionarem com aquelas que ja estdo anteriormente na memoria, dando sentido
aos novos conhecimentos, ampliando e fortalecendo as conexdes cerebrais.

Ha também diferentes tipos de memdéria, podendo ser classificadas, de modo
geral, como de curta e longa duracédo. A memoria de curta duracao envolve aquelas
informacdes que precisam ser processadas em um dado momento para permitir que
uma atividade seja realizada. Os novos conhecimentos normalmente ficam
armazenados na memodria de curta duracdo para depois serem transferidos para a
memoria de longa duracéo. Essa transferéncia dependera do qudao significativa € o
novo conhecimento, o0 quanto ele se relaciona com conhecimentos prévios, quantas
vezes ele é retomado e aplicado.

Alguns transtornos mentais, transtornos de aprendizagem ou mesmo estados
emocionais intensos podem afetar as memorias de curto prazo, o que podera

comprometer diretamente o processo de aprendizado.

Episédio “Ansiedade”: A ansiedade ¢ um processo natural e saudavel. E
uma emogao que esta relacionada com um certo “medo do que possa acontecer”.
Ela nos prepara para lidar melhor com desafios que podemos enfrentar no futuro ou
mesmo para nos organizarmos para evitar experiéncias desagradaveis (por
exemplo, nos organizarmos para entregar um trabalho dentro do prazo para evitar
uma bronca do lider ou estudar mais para uma prova para ndo ter uma avaliacdo
ruim).

O problema é quando ela estd exagerada e desproporcional aos
acontecimentos, fazendo com que a pessoa continuamente evite e “fuja” de certas
situacdes ou entre em grande sofrimento. Nestes casos, pode haver algum

transtorno de ansiedade que precise de acompanhamento psicolégico e psiquiatrico.
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Episodio “Meditagcao”: Ha hoje milhares de pesquisas cientificas mostrando
os beneficios das praticas meditativas para a saude fisica, emocional, mental e para
0 aumento do bem-estar e da qualidade de vida. Mas, o que € meditar? Esse
episodio desvenda um pouco mais sobre essa pratica e o porqué ela tem impactos

tao positivos no cérebro e para a aprendizagem em qualquer idade.

Episédio “Psicodélicos”: A droga adicdo é um transtorno mental que afeta
jovens de todo o mundo. Saber como as drogas agem no cérebro tanto para gerar
prazer como para gerar dependéncia, assim como 0s danos que podem causar
amplia a percepgao do risco de seu uso. Essa compreensao pode deixar mais claras

as consequéncias, servindo como um alerta para jovens e adultos.

1.2 Livro: “As aventuras de Newmen”, Adriana Foz, Editora Matrix.

Sinopse:

Essa é a histéria de Newneu, o personagem que é um superneurénio que vive
altas aventuras dentro do cérebro de uma crianca.

Este € um livro voltado ao publico infantil que traz conhecimentos importantes

sobre véarias funcdes do cérebro e algumas de suas estruturas, como o agir é
afetado pelas emocgbes, o impacto da boa alimentacdo no bom funcionamento
cerebral e do corpo.

E um livro para que as criancas possam comecar a conhecer o cérebro e suas

funcdes por meio de uma histéria divertida.

Publico:

» Estudantes do Ensino Fundamental Anos Iniciais

Sugestéo de Atividades:
Previamente:

1) Pergunte para as criangas o que pensam que acontece dentro da cabeca e se
sabe o nome do 6rgao que fica ali dentro (o cérebro €, na verdade, parte do
encéfalo, embora chamemos todo o 6rgdo como cérebro);

2) Pergunte o que pensam sobre o que o cérebro faz,

3) Pergunte também onde acham que acontecem as emogdes.



&

Diga para as criangas que lerdo juntos “As aventuras de Newneu”, um
personagem que vive dentro da cabeca de um menino.

Apos a leitura, sdo possiveis as seguintes atividades:

1) Imprimir uma ilustragdo sobre o cérebro, propondo que as criancas pintem as
diferentes regides que o livro mostra, explicando depois para todo o grupo o que
faz cada uma das regides;

2) Dividir a turma em grupos menores e propor que cada grupo pinte uma das
regides, explicando para a turma quais fungdes essa regiao é responsavel;

3) Também pode-se propor que, em grupos menores, facam um painel coletivo
onde cada grupo ilustrara ou escrevera uma das diferentes atividades que o
cérebro/encéfalo é responsavel;

4) Pergunte para as criancas o que € preciso fazer para que o encéfalo/cérebro

funcione melhor.

Comentérios norteadores:

E importante que as criangas possam se familiarizar com o funcionamento
cerebral, aprendendo que os pensamentos, as emoc¢des, 0s movimentos e tudo o
gue fazem envolve o cérebro.

Saber também que quanto mais aprenderem, melhor seu cérebro funcionara,

fazendo com que possam aprender cada vez mais.

2. REFLETINDO SOBRE A SAUDE E O TRANSTORNO MENTAL,
DIVERSIDADE E INCLUSAO

21 “O lado bom da vida” (Silver Linings Playbook), filme. Classificacao
etaria: a partir de 12 anos. Disponivel no Globoplay e no Youtube

(https://www.youtube.com/watch?v=8 kTUXOqcOw).

Sinopse:
O filme aborda a jornada e as tentativas de se ter saude mental ap0s um

evento traumético. Ambos 0s personagens principais, encenados por Bradley
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Cooper e Jennifer Lawrence, lidaram com situacdes dificeis, tém transtornos
psiquiatricos diferentes e se amparam na busca pelo equilibrio emocional.

O interessante do filme € que traz muitos aspectos da vida dos personagens,
nao foca somente no transtorno mental, o que da uma dimensao mais real e humana.
O humor presente em varias passagens faz com que o filme seja leve, apesar dos

problemas que a dupla enfrenta.

Publico:
» Educadores

* Estudantes a partir do 7° ano (o filme € indicado para maiores de 12 anos).

Sugestéo de atividade:
Proponha que assistam, observando os seguintes pontos para trazer na

discussao:

1) Pensando nos problemas de comportamento e relacionais que 0s personagens
tiveram, vocé considera que acontecem somente com quem tem transtorno
mental?

2) Houve cenas no filme em que vocé pbde perceber que os personagens sofreram
estigmatizacao (preconceito) por terem transtornos mentais? Quais?

3) Quais habilidades pessoais (emocionais, cognitivas e relacionais) vocé considera
que 0s personagens precisaram desenvolver ou contar para superar seus

problemas e atingir objetivos?

Comentérios norteadores:

Apesar de enfrentar alguns momentos de maiores dificuldades, sofrimento e
de ser fundamental o apoio e tratamento adequado, as pessoas que tém transtorno
mental podem ter uma vida funcional e plena em seus diferentes aspectos, buscando

realizacéo e felicidade.

2.2 “Adam”, filme da Netflix. Classificacao etaria: a partir de 12 anos.
Disponivel também no Youtube:
(https://www.youtube.com/watch?time_continue=35&v=92U60nVZG3U&feat

ure=emb logo)
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Sinopse:

Um filme leve que trata de diferencas e semelhancas entre dois jovens. Adam,
um engenheiro eletrdnico apaixonado por astronomia e também portador de
sindrome de Asperger, e Beth, uma professora bonita, afetuosa que recentemente
havia se mudado para seu prédio.

Ele perde seu pai e conta apenas com um tutor, um amigo para apoia-lo, mas
na experiéncia de morar sozinho acaba conhecendo e aprendendo um novo mundo,
assim como a gentil moca que, recém chegada ao seu novo apartamento, comeca
a conhecer seu novo vizinho.

Ambos acabam se estranhando por um lado e se aproximando por outro e
este jogo de descobertas, curiosidades e amor foi criando um laco que seria
inimaginavel para pessoas, a priori, tdo diferentes. Enfrentam o preconceito, a falta
de informacédo e ignorancia das pessoas mas descobrem que por mais diferentes
gue sejam, ha preciosidades que os unem.

Publico:
» Educadores

* Estudantes a partir do 7° ano

Sugestéo de atividade:

Anunciar que irdo assistir a um filme, mas que fardo um “aquecimento” antes
do inicio. Apresentar o filme como a histéria de um relacionamento improvavel entre
duas pessoas diferentes entre si, onde uma é mais estranha do que a outra, para o
outro. O que pode acontecer? Quais sdo os possiveis desfechos? O que é ser igual

ou diferente e o que isto implica?

Questbes prévias (para os educadores escolherem algumas das

guestdes prévias abaixo):

7°a 9°anos

1) O que é igual e o que é diferente? O diferente atrai ou repele? Explique.

2) Incluséo, s6 serve para quem é muito diferente? O que € incluir? Qual seu
oposto? Como vocé pode incluir alguém que se sente excluido? Vocé se

sente incluido, como?
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3) Quais suas caracteristicas que sao iguais e quais sdo diferentes de seu
colega da esquerda, do ponto de vista de seu vestuario? E quais sdo as
caracteristicas iguais e diferentes do seu colega da direita, do ponto de vista
dos seus hobbies ou interesses em atividades extra escolares ou escolares?
Quem usa oculos, quem gosta de vermelho, quem é bom em matematica,
guem € bom em artes? Quem tem irmédo? Quem tem quatro avos (2 avés e
2 avos). Quem estd usando ténis? Quem adora comer bolo? E outras
perguntas para os alunos sentirem como tém coisas em comum com 0S
demais, mesmo com 0s improvaveis.

4) A partir dos graficos a seguir, pedir para os estudantes explicarem cada
conformacao sem saberem o nome de cada qual no principio. Depois cruzar

cada grafico com seu referido nome e promover discussao.

A partir do 9° ano - antes do inicio do filme:

1) O que é empatia?
2) Qual a relacao entre empatia e inclusao?
3) Como fazer de uma escola um espaco de inclusdo? Qual sua parte? Como

vocé pode colaborar?
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Sugestdo de orientacao para assistir ao filme:
Se possivel, proponha que assistam em duas etapas, procurando escrever ou
representar para trazer na discussao (primeira etapa: 40 min do filme).

* Primeira etapa:

Para 7° e 8° ano:

1) Como imaginam ser o final do filme?

2) Como cada um se sentiria se fosse o Adam e se fosse a Beth?

3) Como podemos saber se de fato somos empaticos? Lembrando que
empatia € uma competéncia que é preciso ser treinada e que cada um € diferente,
anico e diverso.

Para 9° ano em diante (e educadores):

1) Explique: como cada um pode ser ao mesmo tempo singular (Gnico),
diferente (diverso), um todo e parte ao mesmo tempo.

2) E possivel haver uma sociedade onde todos se sintam incluidos?

* Segunda etapa (para todos os alunos — 22 metade do filme):

1) 3 novos conhecimentos sobre o tema que o filme trouxe para voceé.

2) Que mudancas vocé pode fazer em sua vida (ou em sua pratica
pedagdgica) a partir desses conhecimentos?

3) O que vocés sentiram ao assistirem ao filme? Quais emocbes e

sentimentos vieram a tona?

Comentérios norteadores:

A sindrome de Asperger faz parte do espectro autista, porém apresenta uma
classificacdo mais leve dentre o espectro. A maioria das pessoas com a sindrome é
do sexo masculino, séo inteligentes e costumam se aprofundar em um assunto do
gual tornam-se especialistas.

Por outro lado, tém dificuldades na comunicacdo e linguagem, néo
compreendem metaforas, ndo entendem piadas, sarcasmos, ironias e interpretam

tudo de forma literal, ou seja, no sentido literal daquilo que esta sendo dito. Nao lidam
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com mentiras, perdem facilmente o autocontrole quando ndo compreendem ou se
sentem enganados e até agredidos. S&o diretos e extremamente sinceros. No
entanto, tém muita dificuldade em demonstrar seus sentimentos e emocdes e, por
consequéncia, tem grande dificuldade em serem empaticos. Nao tém muita
imaginagédo, mas se gostam e se interessam por algo, se dedicam profundamente.
O espectro autista € uma condi¢do psiquiatrica que tem diversos niveis e 0
Asperger € um nivel que o sujeito com apoio e estimulos adequados pode levar uma

vida autdbnoma, integral e ativa.

Sugestéo de outros filmes relacionados ao tema:
“Meu nome é Radio” (2003), “Tao forte e tdo perto” (2011), “Ray Man (1988).

3. PENSANDO SOBRE FELICIDADE E BEM-ESTAR

3.1 Documentério “Happy”, da Netflix:

Sinopse:

O documentério promove uma reflexdo sobre o que € felicidade e como tem
se dado a busca humana por ela até hoje. Também explora novas descobertas
cientificas e, nessa jornada, o filme ilustra diversas praticas de bem-estar fisico e
socioemocional que o individuo pode incorporar a sua rotina.

Essencialmente, o documentéario enfatiza que a felicidade depende muito
menos das circunstancias e muito mais da maneira como se lida com as situagoes.
Entre outros pontos, traz tanto a ideia de que é possivel desenvolver
intencionalmente capacidades para lidar com desafios e manejar melhor o estresse,
assim como amplificar as experiéncias que geram emocdes agradaveis de modo que

se obtenha mais bem-estar e felicidade.

Publico:
» Educadores

* Estudantes a partir do 6° ano

12



A

Sugestao de atividade:
Se possivel, assistir o documentario em 4 partes, propondo reflexdes e trocas

em cada uma delas.

Propor que antes de assistirem ao documentério, escrevam:

1) O que é felicidade para vocé?

2) O que vocé considera necessario para ser feliz?

3) Para suafelicidade, que parte vocé pensa que depende das circunstancias e que

parte depende de vocé?

Questdes para reflexdo apés assistirem ao documentario:

1) Relate um novo conhecimento que vocé aprendeu sobre a felicidade.

2) De acordo com o documentério, quais 0s pontos em comum das pessoas que se
dizem felizes?

3) O gue vocé pensa ser possivel fazer pessoalmente para tornar-se mais feliz?

4) Qual a relacdo vocé pode estabelecer entre as habilidades para ser mais feliz

com a saude emocional?

Comentérios norteadores:

A felicidade tem sido objeto de estudo nos ultimos 20 anos por cientistas de
diferentes areas do conhecimento. Buscam compreender as diferencas sobre a
compreensao do que é felicidade, fatores individuais e coletivos que contribuem para
gue ela seja vivida, como ela acontece no cérebro e o que pode ser feito para
alcanca-la.

O que as pesquisas mostram € que desenvolver, intencionalmente,
habilidades para apreciar os pequenos momentos agradaveis do cotidiano tem

impactos positivos no humor, nas relacées e na saude fisica, emocional e mental.
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4. IMPACTOS DE QUESTOES SOCIAIS: A ESCOLA COMO FATOR DE RISCO
OU PROTECAO PARA SAUDE MENTAL

4.1 “Entre os muros da escola” (Entre Le Murs), filme. Disponivel no

Youtube (https://www.youtube.com/watch?v=0SIjGCmM6350).

Sinopse:

O filme francés retrata como as desigualdades étnico-racial e socioecondmica
afetam a aprendizagem e trazem desafios ao corpo docente de uma escola de
ensino médio, na periferia de Paris.

O tema é relevante e atual, pois quando a escola € efetiva para acolher, gerar
sentimentos de seguranca e pertencimento, ela torna-se um fator de protecéo para
criangas e jovens, ou seja, favorece o desenvolvimento saudavel e promotor da
saude emocional e mental. Do mesmo modo, quando a escola se torna um ambiente
de exclusao e violéncia, passa a ser um fator de risco, passando a somar-se aos
aspectos que contribuem para desencadear problemas emocionais e transtornos

mentais.

Publico:

» Educadores

Sugestédo de atividade:

Pode haver discussdes antes e apds assistirem ao filme.

Questdes prévias:
1) Quais sédo os trés maiores desafios que nds, educadores, vivemos com 0S
alunos do Ensino Médio?

2) Quais as causas que podemos relacionar a esses desafios?

ApoGs assistirem ao filme:

1) Que situacdes se mostraram parecidas com o que lidamos em nossa escola e
guais nos pareceram muito diferentes?

2) No filme, de que modo podemos perceber que as diferencas étnico-racial e

socioecondmica afetam a aprendizagem e o comportamento dos alunos?
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3) Assistir ao video Vamos enfrentar o preconceito na escola?, video da “Nova

Escola”, que traz relatos de experiéncias tanto de jovens como de um membro
do corpo docente que sofrem preconceito dentro do ambiente escolar. Esses
personagens refletem sobre a existéncia do preconceito e como a escola pode
ajudar.

4) Sabe-se que a escola pode ser um fator de protecdo fundamental para a saude
emocional e mental dos alunos. A partir do filme e da nossa experiéncia, que
reflexdes e mudancas podemos trazer para nossa pratica como educadores que

contribua para essa escola protetora e promotora da saide mental?

Comentérios norteadores:

Poder reconhecer caracteristicas proprias da realidade brasileira e outras que
sdo comuns a muitos paises amplia a compreensao dos educadores quanto aos
desafios que sdo comuns a docéncia, especificamente com os adolescentes.

A reflexdo sobre questdes associadas ao preconceito e a pobreza pode trazer
maior consciéncia destes aspectos para pensar em acées que ajudem a minimizar
seus impactos negativos e fazer da escola um espaco de incluséao e acolhimento que
a torne um ambiente que contribua, efetivamente, para o desenvolvimento pleno e

saudavel.

* Como sequénciadessa atividade para os educadores, pode ser sugerido
assistirem a “Merli”, série da Netflix.

Na série, o professor de filosofia Merli cria um ambiente acolhedor e de
cooperacao entre os alunos, as vezes de forma pouco convencional. Ele ajuda um
deles, Ivan, a superar sua agorafobia (transtorno de ansiedade que faz com que se
tema estar em lugares com muitas pessoas) e voltar para a escola.

Estdo presentes algumas questbes da adolescéncia, como drogas e
sexualidade. A série também traz o papel da Filosofia como caminho para os jovens
pensarem sua realidade e o mundo. As préprias contradicdes e problemas do
professor Merli ddo uma dimensdo humana e real a historia.

Ha mais detalhes sobre os muitos pontos fortes (e alguns poucos pontos

fracos) neste link https://cinemacao.com/2017/10/12/pontos-positivos-negativos-

merli/.
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5. EQUILIBRIO EMOCIONAL E SAUDE MENTAL

5.1 Video: Educacdo e Equilibrio Emocional segundo a Neurociéncia -
Claudia Feitosa Santana - Casa do Saber
(https://www.youtube.com/watch?v=8LJVS] YeVQ&t=13s)

Sinopse:

Claudia Feitosa-Santana, doutora e com pos-doutorado em Neurociéncias,
traz a compreensdo mais atual da &rea a respeito das emocdes, a interacdo destas
com a cognicao, e ressalta como nossa capacidade de transformacao de padrdes
de comportamento emocional pode trazer beneficios para nossas relacfes e para a
saude mental.

Feitosa diferencia emocao (nossa reacéo fisiol6gica) de sentimento (nossa
interpretacdo desta reacdo), e afirma que a mudanca desta Ultima pode transformar

a primeira, mais imediata

Publico:

* Educadores

Sugestédo de atividade:

Assistir ao video previamente pode ser interessante. No entanto, é
recomendavel que seja apresentado para o grupo de professores como introducéo
a discussdo que se dara na atividade sugerida.

ApOs assistirem ao video, abrir para duvidas e comentarios dos professores.

Para nortear a discussao, pode-se tomar os pontos principais do video como base:

- Quem acreditamos SER ¢é algo passageiro. Sempre ESTAMOS alguma coisa.

- Nossas reacfes emocionais sao construidas, ndo herdadas.

- As emocdes séo previsdes sobre o mundo.

- A emocdao é o estado corporal. O sentimento € a interpretacdo desta emocao.

- A repeticdo de novos padrbes como forma de transformar nossas reacodes
emocionais.

- O processo emocional envolve muitos fatores emocionais e cognitivos.
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- Ler a mente do outro tem mais a ver com nossa visdo de mundo.

Caso haja tempo, pode-se sugerir reflexdes mais sistematizadas sobre como
transformar o ambiente escolar a partir do video. Uma forma é dividir os professores
em trés ou quatro subgrupos tematicos, cada um com uma folha grande (craft ou
cartolina), que debaterdo com foco nas relagcdées da escola, por exemplo: divididos
em trés grupos, os focos serdo as relagbes entre alunos; alunos e professores; e
entre a equipe pedagdgica.

E importante que cada subgrupo debata um tema por um tempo especifico.
Terminado este tempo, pode-se pedir para que passem o papel para o grupo vizinho
ao mesmo tempo, de modo que cada subgrupo possa abordar cada tema sugerido.

Comentérios norteadores:

A autora traz consideracdes baseadas em pesquisas na Neurociéncia sobre
0 processo emocional. Para isso, traz a ideia de plasticidade cerebral, que € a
capacidade do nosso cérebro de se adaptar e transformar frente aos desafios do
mundo. Ou seja, ndo somos algo, mas sim, estamos.

A partir desta constatacdo, afirma que a maior parte de nossas reacdes
emocionais sdo aprendidas, e ndo inatas. Portanto, € possivel transforma-las atraves
da repeticdo de novos padrdes de comportamento, que levardo a novas
consequéncias mais favoraveis, o que pode ampliar as habilidades para lidar com as

emocdes e contribuir diretamente para a saude emocional e mental.

5.2 “Divertidamente” (Inside out), animacao do estudio Disney.

Disponivel na Netflix

Sinopse:

A animacéo trata sobre os diversos desafios no processo de crescimento de
uma menina, Riley. A familia tem que se mudar de cidade quando o pai arruma um
novo emprego. Como todos nos, Riley é guiada pelas emocdes — Alegria, Medo,
Raiva, Nojinho e Tristeza, as denominadas emoc¢fes primarias, inatas em todas as
pessoas. As emocdes vivem no centro de controle dentro da mente de Riley entram
em conflito sobre qual a melhor maneira de lidar com as diversas situa¢cdes que Riley

enfrenta.
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Embora seja uma animacgdo, a principio, voltada para o publico infantil,
Divertidamente traz ensinamentos valiosos sobre a dimensdo emocional para os
adultos, que poderdao compreender melhor como cada emocéo afeta nosso estado
€ nosso comportamento, podendo ser um recurso que nos ajuda a lidar com os

desafios da vida ou nos atrapalhar quando ndo conseguimos maneja-las bem.
Puablico:

» Educadores

* Estudantes: a partir do 1° ano do Ensino Fundamental

Sugestédo de atividades:

Para educadores:

1) Previamente, peca para que os educadores debatam sobre o que entendem por
emocdes. Peca que cada um escreva, em um paragrafo, como poderia definir o
gue € uma emocao.

2) Proponha gque assistam a animagao (mesmo 0s que ja viram, vale a pena assistir
novamente para a atividade) e depois, que possam discutir com o grupo:

e Releia sua definicdo sobre emocdo. Vocé mudaria algo nesta definicdo apdés
assistir ao filme?

e Quais aspectos positivos e negativos de cada uma das emocdes? Vocé
consegue identificar no filme quando elas ajudam e quando atrapalham?

e Qual a emocdo que vocé considera mais dificil de lidar? De que forma vocé
entende que pode desenvolver sua capacidade para manejar melhor esta

€emocao?

Para alunos:

1) Em uma roda de conversa, pergunte aos alunos o que eles entendem por
emocao. Peca para que eles deem exemplos de situacdes que geraram neles
uma emocao intensa.

2) Se for possivel, assista a animacdo com os alunos, propondo que eles possam

observar quando as emocgdes ajudaram a personagem e quando atrapalharam.
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3) Apos ver o filme, faca rodas de conversa para que os alunos possam falar de
cada uma das emocdes. Pode ser impressa a imagem que representa aquela
emocao na animacao.

e Peca para explicarem quando acham que sentimos aquela emocéo (0s
gatilhos mais comuns para aquela emocéo)

e Pergunte se a emocdo é agradavel ou desagradavel. Quais sensacfes
sentem no corpo?

e Quando aquela emocéao pode ajudar, quando pode atrapalhar?

e Proponha que compartilhem o que fazem para lidar com aquela emocéo.
Pode ser feito um painel (com os menores, proponha que desenhem) com as

estratégias que podem ajudar a lidar melhor com a emocao.

Comentérios norteadores:

Perceber a emocao, conseguir identifica-la e aprender melhores formas de
lidar com ela é processo essencial para a saude emocional de criangas, jovens e
adultos.

A saude emocional esta diretamente relacionada com a saude mental, uma
vez que lidar melhor com suas emocfes é recurso importante para enfrentar os
diversos desafios da vida.

E importante saber:

- As emocbes podem ser agradaveis ou desagradaveis, mas ndo ha emocdes
negativas ou positivas. Todas as emocdes sdo hecessarias e importantes na saude
emocional e todas tém aspectos positivos e negativos. Desse modo, é necessario
gue adultos e criangas possam compreender que o problema nado é o que sentimos,
mas sim o que fazemos com 0 que sentimos. Reconhecer suas emogdes, mesmo
aguelas desagradaveis, ajuda a perceber como direciona-las melhor.

- Saber lidar melhor com as emocbes envolve ampliar o repertério de
comportamentos, ou seja, ter diferentes maneiras de reagir a uma mesma emocao,

dependendo das circunstancias.

5.3 Livro “Mania de Explicagdo”, Adriana Falcéo, Editora Salamandra

Sinopse:

19



A

Era uma vez uma menina que gostava de inventar uma explicacao para cada
coisa. E um livro para o publico infantil cheio de poesia, pois as explicacdes que a
menina da para cada coisa sao peculiares e encantadoras.

‘Lembranca € quando, mesmo sem autorizagdo, seu pensamento
reapresenta um capitulo. Autorizacdo € quando a coisa é tao importante que so dizer
‘eu deixo’ é pouco. Pouco é menos da metade. Muito é quando os dedos da mao
nao sao suficientes.”

Desse modo, o livro explora a explicacdo para emocdes, sentimentos, acdes
abstratas, permitindo que criancas reflitam, compreendam e busquem definir
diversos elementos e atividades n&o concretas, o que gera curiosidade e amplia o
conhecimento das proprias emocdes, sentimentos e pensamentos, além de levar ao

enriquecimento do vocabulario.

Publico:

* Estudantes: a partir do 1° ano do Ensino Fundamental

Sugestéo de atividades:

1) Pode-se escolher uma ou algumas poucas palavras e propor que as criangas
expressem verbalmente (com os mais velhos, pode-se propor que escrevam)
como poderiam definir aguela palavra.

2) A seguir, pode-se ler com as criangas como a autora definiu a palavra e depois
buscar com eles os significados no dicionario. Ou vice-versa. Proponha que 0s
estudantes revisem o modo como definiram a palavra e avaliem se mudariam sua
definicao inicial.

3) Peca que as criancas formem frases com a palavra. Pode ser feito um painel
onde as frases sao escritas por eles ou pelo professor.

4) Organizar uma roda de conversa e propor que as criancgas falem sobre situacdes

de suas vidas onde aquela palavra esteve presente.

Comentérios norteadores:
Além de pensar sobre as emocg0des e sentimentos, as atividades com este livro
permitem ampliar a compreensao do que se sente e expressar-se de modo mais rico

sobre sua dimensdo emocional e experiéncias subjetivas.
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O livro também contribui no processo de metacognicdo, ou seja, de conhecer
seu proprio modo de pensar, possibilitando maior abstracdo e o aumento da
complexidade do pensamento, ja que linguagem e pensamento estdo ligados. Esse
processo contribui para o aumento da capacidade de compreender suas
experiéncias e o mundo, fator que impacta positivamente a aprendizagem e contribui

para a saude mental.
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