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Higienizacdo das embalagens

E recomendado realizar a higienizacdo das embalagens dos produtos adquiridos
para evitar a contaminacéo do COVID-19, de preferéncia, antes destes adentrarem na moradia.
Para isso deve ser utilizado agua e sabéo ou alcool 70%.

Use 4gua e sabdo para limpar as embalagens, ou ainda pode-se utilizar alcool 70%
fazendo movimento de fricgdo nos produtos (necessario para a¢éo do élcool).

Higienizagdo das maos

Duracao de todo o procedimento: 40-60 seg.

Molhe as maos Aplique na palma da mao quanﬁdade

Ensaboe as palmas das maos,
com &gua. suficiente de sabonete liquido para cobrir friccionando-as entre si.
todas as superficies das maos.
Esfregue a paima da mao direita contra Entrelace os dedos e friccione os Esfregue o dorso dos dedos de uma
0 dorso da mdo esquerda entrelagando espacos interdigitais. mao com a palma da méo oposta,
0s dedos e vice-versa. segurando os dedos, com movimento
de vai-e-vem e vice-versa.
Esfregue o polegar esquerdo com o auxilio  Friccione as polpas digitais e unhas da mao Enxaglie bem as
da palma da mao direita, utilizando-se de direita contra a palma da méao esquerda, méaos com 4gua.
movimento circular e vice-versa. fazendo movimento circular e vice-versa.

P

Seque as maos com papel toalha No caso de tomeiras com contato manual Agora, suas maos
para fechamento, sempre utiize papel toalha. estdo seguras.



