VIIl CONCURSO DE REDACAO

TEMA

QUALIDADE DE VIDA E PANDEMIA:

VlllConcursoderedagao  § 7
Hospital do Amor de Barretos RS

Edi¢ao 2020 i

7 1 COLOCADO: UM NOTEBOOK
7 20 A05° COLOCADO: UM TABLET

T 5 FINALISTAS: ESTAGIO NO HOSPITAL DE AMOR

INFORMACOES

PARTICIPE!

O d hospital
¥ SN o i ) ;%ﬁm

REALIZACAO



Sugestao:

ATPCs da
Diretoria de
Ensino Regiao
Piracicaba.

Disponiveis no
canal doYoutube
—Nucleo
Pedagogico

& > C 1} #& youtube.com/channel/UCI-e3IDbxf5_cqwQeE1luow/videos?pbjreload=101 * A o

= E3Youlube™

A Inicio

$ Emalta

&  Inscricdes

|3 siblioteca

{0 Histérico

[¥]  seusvideos
Assistir mais tarde

[

J

Matematica

v Mostrar mais

INSCRIGOES

A  Centro de Midias SP
Encanto Produgdes &...
CMSP - Formagdo ... *
Fabio Coutinho Silva
Comunidade de Ap... *
1a série EM-CMSP «

Jodo Doria .

O e OO0

v Mostrar mais 10

Pesquisar Q HH p m

NUCLEO PEDAGOGICO

REGIAO PIRACICABA

672 inscritos

INiCIO VIDEOS PLAYLISTS CANAIS DISCUSSAO SOBRE Q >

Envios + REPRODUZIR TODOS = CLASSIFICAR POR

e

LR T—,
Lo s Aros s e Late M4
[

42 ATPC Matematica DER ATPC Ciencias da Natureza | TPC Il - ADAPTAGAO ATPC | - ADAPTAGAO ATPC LINGUA PORTUGUESA
Piracicaba 18 06 2020 DER Piracicaba 18.06.2020 CURRICULAR - EDUCAGAQO... CURRICULAR - EDUCACAO... 17.06

21 visualizagoes * Nenhuma visualizagéo * 16 visualizagdes + 3 dias atras 561 visualizagGes + 3 dias atras
21 horas atras 3 dias atras & Nio listado

e Nao listado & Ndo listado

4 CLASSROOM E CMSP




Apoio aos professores/alunos participantes

Videos:

A_r,\ea (_:le * Habilidades socioemocionais no distanciamento - Parte 1. Disponivel
Ciencias da em https://youtu.be/vbCHIO5NUFo

rez - Habilidades socioemocionais no distanciamento - Parte 2. Disponivel
NatU SEE em https://youtu.be/gbKumTzul fo

Entrevista realizada pelo Centro de Educacao em Saude llumina com
Prof. Dr. Roberto Tadeu laochite - Professor do Departamento de
Educagao da UNESP, campus de Rio Claro e Lider do Nucleo de Estudos
em Teoria Social Cognitiva e Praticas Educativas.



https://youtu.be/vbCHIO5NUF0
https://youtu.be/gbKumTzuLfo

Centro de
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PREVENCAO E DIAGH ICO PRECOCE DO CANCER

Prof. Dr. Roberto Tadeu laochite

EMa8S HABILIDADES

SOCIOEMOCIONAIS
NO DISTANCIAMENTO

Entrevista realizada pelo Centro de
Educacdo em Saude Ilumina com Prof. Dr.
Roberto Tadeu laochite - Professor do
Departamento de Educacdao da UNESP,
campus de Rio Claro e Lider do Nucleo de
Estudos em Teoria Social Cognitiva e
Praticas Educativas

A gravacao foi realizada em duas partes,
sendo que o escopo da parte 1 foi pautado
nas seguintes questoes:

1. Como lidar com a pressao de adaptar-se
as ferramentas virtuais no contexto do
Ensino Remoto Emergencial?

2. Qual o papel do professor no Ensino
Remoto Emergencial e os possiveis
impactos na carreira docente atual e
futura?

3. Como propiciar o desenvolvimento de
habilidades socio-emocionais utilizando
atividades remotas?

4. Como tratar com os pais e responsaveis
sobre questdes relacionadas ao impacto do
Ensino Remoto Emergencial no conteudo
programatico e no desenvolvimento de
habilidades e competéncias previstas no
curriculo escolar?

5. A importancia de falar sobre a pandemia
do Covid-19 com as criangas.
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ILUMINA

PREVENCAQO E DIAGNOSTICO PRECOCE DO CANCER

Prof. Dr. Roberto Tadeu laochite
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NO DISTANCIAMENTO

O escopo da parte 1 foi pautado nas seguintes
questoes:

6. Com a implantacdio do Ensino Remoto
Emergencial, os professores se tornaram oficialmente
a ponte entre todo o sistema de educacdo e os
estudantes. Os professores tém sido solicitados por
diferentes vias, a gestdo escolar, os pais e
responsaveis, os alunos, a necessidade de preparacao
para enfrentar o desafio do uso pedagdgico de
tecnologia, quando muitos nunca tiveram experiéncia
com a Educacdao a Distancia. Diante disso, os
professores precisam buscar apoio informacional, mas
também emocional e psicolégico. Entdo quais
estratégias, praticas, conhecimentos e habilidades sao
necessarios para que tenhamos professores
preparados para este desafio?

7. Tudo o que discutimos até aqui indica que ha um
grande impacto do periodo no bem-estar dos
professores. Quais cuidados e praticas de saude fisica e
mental e ferramentas poderiam contribuir para o
processo de desenvolvimento integral do educador e
de suas proprias habilidades socioemocionais?

8. As pesquisas apontam que mais de 70% dos
docentes precisou mudar muito ou totalmente suas
rotinas pessoais e profissionais, e para lidar com essas
mudangas os professores estdo interessados em
receber informacdo e conhecimento, mas de uma
forma pontual, conteudos organizados, confidveis e de
qualidade. Ha muita informac¢do e conhecimento
disponivel, mas o volume deles ndo é compativel com a
nova rotina, o que pode gerar mais estresse aos
docentes. Sendo assim, o que vocé recomenda para 0s
professores em relacdo a curadoria de conteudos e um
tempo de qualidade dedicado a propria formacgao,
evitando ansiedade, inseguranca e estresse?
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Sugerimos a retomada do ATPC da area de
Ciéncias da Natureza do dia 18/06/2020.

Disponivel em https://youtu.be/Ms2d6wvktkw

Pauta:

- Discutir o conceito de letramento cientifico e
investigacao cientifica na perspectiva do
Curriculo Paulista (EFAF) e Curriculo Oficial do
Estado de Sao Paulo (EM) e BNCC;

* Analisar as possibilidades de aplicacao desses
conceitos nas aulas de Ciéncias da Natureza,
Biologia, Fisica e Quimica.


https://youtu.be/Ms2d6wvktkw
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Livro traduzido pelo Centro de Educagao
em Saude llumina do Espanhol para o
Portugués.

Disponivel em
https://associacaoilumina.org.br/wp-
content/uploads/2020/04/Os-dias-em-que-
tudo-
parou.pdf?fbclid=IwAR14pW71WhDaCwVig
grO 7B4B9GEPYBc8OmINIPY-

YVNB v2IStONnJFX84

Este é um simples livrinho para ler com a
familia: pais, filhos e alunos como uma
ferramenta didatica que permite discutir
contingéncias e compartilhar duvidas e
preocupacoes.

Para informacdes e conselhos mais
detalhados sobre a quarentena, vocé pode
pesquisar online na pagina da Organizagao
Mundial da Saude.

Acesse aqui: https://www.who.int



https://associacaoilumina.org.br/wp-content/uploads/2020/04/Os-dias-em-que-tudo-parou.pdf?fbclid=IwAR14pW71WhDaCwVi9grO_7B4B9GEPyBc8OmfNlPY-YvNB_v2lStQNnJFX84
https://www.who.int/

0 QUE SAO COMPETENCIAS

SOCIOEMOCIONAIS?

COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS sio capacidades individuais que se manifestam nos modos de pensar, sentir e
nos comportamentos ou atitudes para se relacionar consigo mesmo e com 0s outros, estabelecer objetivos, tomar
decisGes e enfrentar situages adversas ou novas. Elas podem ser observadas em nosso padrao costumeiro de acéo e
reacdo frente a estimulos de ordem pessoal e social. Entre outros exemplos, estéo a persisténcia, a assertividade, a
empatia, a autoconfianca e a curiosidade para aprender. Exemplos de competéncias consideradas hibridas séo a
criatividade e pensamento critico pois envolvem habilidades socioemocionais e cognitivas.
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COMO ELAS AJUDAM Foco e persisténcia Tolerancia ao estresse
EM MOMENTOS DE CRISE?

Essenciais em momentos Do grupo das competéncias
desafiadores, as de resiliéncia emocional,
competéncias fazem parte nos permite administrar

do bloco autogestéo. sentimentos.
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interesse artistico
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amabilidade. diversas linguagens.




COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS
PARA CONTEXTOS DE CRISE

Informacdes, estratégias e praticas para familias e educadores desenvolverem R’ . T
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Disponivel em https://institutoayrtonsenna.org.br/pt-br/socioemocionais-para-crises.html



https://institutoayrtonsenna.org.br/pt-br/socioemocionais-para-crises.html
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Formação CN_Concurso de redação Hospital do Amor.pptx

Subsidios para os Docentes:

Apresentacao em slides - Palestra Lancamento do VIl Concurso de Redacao do Hospital de Amor
A importancia da alimentacdo saudavel para o desenvolvimento humano

Alimentacao saudavel e atividade fisica

Alimentacdo saudavel e sustentavel: uma revisdo narrativa sobre desafios e perspectivas
Atividade Fisica

Qualidade de vida, prevencao e corona virus - banner

Qualidade de vida e saude mental

Carta aberta a comunidade - Prevencdo ao Corona virus - Saude e qualidade de vida
Comer bem & melhor juntos

Estilo de Vida e Qualidade de Vida

Alimentacao saudavel e Adequada x Periodo de distanciamento social

COVID 19 - alimentacdo e afividade fisica

Orientacbes sobre praticas de atividade fisica - COVID-19

Prevencao e confrole de infeccdo na atencao a sadde

Protecdo Solar

Saude Bucal

Vida Fisicamente Ativa como Medida de Enfrentameto ao COVID - 19

Videos

Serie "Cancer e Prevencao” - Capitulo 4: Alimentacao sauddvel x Cancer
Série "Cancer e Prevencao” - Capitulo 5: Atividade fisica x Cancer

Série "Cancer e Prevencdo” - Capitulo 6: Protecdo solar x Cancer

Série "Cancer e Prevencéo” - Capitulo 7: Saude bucal x Cancer

Serie "Cancer e Prevencao” - Capitulo &: Tabagismo x Cancer
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Contamos com a
participacao de todos!



