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=SA0 QUAL A IMPORTANCIA DE DESENVOLVER (& \
e O TEMA DA SAUDE MENTAL NA ESCOLA? '

» Participacao dos educadores com respostas da atividade
prévia:
O que vocé entende, com suas palavras, por saude mental?

»Video: https://www.youtube.com/watch?v=_jASRUAZcgQ
»Videos: O que os alunos entendem por saude mental?



https://www.youtube.com/watch?v=_jASRUAZcgQ
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E o resultado do que se passa
em nosso cérebro.

Esta diretamente relacionada a
consciéncia.

E o inicio de todo o processo da
saude mental.
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Saude mental é a capacidade
para lidar com os desafios da
vida, tanto positivos quanto
negativos.
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* Habilidades cognitivas
 Habilidades emocionais
 Habilidades de comunicacao

* Habilidades comportamentais

O QUE E SAUDE MENTAL?
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Segundo a ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE:

E o estado de bem-estar no qual um individuo realiza
suas proprias habilidades, consegue lidar com as tensodes
normais da vida, trabalhar de forma produtiva, manter
relacdes interpessoais saudaveis, formar vinculos afetivos
e fazer contribuicdes a sua comunidade.
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Ter boa qualidade de vida cognitiva
Conseguir apreciar a vida

Estar de bem consigo e com os
outros .
Reconhecer e lidar com as
exigéncias da vida

Saber lidar com as emocoes
(agradaveis e desagradaveis) &
Reconhecer seus limites

Buscar ajuda, quando necessario
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O QUE E TRANSTORNO MENTAL?

O transtorno mental esta associado
a um ou mais disturbios em seis
dominios principais da funcao
cerebral:

* Pensamento
* Percepcao

* Emocao
e Comunicacao
* Fisico

* Comportamento
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* Desvios de carater
* Fraqueza pessoal

Frescura

Preguica

* Manifestacdes de intencoes
espirituais malévolas

* Resultado da pobreza ou de i
um estilo de vida
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O processo entre saude e doenca tem um limiar ténue.
Nenhuma pessoa é 100% saudavel ou 100% doente, e é
necessario reconhecer o impacto dos fatores
psicossociais na producao da doenca mental.
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AULO  CONVERSA COM OS ESPECIALISTAS (A7)

» Como a saude mental estd sendo afetada no periodo de pandemia?
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Pesquisa realizada com professores da rede estadual de ensino
durante os meses de maio e junho de 2020
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Com relagdo a minha saude mental durante o afastamento social, posso afirmar que

O afastamento tem comprometido minha saide mental _ 27,57

n= 18.790 respostas
Minha saude mental ja estava comprometida e o afastamento a - 535
piorou '

Fonte
Grandisoli, E.; Jacobi, P. R.; Marchini, S.
(2020 | no prelo)

Minha saude mental ja estava comprometida e o afastamento . 390
nao a afetou ’

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00 70,00
%
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Em relagao ao apoio especializado a satide mental, posso afirmar que

e, S0 e O | - -5
especializado '

No momento, sinto que preciso de apoio especializado, _ 1 36
mas nao o busquei '

Ja estava sendo acompanhado(a) antes do afastamento - 454

social, e continuei n= 18.735 respostas

No momento, sinto que preciso de apoio especializado, e . 361
o busquei '

Fonte
Grandisoli, E.; Jacobi, P. R.; Marchini, S.

Ja estava sendo acompanhado(a) antes do afastamento . » 88
' (no prelo | 2020)

social, mas parei

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00 70,00 80,00

%
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=sAo DE QUE MODO AS EMOCOES SE

e RELACIONAM COM A SAUDE MENTAL?

» Participacao dos educadores com respostas da atividade
prévia:

Quando as emocoes ajudam e quando as emocoes

atrapalham a saude e o bem-estar?
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Sao estados afetivos diante de —
situagOes externas ou experiéncias =
internas que nos mobilizam, "

gerando reacdes fisioldgicas,
pensamentos e comportamentos.
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Saude emocional é a capacidade
do individuo de lidar com o
universo emocional de forma
saudavel.
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Sensacao de ameaga,
desconforto ou preocupagao que

dura muito tempo e que se

relaciona mais aos pensamentos
do que a uma ameaca fisica.
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Sentimos quando algo que
desejamos, necessitamos ou
esperamos nao acontece.
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Caracteriza um mecanismo
fisiolégico do organismo para
lidar com o que percebe como:

* Desafios
* Ameacas

 Danos ou prejuizos
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Estresse positivo: € o estresse normal e desejavel.

Estresse toleravel: é o estresse de quando passamos por
uma situacao adversa.

Estresse toxico: € o estresse intenso e que dura muito
tempo.
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T CONVERSA COM OS ESPECIALISTAS

» Fala dos participantes.
» Duvidas.

» Comentario dos especialistas.
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>Video: https://www.youtube.com/watch?v=zRUMIebESgQ



https://www.youtube.com/watch?v=zRUMlebESgQ
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Transtorno que leva a vivéncia
recorrente de alto nivel de
ansiedade e que pode incluir

sensacao de desconforto
extremo e continuo (crises).
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Transtorno associado a
desatenc¢ao, impulsividade e \
hiperatividade incompativel com

a idade e que compromete a |
funcionalidade do sujeito.
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Transtorno caracterizado por
humor deprimido excessivo e
prolongado que afeta o dia a dia,
podendo ser acompanhado de
sentimentos de ansiedade,
angustia, desanimo e falta de
prazer em quase tudo.
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TDAH

TRANSTORNO DE ANSIEDADE
TRANSTORNO OBSESSIVO COMPULSIVO

USO DE SUBSTANCIAS
ANOREXIA NERVOSA

DEPRESSAO

TRANSTORNO BIPOLAR

Kessler RC. The WHO World Mental Health
Surveys: Global Perspectives on the Epidemiology
of Mental Disorders. Cambridge University Press, - ESQUIZOFRENIA

2008.
BULIMIA NERVOSA
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» Participacao dos educadores com respostas da atividade
prévia:

Que comportamentos ou atitudes de seus alunos vocé

considera que possam ser sinais de um possivel transtorno

mental?



SINAIS DE ALERTA
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SINAIS COMUNS

"

* Preocupacao excessiva que
afeta o dia a dia

* Pensamentos negativos ‘

 Sintomas fisicos (palpitacao,
formigamento e respiracao
acelerada)
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* Sentir-se deprimido a maior parte do
tempo

Perda de prazer

Sensacao de inutilidade ou culpa
excessiva

Dificuldade de concentracao

Fadiga ou perda de energia

e Disturbios do sono

Agitacao ou retardo psicomotor
Perda ou ganho significativo de peso
|deias recorrentes de morte ou suicidio
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* Incapacidade de se concentrar
em uma tarefa

* Incapacidade de regular o nivel
de atividade

e Estar sempre “a mil por hora”

* Impulsividade (ndo pensar antes
de agir)

 Rendimento escolar aquém do
esperado para a idade e o nivel
escolar
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A automutilacao é caracterizada
por qualquer acao para ferir
intencionalmente a si mesmo.
Esta sempre associada ao
sofrimento psiquico e pode
aumentar o risco de suicidio.
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AUTOMUTILACAO

SINAIS COMUNS

* Usar agasalhos ou blusas de mangas longas mesmo em dias
guentes

e Evitar participar de atividades fisicas e expor partes do corpo

e Apresentar novas cicatrizes ou marcas recentes com
frequéncia

* Buscar maior isolamento
 Ter crises de raiva e fazer comentarios depreciativos sobre si

 Apresentar queda no desempenho escolar
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O suicidio ndao & um transtorno
mental — mas na maioria das
vezes esta associado a ele. O
suicidio € uma acao pessoal e
multifatorial complexa.
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O comportamento suicida
pode estar associado com a
necessidade de acabar com a
dor.

A pessoa nao consegue ver
outra alternativa que nao seja
a morte.

Pode ser um pedido de ajuda.
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Frequentemente o suicidio é precedido de ambivaléncia
com relacao ao desejo de viver e morrer. Momentos de
pensamento unico, no qual o desejo de morte prevalece,
representa um periodo de maior risco.
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A taxa de suicidio entre
adolescentes no Brasil
aumentou 24% entre 2006 e
2015.

Entre 2007 e 2016, houve 22

obitos de criancas de 5 a 9 anos,
sendo 7 brancas e 15 negras, o
gue revela a relacao do suicidio
com problemas sociais, como o
racismo e suas consequéncias.
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* Bullying e rendimento escolar ruim

 Historico de violéncia fisica e sexual e conflitos
familiares

* Transtorno mental (TDAH, transtorno de personalidade
antissocial e depressao)

* Nao possuir estratégias de enfrentamento de situacdes
de estresse
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* Verbalizacdao da vontade de morrer

* Alteracao do sono

* Vivéncia de situacdes de violéncia e assédio
moral, sexual ou académico

* Mudancas bruscas no comportamento

* Mudangas bruscas no rendimento escolar
e/ou desorganizacao

* Impulsividade associada a negativismo e
pessimismo

* Sensacao persistente de fracasso em varios
campos da vida, inclusive o escolar

* Percepcao generalizada de nao
pertencimento social

SINAIS DE ALERTA
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AcOes de promog¢ao da saude,
melhora do clima escolar e
qgualidade de vida devem ser
realizadas permanentemente.
Acoes especificas de acolhimento
devem ser realizadas para

pessoas e situacdes sempre gue
necessario.




= INTERAGAO E A
CONVERSA COM OS ESPECIALISTAS

» Fala dos participantes.
»Duvidas.

»Comentdrio dos especialistas.
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MUITO OBRIGADA
E ATE AMANHA!



