
• DESLIGUE SEU ÁUDIO (MOVA O CURSOR DO MOUSE PARA O MEIO DA TELA), 

LOCALIZE O MICROFONE E DESATIVE-O.

• REGISTRE SUAS DÚVIDAS NO CHAT. ELAS SERÃO IMPORTANTES EM NOSSO 

PRÓXIMO ATPC (PARA ACESSAR O CHAT, MOVA O CURSOR DO MOUSE PARA O 

MEIO DA TELA).

• REGISTRE SUA PRESENÇA NO ATPC (ARQUIVO NO CHAT). SE TIVER DÚVIDAS 

SOBRE COMO FAZER, AGUARDE O INÍCIO DA ATPC PARA INSTRUÇÕES.

• PROBLEMAS PARA REGISTRAR PRESENÇA? ESCREVA E-MAIL PARA ROSANE:

(rpfelicio@educação.sp.gov.br)
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MICROFONE CHAT

BEM-VINDOS!



ATPC – ÁREA DE LINGUAGENS
NPE – PIRACICABA - 06/05/2020
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PAUTA

PCNP KATIUSCIA - TECNOLOGIA;

PCNP JOYCE, ROSANE, VALÉRIA – ÁREA DE LINGUAGENS

APOIO LENY (PROJETOS ESPECIAIS):

• 1º BIMESTRE: HABILIDADES PRIORITÁRIAS E A ARTICULAÇÃO COM AS 

HABILIDADES DEFINIDAS PELA ESCOLA

• 1º BIMESTRE: EDUCAÇÃO FÍSICA E O CONTEXTO ATUAL ENVOLVENDO A 

PANDEMIA

• ROTEIRO DE TRABALHO: ALGUMAS CONSIDERAÇÕES

• INTERAÇÃO: DÚVIDAS E COMPARTILHAMENTO DE PRÁTICAS PEDAGÓGICAS
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1º BIMESTRE: HABILIDADES PRIORITÁRIAS E A 
ARTICULAÇÃO COM AS HABILIDADES DEFINIDAS 

PELA ESCOLA (JOYCE E ROSANE)
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TRABALHO COM AS HABILIDADES DURANTE O 
PERÍODO DAS AULAS NÃO PRESENCIAIS
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TRABALHO COM AS HABILIDADES DURANTE O PERÍODO DAS AULAS NÃO 
PRESENCIAIS

Avanço

Habilidades 
prioritárias

Recuperação
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https://drive.google.com/file/d/1_NvfJ3zjv31qgWEO0hO

wKsRxzpWZgkdm/view

https://drive.google.com/file/d/1_NvfJ3zjv31qgWEO0hOwKsRxzpWZgkdm/view


HABILIDADES PRIORITÁRIAS: O QUE SÃO?

ELAS NORTEARAM A ELABORAÇÃO DOS CONTEÚDOS DO CENTRO

DE MÍDIAS SP, E PODEM APOIAR AS ESCOLAS NA ORGANIZAÇÃO

DAS ATIVIDADES. NO ENTANTO, RESSALTAMOS QUE PROFESSORES

E ESCOLAS TÊM AUTONOMIA PARA PROGREDIR DE ACORDO COM

O CONHECIMENTO DE SEUS ALUNOS, ADEQUANDO À REALIDADE

DE CADA CONTEXTO, MODALIDADE E A PROPOSTA PEDAGÓGICA DA

ESCOLA.

DOCUMENTO ORIENTADOR - ATIVIDADES A DISTÂNCIA - ABRIL DE 2020 PÁG 16 
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HABILIDADES PRIORITÁRIAS: CRITÉRIOS DE SELEÇÃO.

A Seduc estabeleceu como critérios para selecionar as habilidades prioritárias:

A) Habilidades que são essenciais para o percurso de aprendizagem dos Estudantes,

para que possam desenvolver aprendizagens posteriores;

B) Habilidades que alunos podem desenvolver a partir de atividades não

presenciais, com maior autonomia;

C) O tempo disponível para o desenvolvimento das atividades, considerando número de

aulas de cada componente curricular;

D) As habilidades presentes nos materiais de apoio.

DOCUMENTO ORIENTADOR - ATIVIDADES A DISTÂNCIA - ABRIL DE 2020 PÁG 16 
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HABILIDADES PRIORITÁRIAS: ONDE ENCONTRÁ-LAS?

HTTPS://DRIVE.GOOGLE.COM/FILE/D/1_NVFJ3ZJV31QGWEO0

HOWKSRXZPWZGKDM/VIEW
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Documento orientador - Atividades a distância - Abril de 2020 Pág 16 

https://drive.google.com/file/d/1_NvfJ3zjv31qgWEO0hOwKsRxzpWZgkdm/view


HABILIDADES PRIORITÁRIAS: COMO ESTÃO ORGANIZADAS?
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COMPONENTES 

CURRICULARES

COMPONENTE 

CURRICULAR, 

SÉRIE/ANO E 

OUTRAS 

INFORMAÇÕES



HABILIDADES PRIORITÁRIAS: ARTE (6º AO 9º) – 4 POR ANO
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HABILIDADES PRIORITÁRIAS: ARTE (1ª, 2ª, 3ª SÉRIE EM) – 2 POR 
SÉRIE
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HABILIDADES PRIORITÁRIAS: LÍNGUA INGLESA (6º AO 9º) – 4 
POR ANO
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HABILIDADES PRIORITÁRIAS: LÍNGUA INGLESA (6º AO 9º) – 4 POR ANO
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HABILIDADES PRIORITÁRIAS: LÍNGUA INGLESA (1ª, 2ª, 3ª SÉRIE 
EM) – 2 POR SÉRIE
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HABILIDADES PRIORITÁRIAS: LÍNGUA PORTUGUESA (6º AO 9º) –
3/4 POR ANO
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HABILIDADES PRIORITÁRIAS: LÍNGUA PORTUGUESA (1ª, 2ª, 3ª 
SÉRIE EM) – 4 POR SÉRIE
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HABILIDADES PRIORITÁRIAS: EDUCAÇÃO FÍSICA (6º AO 9º) – 4 
POR ANO
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HABILIDADES PRIORITÁRIAS: EDUCAÇÃO FÍSICA (1ª, 2ª, 3ª SÉRIE 
EM) – 2/3 POR SÉRIE
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1º BIMESTRE: HABILIDADES E A ARTICULAÇÃO 
COM O CONTEXTO ENVOLVENDO A PANDEMIA 

(VALÉRIA)
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IMPORTÂNCIA DO MOVIMENTO – O QUE CABE NA SUA ROTINA?

- Atividade Física

A atividade física é todo o tipo de movimento produzido pelos músculos, 

que nos causam um gasto energético acima do que teríamos em 

repouso. Ou seja, ela é tudo o que realizamos no dia a dia quando não 

estamos descansando.

Exercício Físico

O exercício físico é uma sequência sistematizada de movimentos, que 

são executados de maneira planejada e possuem um objetivo especifico. 

Ela é repetitiva e deve ser feita com a ajuda de um profissional



IMPORTÂNCIA, BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE, EXERCÍCIO 
FÍSICO PARA O CORPO:

• DISPOSIÇÃO,

• MELHORA NA POSTURA CORPORAL,

• AUMENTA A PRODUTIVIDADE, 

• FELICIDADE, 

• CONCENTRAÇÃO,

• FOCO,

• FIXA A VITAMINA D, QUE POR SUA VEZ, AJUDA NO DESEMPENHO DE QUEM PRATICA,

• FORTALECIMENTO DOS OSSOS, EVITANDO A OSTEOPOROSE

• PRESERVAÇÃO DA FORÇA MUSCULAR,

• CONTROLE DE PESO,

• DIMINUIÇÃO DA PRESSÃO ARTERIAL,

• PREVENÇÃO DAS DOENÇAS CARDIOVASCULARES, DIABETES



IMPORTÂNCIA, BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE, EXERCÍCIO FÍSICO PARA 
O CÉREBRO:

• - AUMENTA O FLUXO SANGUÍNEO PARA O CÉREBRO 

• - CÉREBRO MAIS FORTE 

• - MELHORAM NOSSO ESTADO DE ALERTA E PERCEPÇÃO 

• - MELHORAM A COORDENAÇÃO  MOTORA

• - A CAPACIDADE DE MEMORIZAÇÃO,

• - RETARDAM O DECLÍNIO COGNITIVO 

• - REDUZEM O ESTRESSE, A TENSÃO     



http://hospitalsantamonica.com.br/wp-content/uploads/2017/10/atividade-fisica-e-a-sa%C3%BAde-mental-final.jpg



3.000.000 DE PESSOAS MORREM NO MUNDO POR 
FALTA DE ATIVIDADE FÍSICA

• A INATIVIDADE FÍSICA É O 4º MAIS IMPORTANTE FATOR DE RISCO DE 

MORTE;

• MULHERES PRATICAM MENOS ATIVIDADES FÍSICAS QUE OS HOMENS;

• BRASIL É O 5º PAÍS MAIS SEDENTÁRIO NO MUNDO E LIDERA O RANKING 

NA AMÉRICA DO SUL



QUAIS HABILIDADES CONSOLIDAM ESSA COMPETÊNCIA?

• EXPERIMENTAR E FRUIR

• EXPERIMENTAR – SÃO VIVÊNCIAS DAS PRÁTICAS CORPORAIS,

• FRUIR – APRECIAÇÃO ESTÉTICA DAS EXPERIÊNCIAS CORPORAIS - PARTIR DE UM 

CONJUNTO DE CONHECIMENTOS ADQUIRIDOS A PARTIR DESSAS PRÁTICAS – OU 

ATRAVÉS DA VIVÊNCIA DELAS OU COMO EXPECTADOR.

SEMPRE PREZANDO PELO TRABALHO COLETIVO E PELO PROTAGONISMO.



ANO/SÉRIE UNIDADE CÓDIGO DESCRITOR OBJETO DO CONHECIMENTO 

1 - EF Brincadeiras e (EF01EF01A) Identificar brincadeiras e jogos dos contextos familiar e comunitário, Brincadeiras e jogos da cultura 

1 - EF Brincadeiras e (EF01EF01B) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos dos contextos Brincadeiras e jogos da cultura 

1 - EF Brincadeiras e (EF01EF03) Identificar os desafios das brincadeiras e jogos dos contextos familiar e Brincadeiras e jogos da cultura 

1 - EF Brincadeiras e (EF01EF01C) Criar regras e utilizá-las durante a experimentação de brincadeiras e jogos Brincadeiras e jogos da cultura 

1 - EF Brincadeiras e (EF01EF13*) Experimentar e fruir diferentes brincadeiras e jogos inclusivos respeitando Brincadeiras e jogos inclusivos

2 - EF Brincadeiras e (EF02EF01) Experimentar fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos do contexto Brincadeiras e jogos da cultura 

2 - EF Brincadeiras e (EF02EF02) Explicar, por meio de múltiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita), Brincadeiras e jogos da cultura 

2 - EF Brincadeiras e (EF02EF03) Planejar e utilizar estratégias para resolver os desafios de brincadeiras e Brincadeiras e jogos da cultura 

2 - EF Brincadeiras e (EF02EF04) Colaborar na proposição e na produção de alternativas para a prática, em Brincadeiras e jogos da cultura 

3 - EF Brincadeiras e (EF03EF02A Experimentar estratégias para possibilitar a participação segura de todos Brincadeiras e jogos do Brasil 

3 - EF Brincadeiras e (EF03EF02B) Criar estratégias para resolver conflitos durante a participação em Brincadeiras e jogos do Brasil 

3 - EF Brincadeiras e (EF03EF03) Descrever, por meio de múltiplas linguagens (corporal, oral, escrita, Brincadeiras e jogos do Brasil 

3 - EF Brincadeiras e (EF03EF17*) experimentar e fruir jogos de tabuleiro, identificando características desses Jogos de tabuleiro

4 - EF Brincadeiras e (EF04EF01) Experimentar, fruir e identificar as brincadeiras e jogos do Brasil, incluindo Brincadeiras e jogos do Brasil 

4 - EF Brincadeiras e (EF04EF02) Planejar e utilizar estratégia para possibilitar a participação segura de todos Brincadeiras e jogos do Brasil 

4 - EF Brincadeiras e (EF04EF03) Descrever, por meio de múltiplas linguagens (corporal, oral, escrita, Brincadeiras e jogos do Brasil 

4 - EF Brincadeiras e (EF04EF17*) experimentar jogos de tabuleiro, e reconhecer a importância das regras Jogos de tabuleiro

5 - EF Brincadeiras e (EF05EF04) Experimentar e recriar individual e coletivamente, na escola e fora dela, Brincadeiras e jogos do mundo

5 - EF Brincadeiras e (EF05EF19*) reconhecer a importância do aquecimento para a prática das brincadeiras e Brincadeiras e jogos do mundo

5 - EF Brincadeiras e (EF05EF16*) explorar e aplicar diferentes estratégias na prática de jogos de tabuleiro Brincadeiras e jogos do mundo

6 - EF Esporte (EF06EF03) Experimentar e fruir esportes de marca e invasão valorizando o trabalho Esporte de marca e invasão

6 - EF Esporte (EF06EF04) Praticar um ou mais esporte de marca e invasão oferecidos pela escola, Esporte de marca e invasão

6 - EF Esporte (EF06EF05) planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e táticos, Esporte de marca e invasão

6 - EF Esporte (EF06EF22*) vivenciar um ou mais esportes paralímpicos, respeitando as diferenças Esportes Paralímpicos

7 - EF Brincadeiras e (EF07EF02)  Identificar as transformações nas características dos jogos eletrônicos em Jogos eletrônicos

7 - EF Lutas (EF07EF14)  Experimentar e recriar diferentes lutas do Brasil, valorizando a própria Lutas do Brasil

7 - EF Lutas (EF07EF17) Problematizar preconceitos e estereótipos relacionados ao universo das Lutas do Brasil

7 - EF Práticas (EF07EF21) Recriar as práticas corporais de aventura, reconhecendo as características Práticas Corporais de aventuras 

8 - EF Esporte (EF08EF01)  Experimentar diferentes papéis (jogador, árbitro e técnico) e fruir os Esporte de campo e taco e esporte 

8 - EF Esporte (EF08EF03) Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e Esporte de campo e taco e esporte 

8 - EF Esporte (EF08EF04)  Identificar os elementos técnicos ou técnico-táticos individuais, combinações Esporte de campo e taco e esporte 

8 - EF Esporte (EF08EF21*) identificar e discutir estereótipos e preconceitos relativos aos esportes Esportes Paralímpicos

9 - EF Práticas (EF09EF19) Explorar diferentes práticas corporais de aventura na natureza, respeitando Práticas Corporais de aventura na 

9 - EF Práticas (EF09EF21) Identificar as características (equipamentos de segurança, instrumentos, Práticas Corporais de aventura na 

9 - EF Dança (EF09EF12)  Experimentar, fruir e recriar, danças de salão, valorizando a diversidade Danças de Salão

9 - EF Dança (EF09EF14) Identificar e discutir os estereótipos e preconceitos relativos às danças de Danças de Salão

1º Série - EM Esporte Currículo Antigo não tem Analisar, do ponto de vista técnico-tático, um jogo da modalidade Esporte de Rede e Parede

1º Série - EM Corpo, Saude Currículo Antigo não tem Identificar indicadores que levam à construção de representações culturais Significados/sentidos no discurso 

2º Série - EM Ginástica Currículo Antigo não tem Reconhecer a associação promovida pelas mídias entre ginástica e padrões Práticas contemporâneas: 

2º Série - EM Corpo, Saude Currículo Antigo não tem Criar exercícios ginásticos adequados para o desenvolvimento das Capacidades físicas: conceitos e 

2º Série - EM Mídias Currículo Antigo não tem Reconhecer a associação promovida pelas mídias entre ginástica e padrões 

3º Série - EM Lutas Currículo Antigo não tem Analisar do ponto de vista técnico e tático uma luta da modalidade de luta Modalidade de luta já conhecida 

3º Série - EM Corpo, Saúde Currículo Antigo não tem Identificar como os princípios do treinamento se aplicam ao Princípios do treinamento físico

3º Série - EM Contemporani Currículo Antigo não tem Identificar qualquer tipo de preconceito e evitar qualquer tipo de Corpo, cultura de movimento, 

ED.FÍSICA



https://www.youtube.com/watch?v=AfggfvIahig

https://www.youtube.com/watch?v=AfggfvIahig


ROTEIRO DE TRABALHO: ALGUMAS 
CONSIDERAÇÕES (ROSANE)
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ROTEIROS DE ATIVIDADES –
ESTUDANTES/QUANTIDADE

DEVEM SER ELABORADOS ROTEIROS DE ATIVIDADES QUE

POSSAM SER EFETIVAMENTE REALIZADOS PELOS ESTUDANTES

CONSIDERANDO QUE ESTARÃO EM CASA, SEM DEIXAR DE LADO

QUE A QUANTIDADE E DURAÇÃO DAS ATIVIDADES DE CADA

COMPONENTE CURRICULAR DEVE SEGUIR A PROPORÇÃO DE

AULAS DA MATRIZ CURRICULAR.

DOCUMENTO ORIENTADOR - ATIVIDADES A DISTÂNCIA - ABRIL DE 2020 PÁG 17
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ROTEIROS DE ATIVIDADES -
ELABORAÇÃO

PARA A ELABORAÇÃO DOS ROTEIROS, É ESSENCIAL QUE OS

PROFESSORES CONSIDEREM OS RECURSOS DE QUE OS

ESTUDANTES EFETIVAMENTE DISPÕEM, PROPONDO ATIVIDADES

QUE TODOS POSSAM REALIZAR E PODENDO SUGERIR ATIVIDADES

ADICIONAIS UTILIZANDO RECURSOS QUE NEM TODOS TÊM

DISPONÍVEIS APENAS DE FORMA COMPLEMENTAR.

DOCUMENTO ORIENTADOR - ATIVIDADES A DISTÂNCIA - ABRIL DE 2020 PÁG 17
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ROTEIROS DE ATIVIDADES

ESSES ROTEIROS PODEM SER INTERDISCIPLINARES,

CONTABILIZANDO AS ATIVIDADES A SEREM REALIZADAS PARA CADA

COMPONENTE CURRICULAR.

DOCUMENTO ORIENTADOR - ATIVIDADES A DISTÂNCIA - ABRIL DE 2020 PÁG 17
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ROTEIROS - EJA

• ALGUNS ESTUDANTES DA EJA PODEM APRESENTAR

DIFICULDADES EM ACESSAR MÍDIAS DIGITAIS (...) - CELULAR,

COMPUTADOR, TELEVISÃO.

• ORIENTA-SE QUE OS PROFESSORES INDIQUEM O PASSO A

PASSO PORMENORIZADO PARA UTILIZAÇÃO DA FERRAMENTA.

DOCUMENTO ORIENTADOR - ATIVIDADES A DISTÂNCIA - ABRIL DE 2020 PÁG 40
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ROTEIROS DE ATIVIDADES –
ELEMENTOS ESSENCIAIS

A) NÚMERO DE AULAS A QUE EQUIVALEM;

B) HABILIDADES A SEREM TRABALHADAS;

C) ATIVIDADES A SEREM REALIZADAS (INCLUINDO O TEMPO PREVISTO

PARA CADA UMA);

D) INSTRUMENTOS PARA VERIFICAÇÃO DA APRENDIZAGEM.

DOCUMENTO ORIENTADOR - ATIVIDADES A DISTÂNCIA - ABRIL DE 2020 PÁG 17
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ENVIO DOS ROTEIROS

• PREFERENCIALMENTE POR MEIO DIGITAL.

• NOS CASOS EM QUE NÃO FOR POSSÍVEL O ENVIO POR ESTE

MEIO, POR DIFICULDADES DE ACESSO À INTERNET OU

RECURSOS DIGITAIS, OS ROTEIROS DEVERÃO SER IMPRESSOS E

RETIRADOS NA ESCOLA COM UMA DETERMINADA

PERIODICIDADE A SER COMBINADA ENTRE OS PROFISSIONAIS DA

ESCOLA E OS RESPONSÁVEIS PELOS ESTUDANTES.

DOCUMENTO ORIENTADOR - ATIVIDADES A DISTÂNCIA - ABRIL DE 2020 PÁG 18
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ENVIO DOS ROTEIROS

• CASO NÃO SEJA POSSÍVEL A ENTREGA DAS ATIVIDADES

REALIZADAS DURANTE O PERÍODO DE EMERGÊNCIA,

SERÁ IMPORTANTE ORIENTAR OS ESTUDANTES PARA

GUARDÁ-LAS PARA QUE SEJAM ENTREGUES QUANDO

AS ATIVIDADES ESCOLARES PRESENCIAIS FOREM

RETOMADAS.

DOCUMENTO ORIENTADOR - ATIVIDADES A DISTÂNCIA - ABRIL DE 2020 PÁG 18
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Oriente os 
estudantes 
sobre 
organização:
• Nome;
• Série;
• Data;
• Número do 

Roteiro 
(opção).
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OUTRAS DÚVIDAS E INFORMAÇÕES 
SOBRE OS ROTEIROS 

CONSULTE O DOCUMENTO ORIENTADOR (LINK NO FINAL).
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EXEMPLOS
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Não há modelo padronizado

para o roteiro. Alguns

elementos são essenciais,

mas o professor deve

desenvolver os roteiros de

acordo com as

características e

necessidades de cada

turma.
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Habilidades 

prioritárias
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Os quadros (coloridos e preto e branco)

ajudam os alunos a entender a

organização do Roteiro.
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O Roteiro orienta 

COMO será feita a 

devolutiva do aluno.
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Síntese das 

atividades 

com a 

data. Elas 

ajudam o 

aluno (e o 

professor) 

a se 

orientar.
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E-mail 

para envio 

das 

atividades.

Textos 

complemen

tares para 

consulta.

Possíveis 

dúvidas:

1. Qual a data 

para o envio?

Avaliação:

2. Como o professor 

irá avaliar as 

atividades?



OS ALUNOS ENTENDERIAM O QUE DEVEM FAZER A 
PARTIR DO ROTEIRO?

• É POSSÍVEL CONSULTAR ALGUNS ALUNOS SOBRE 

OS ROTEIROS. 

• PONTOS POSITIVOS DEVEM SER REFORÇADOS

• PONTOS FRACOS (DÚVIDAS) DEVEM SER 

APRIMORADOS.
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EXEMPLO 2  - LÍNGUA PORTUGUESA

NECESSIDADE DE ROTEIROS COMPACTOS PARA IMPRESSÃO.
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O Roteiro Língua Portuguesa) 

possui um agrupamento de 

habilidades. As habilidades 

que precisam ser 

recuperadas estão incluídas.
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REFERÊNCIAS

• DOCUMENTO ORIENTADOR – ATIVIDADES ESCOLARES NÃO PRESENCIAIS (SEDUC). DISPONÍVEL EM 

HTTPS://DRIVE.GOOGLE.COM/FILE/D/19YVY-UTVECORO5QBC-SJX0ZAJIHKDDC8/VIEW

• HABILIDADES PRIORITÁRIAS (SEDUC): 

HTTPS://DRIVE.GOOGLE.COM/FILE/D/1_NVFJ3ZJV31QGWEO0HOWKSRXZPWZGKDM/VIEW

• LINK PARA O MATERIAL APRENDER A APRENDER (ENSINO FUNDAMENTAL): 

HTTPS://DRIVE.GOOGLE.COM/FILE/D/1KTVSV38OEMW5OXJFKIQE-LSCBBLHONB8/VIEW

• LINK PARA O MATERIAL APRENDER A APRENDER (ENSINO MÉDIO): 

HTTPS://DRIVE.GOOGLE.COM/FILE/D/1K3VLFNPN-ZTY62AUJZIONRVWGIOCI7VG/VIEW
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https://drive.google.com/file/d/19YVY-UTvEcoro5qBC-sjX0ZaJIhKdDC8/view
https://drive.google.com/file/d/1_NvfJ3zjv31qgWEO0hOwKsRxzpWZgkdm/view
https://drive.google.com/file/d/1KtVsV38OEMw5OxjfkIQe-LScBBLHONB8/view
https://drive.google.com/file/d/1K3VlFNpn-ZTy62auJzionRVwgioci7vg/view


PCNP (NPE-DER PIRACICABA)
JOYCE - JOYCEARIOZO@PROFESSOR.EDUCACAO.SP.GOV.BR
ROSANE – ROSANEP@PROFESSOR.EDUCAÇÃO.SP.GOV.BR

VALÉRIA (ED. FÍSICA) - VALERIA.FERNANDES@EDUCACAO.SP.GOV.BR
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