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COMUNICADO 

Senhores pais e/ou responsáveis e alunos 
 

As aulas aos alunos retornaram no dia 27 de abril de forma 

online. 

A suspensão das aulas presenciais devido a pandemia 

mundial mudou o dia a dia de muitas famílias. 

Algumas dicas podem ajudar os alunos a ter uma nova rotina 

de estudos em casa. 

Os professores disponibilizaram várias atividades aos alunos 

das mais variadas formas: pelas mídias digitais, redes sociais 

e materiais impressos. 

É muito importante que os pais ou responsáveis estejam 

presentes e certifiquem-se de que o aluno está realizando as 

atividades disponibilizadas pelos professores. 
 

Centro de Mídias SP 

O Centro de Mídias é o espaço em que serão encontrados 

conteúdos cuidadosamente elaborados por especialistas e 

oferecidos por meio de tecnologias digitais. 

As aulas serão transmitidas a partir de estúdios de TV 

instalados na sede da Escola de Formação dos Profissionais 

da Educação (EFAPE) e poderão ser acompanhadas, ao vivo, 

pelos aplicativos CMSP (Anos Finais do Ensino Fundamental 

e Ensino Médio) e CMSP Educação Infantil e Anos Iniciais, 

pela TV aberta, nos canais TV Educação 4.3 (Anos Finais e 

Ensino Médio) e TV UNIVESP 4.2 (Ensino Infantil e Anos 

Iniciais), pelo Facebook do Centro de Mídias SP e pelo 

Youtube, no canal do Centro de Mídias SP. 

 

Dicas para estabelecer uma rotina 
diária de estudos: 

 Estabeleça um local para estudar. 

 Monte um cronograma para as disciplinas que 

deverão ser estudadas. 

 Mantenha horários fixos. 

 Tenha ao alcance todos os materiais 

necessários. 

 Evite distrações. 

 Separe um tempo para revisões. 

Dicas para não “cair” no desânimo: 

 Faça uma lista do que você aprendeu no dia. 

 Não tenha medo de errar. 

 Não desanime com as dificuldades. 

 Comemore os objetivos alcançados. 

 Pense sempre positivo. 
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