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COMUNICADO 

 

Solicitado por: CIE 

Autorizado: Dirigente de Ensino 

Transmitido: NIT 

Comunicado: 103/2020 

Data: 19/03/2020 

Assunto: GUIA DE PREVENÇÃO SOBRE O CORONAVÍRUS  
 

TRANSMISSÃO: 

Investigações ainda estão em andamento. O que se sabe até o momento é que a transmissão costuma ocorrer pelo 

ar ou por contato pessoal com secreções 

 

 
 

 
 

 
 

 



 

 

 

SINTOMAS: 

Sinais e sintomas clínicos são principalmente respiratórios, semelhantes aos de um resfriado comum 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



COMO SE PROTEGER 

Principal recomendação é higienizar as mãos. São cuidados simples, mas importantes e que devem ser frequentes 

para prevenir doenças contagiosas 

 

LAVE AS MÃOS 

Lave as mãos frequentemente com água e sabão e use antisséptico de mãos à base de álcool gel 70%, 

principalmente: 

Após tossir ou espirrar 

Depois de cuidar de pessoas 

Após ir ao banheiro 

Antes e depois de comer 

 

 
 

 

AO TOSSIR E ESPIRRAR 
Cubra a boca e o nariz. Use os braços ou lenço descartável. Evite usar as mãos. E, se usar, 

lembre-se de higienizá-las 

Se usar um lenço, jogue-o fora imediatamente e lave as mãos 

Use, preferencialmente, lenços 
 

 

 



 

 

 

RASTREADOR DO COVID-19 EM TEMPO REAL  

 

 

VÍDEO EXPLICATIVO 

 

 

 

https://www.bing.com/covid
https://www.bing.com/covid
https://www.bing.com/covid
https://www.youtube.com/watch?v=eUivYhcuN4I

