CARDAPIO DAESC/CENUT N2 18633 AG. 01/2020

GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CENTRO DE SERVICOS DE NUTRICAO

A Diretoria Técnica do DAESC/CENUT, no uso de suas atribui¢des, comunica aos Senhores Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema

o Cardapio para o 22 CICLO de distribuicdo de 2020, Cardapio REGULAR,,MAIS EDUCAGAO - REFEICAO,,ETEC - REFEICAO,,NOVOTEC - REFEICAO, Regido 1.

CARDAPIO PARA O 22 CICLO / 2020
AGRUPAMENTO 01

CENTRO, CENTRO SUL, GUARULHOS NORTE, GUARULHOS SUL, NORTE 1, NORTE 2, SAO CARLOS

ARROZ COM FEIJAO MACARRAO AO MOLHO ARROZ COM FEIJAQ PRETO ARROZ COM FEIJAO ARROZ COM FEIJAO
ALMONDEGAS AO MOLHO CARNE MOIDA REFOGADA OMELETE DE FORNO* ATUM AO MOLHO FRANGO AO MOLHO
HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI
Keal prot(e) | Lp(e) | cHoe) | Fibe) Keal prot(e) | Uple) | cHo(e) | Fib(e) Keal prot(e) | lp(e) | cHoe) | Fibe) Keal prot(e) | Lpte) | cHoe) | Fible) Keal prot(e) | Lple) | cHoe) | Fib(e)
vit | vitcimg) | ca(me) | Feimg) | Me(me) | zn(me) | Name) | vitawn | vitcme) | cate) | Fetme) | Meime) | znime) | Name) | vita | vitcimg) | ca(me) | Feimg) | me(me) | zn(me) | Na(me) | vitawi vite caimg) | Fe(me) | Meme) | znime) | Na(me) | vitawe) | vitcwe) | ca(me) | Feimg) | me(me) | zn(me) | Na(me)
1 0,59 51,47 3,66 61,22 1,89 449,07 1,89 1,28 1,28 5,56 57,68 4,38 139,39 1,28 37,80 4,61 50,75 2,05 82,69 35,91 49,52 3,94 51,05 0,70 191,40 8,19 1,44 59,85 2,75 46,01 9,01 330,00
ARROZ COM FEIJAO ARROZ COM FEIJAO PRETO ARROZ BRANCO MACARRAO AO MOLHO ARROZ COM FEJAO
OVOS MEXIDOS* ALMONDEGAS AO FORNO STROGONOFF DE FRANGO CARNE MOIDA REFOGADA ATUM ACEBOLADO
HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(e) | Fib(e) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | cHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Llp(g) | CHO(g) | Fib(e)
VitA Vit C(ug) Ca(ug) Fe(ug) Mg(ug) | Zn(ug) | Na(meg) VitA VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Me(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(me) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(U)) vitc Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(UI) vitc Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
2 1,44 39,36 2,56 67,20 0,93 78,00 1,87 51,47 5,75 74,15 312 453,76 8,19 0,69 59,85 2,75 46,01 9,01 330,00 40,95 2,09 3,60 7,58 3,15 322,80 35,91 49,52 3,94 51,05 0,70 191,40
MACARRAO AO MOLHO ARROZ COM FEIJAO ARROZ COM LENTILHA ARROZ COM FEIJAO PRETO ARROZ BRANCO
FRANGO AO MOLHO OVOS COzZIDOS* PEIXE ASSADO ALMONDEGAS AO MOLHO CARNE MOIDA
HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI
Keal prot(e) | Lp(e) | cHoe) | Fibe) Keal prot(e) | () | crole) | Fib(e) Keal prot(g) | Lp(e) | cHoe) | Fibe) Keal prot(e) | Lp(e) | cHoe) | Fib(e) Keal prot(g) | Lip(e) | cHofe) | Fib(e)
VitA(ug) | vitcmg) | ca(mg) | Fe(mg) | Me(me) | zn(me) | Natme) | vitawn vite camg) | Fe(mg) | Mgimg) | znimg) | Na(mg) | vitaue) | vitcimg) | ca(mg) | Feimg) | me(me) | zn(mg) | Namg) | vita | vitc(me) | caime) | Fetmg) | meme) | znime) | Na(me) | vieawn | viee | ca(mg) | Feimg) | me(me) | zn(me) | Na(me)
3 8,19 0,69 50,85 2,75 4538 | 819 | 33000 | 3906 0,20 2,65 0,02 000 | 266,10 0,40 088 48,60 393 56,62 152 | 157,10 187 51,47 575 73,52 230 | 45376 189 39,69 347 4538 | 397 | 13870




ARROZ BRANCO

ARROZ COM LENTILHA

ARROZ COM FEIJAO

ARROZ COM FEIJAO PRETO

MACARRAO AO MOLHO

OMELETE DE FORNO* CARNE MOIDA REFOGADA ALMONDEGAS AO FORNO PEIXE ASSADO CARNE MOIDA REFOGADA
HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI HORTIFRUTI
Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(e) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(g) Keal Prot (g) Lip(g) | CHO(g) | Fib(e)
26 7,77 1,08 51,20 164 376 21,02 514 61,54 4,64 422 17,10 139 | 6213 14,78 414 29,09 254 68,77 451 315 21,00 291 51,20 1,64
Vit A(UI) vitc Ca(mg) Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) VitA vitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) VitA VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg) | VitA(UI) vitC Ca(mg) Fe(mg) | Mg(mg) | Zn(mg) | Na(mg)
4 39,06 020 2,65 0,02 000 | 26610 0,40 088 50,49 487 63,55 385 | 13590 059 51,47 3,66 61,22 189 | 449,07 1,28 37,80 461 50,75 205 | 16059 | 4473 1,46 3,79 11,99 151 | 305,79
Elaborado por:

Obs: Para as DES que ndo possuem ata de ovos, as escolas receberam extra de carne congelada.*

Priscila Gutul Galdino CRN: 15672

Assessor Il

Assessor Técnico IV - CENUT

FERNANDA SA ALMEIDA CRN: 56616

ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUGAO FNDE N2 26/2013.

HORTIFRUTI: SAO AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES QUE DEVERAO SER SERVIDAS POREM DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS PRODUTOS E COM A MODALIDADE DE AQUISICAO




